
Утверждено приказом по МБДОУ 

«Детский сад № 50» 

№   114   от  02.09.2024г. 

 

 

Режим дня воспитанников 

Разновозрастная группа детей раннего возраста  

(от 1 года до 3 лет) 

 

Прием, осмотр , игры, утренняя гимнастика. 7:30-8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30-8:55 

Игры. Подготовка к занятию. 8:55-9:05 

Занятие:             

                              I  подгруппа 9:05-9:15 

                              II подгруппа 9:20-9:30 

Совместная деятельность детей и взрослых 9:30-10:30 

Второй завтрак 10:30-10:40 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  10:40-11:50 

Подготовка к обеду. Обед 12:00-12:15 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:15-15:15 

Постепенный подъём детей, воздушно-водные 

процедуры. 

15:15-15:20 

Занятие:            15:20-15:30 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 15:30-15:50 

Совместная деятельность 16:10-16:50 

Прогулка. Уход детей домой 16:40-18:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Утверждено приказом по МБДОУ 
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Режим дня воспитанников 

Младшая группа общеразвивающей направленности 

(от 3 до 4 лет) 

 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7:30-8:20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:20-8:50 

Игры. Подготовка к занятиям 8:50-9:00 

Занятие  9:00-9:15 

Игры. Самостоятельная деятельность детей.  9:15-9:25 

Занятие        9:25-9:40 

Совместная деятельность детей и взрослых 9:40-10:35 

Второй завтрак 10:35-10:40 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  10:40-12:00 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры 12:00-12:10 

Подготовка к обеду. Обед 12:10-12:30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:30-15:00 

Постепенный подъём детей, воздушно-водные 

процедуры. 
15:00-15:10 

Самостоятельная деятельность детей 15:10-15:30 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15:30-15:40 

Совместная деятельность 15:40-16:50 

Прогулка. Уход детей домой. 16:50-18:30 
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Режим дня воспитанников 

Средняя группа общеразвивающей направленности 

(от 4 до 5 лет) 

 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7:30-8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30-8:50 

Подготовка к занятиям 8:50-9:00 

Занятие I            9:00-9:20 

Игры. Самостоятельная деятельность детей.  9:20-9:30 

Занятие  II               9:30-9:50 

Совместная деятельность детей и взрослых 9:50-10:35 

Второй завтрак 10:35-10:40 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  10:40-12:10 

Возвращение с прогулки. Игры. 12:10-12:25 

Подготовка к обеду. Обед 12:25-12:40 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:40-15:10 

Постепенный подъём детей, воздушно-водные 

процедуры. 
15:10-15:15 

Самостоятельная деятельность детей.  15:15-15:30 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15:30-15:40 

Совместная деятельность 15:40-17:00 

Прогулка. Уход детей домой. 17:00-18:30 
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Режим дня воспитанников 

Подготовительная к школе группа  

оздоровительной направленности 

(от 6 до 7 лет) 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 7:30-8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30-8:55 

Игры. Подготовка к занятиям. 8:55-9:00 

Занятие I            9:00-9:30 

Занятие II     9:40-10:10 

Занятие III          10:20-10:50 

Второй завтрак 10:50-10:55 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  10:55-12:25 

Возвращение с прогулки.  12:30-12:35 

Подготовка к обеду. Обед 12:40-12:55 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:55-15:25 

Постепенный подъём детей, воздушно-водные 

процедуры. 
15:25-15:30 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15:35-15:45 

Совместная деятельность 15:45-17:00 

Прогулка. Уход детей домой. 17:00-18:30 
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Режим дня воспитанников 

Старшая группа комбинированной направленности 

(5 – 6 лет) 
 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7:30-8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30-8:50 

Подготовка к занятиям 8:50-9:00 

Занятие I            9:00-9:25 

Игры. Самостоятельная деятельность детей.  9:25-9:35 

Занятие  II               9:35-10:00 

Совместная деятельность детей и взрослых 10:00-10:40 

Второй завтрак 10:40-10:45 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  10:45-12:20 

Возвращение с прогулки. Игры. 12:20-12:25 

Подготовка к обеду. Обед 12:30-12:45 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:45-15:15 

Постепенный подъём детей 15:15-15:20 

Занятие 2 половина дня, самостоятельная деятельность 

детей.  
15:20-15:45 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15:45-16:00 

Совместная деятельность 16:00-17:05 

Прогулка. Уход детей домой. 17:05-18:30 
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Режим дня воспитанников 

Старшая группа компенсирующей направленности 

(5 – 6 лет) 
 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7:30-8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30-8:50 

Подготовка к занятиям 8:50-9:00 

Занятие I            9:00-9:25 

Игры. Самостоятельная деятельность детей.  9:25-9:35 

Занятие  II               9:35-10:00 

Совместная деятельность детей и взрослых 10:00-10:40 

Второй завтрак 10:40-10:45 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  10:45-12:20 

Возвращение с прогулки. Игры. 12:20-12:25 

Подготовка к обеду. Обед 12:30-12:45 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:45-15:15 

Постепенный подъём детей 15:15-15:20 

Занятие 2 половина дня, самостоятельная деятельность 

детей.  
15:20-15:45 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15:45-16:00 

Совместная деятельность 16:00-17:05 

Прогулка. Уход детей домой. 17:05-18:30 
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Режим дня воспитанников 

 

Подготовительная к школе группа  

компенсирующей направленности 

(6 – 7 лет) 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 7:30-8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30-8:55 

Игры. Подготовка к занятиям. 8:55-9:00 

Занятие I            9:00-9:30 

Занятие II     9:40-10:10 

Занятие III          10:20-10:50 

Второй завтрак 10:50-10:55 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  10:55-12:25 

Возвращение с прогулки.  12:30-12:35 

Подготовка к обеду. Обед 12:40-12:55 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:55-15:25 

Постепенный подъём детей, воздушно-водные 

процедуры. 
15:25-15:30 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15:35 -15:45 

Совместная деятельность 15:45-17:00 

Прогулка. Уход детей домой. 17:00-18:30 

 
 


		2024-09-30T16:45:03+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД №50"




