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Примерное 10- дневное меню, составленное с учетом 

среднесуточных норм питания  

в МБДОУ для детей от 1 до 3 лет и от 3 до 7 лет. 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерг.ценн. 

(ккал) 

Витамин С № 

рецептуры б ж у 

 я/с День1 

Завтрак Плов сладкий с изюмом 90/105 2,12/2,48 8,75/10,21 24,05/28,06 183,6/214,2 0,77/0,90 196 

 Яйцо вареное 40/40 5,2/5,2 4,8/4,8 4,0/4,0 62,8/62,8  150 

 Чай с сахаром 180/200 0,25/0,28  22,74/25,27 86,30/95,89 0,11/0,12 152 

 Хлеб пшеничный с 

повидлом 

38/10 

40/14 

1,11/1,25 0,12/0,13 9,64/10,84 44,16/49,68 0,005/0,005 2 

2 завтрак Сок фруктовый/ 
овощной/фрукт 

80/100 0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0 134 

Итого    9,08/9,71 13,75/15,15 60,51/78,27 413,66/468,57 2,49/3,03  

Обед  Салат из отварной/ 
свежей/ моркови 

50/60 0,61/0,73 3,7/4,43 3,99/4,79 52,26/62,71 1,63/1,96 01024 

 Суп полевой на говядине 194/6 

240/10 

2/2,5 2,24/2,8 13,6/17 82,6/103,25 6,6/8,25 
772 

 Макароны отварные с 

маслом 

94/3 

100/4 

5,03/5,39 6,84/7,34 41,1/44,1 235,83/252,85 0,02/0,02 104 

 Гуляш на говядине 60/70 12,36/14,42 13,2/15,4 2,52/2,94 178,2/207,9 0,78/0,91 373 

 Компот из кураги 

витаминизированный  

150/180 0,93/1,12 0,06/0,07 18,09/21,71 62,72/75,26 0,72/0,86 10009 

 Хлеб ржаной 30/50 1,8/3 0,3/0,5 13,30/22,17 56,7/94,5  148 

Итого    22,73/27,16 26,34/30,54 92,66/134,88 668,31/806,47 9,75/12  

Полдник  Каша молочная ячневая 200/250 48/57,6 85,5/102,6 268,0/321,84 203,4/244,08 10,65/12,78 261 

 Молоко кипяченное 175/195 5,34/5,95 4,76/5,30 8,84/9,85 99,17/110,51 2,40/2,67 400 

 Хлеб пшеничный 20/24 1,23/1,47 0,43/0,51 8,37/10,05 42,89/51,46  147 

Итого    54,57/65,02 90,69/108,41 285,41/341,74 345,46/406,05 13,05/15,45  

Итого за 

день 

Норма 1248,0 (1-3) 

1570,0 (3-7) 

 86,38/101,89 130,78/154,10 438,58/554,86 1427,43/1681,09 25,29/30,48  

         

         

          



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерг.ценн 

(ккал) 

Витамин С № 

рецептуры б ж у 

 я/с День2 

Завтрак Омлет с сыром 90/100 6,54/7,27 8,31/9,23 2,68/2,98 110,96/123,29 0,71/0,79 100 

 Какао на молоке 180/200 6,35/7,05 5,83/6,48 29,79/33,10 189,60/210,67 3,17/3,52 150 

 Хлеб пшеничный с 
маслом 

38/6 
40/7 

33,87/35,66 
 

1,19/1,26 
 

16,29/17,14 
 

365,72/384,97 
 

 147/149 

Итого    46,76/49,98 15,33/16,97 48,76/53,22 666,28/718,93 3,88/4,31  

2 завтрак Сок фруктовый  
(овощной)/ банан 

80/100 0,4/0,5 
0,4/0,5 

0,08/0,1 
1,2/1,5 

8,08/10,1 
16,8/21,0 

36,8/46,0 
76,8/96,0 

1,6/2,0 
8,0/10,0 

134/156 

Итого    0,8/1,0 1,28/1,6 24,88/31,1 113,6/142 9,6/12,0  

Обед  Салат из свежих 
огурцов с луком и 

растительным маслом 

50/70 0,31/0,44 
 

1,31/1,83 0,48/0,67 14,80/20,72 2,35/3,29 10 

 Суп картофельный с 

рыбой 

200/250 9,07/11,34 4,02/5,03 21,04/26,30 151,36/189,20  38 

 Жаркое по-домашнему 160/190 12,83/15,24 18,88/22,41 38,62/45,87 389,12/462,08 47,15/56,00 81 

 Компот из 

сухофруктов 
витаминизированный 

150/180 0,78/0,96  20,22/24,26 80,58/96,70 0,6/0,72 126 

 Хлеб ржаной  30/50 1,8/3 0,3/0,5 13,30/22,17 56,7/94,5  148 

Итого    24,79/30,98 24,51/29,77 93,66/119,27 692,56/863,2 50,10/60,01  

Уплотненный

полдник  

Каша молочная 

кукурузная с маслом 

сливочным, сахаром 

200/250 46,5/55,8 55,95/67,14 277,5/333,00 180,0/216,0 9,75/11,70 271 

 Хлеб пшеничный 20/24 1,23/1,47 0,43/0,51 8,37/10,05 42,89/51,46  147 

 Чай с сахаром 150/180 0,23/0,30  21,06/25,27 79,91/95,89 0,15/0,18 152 

Итого    47,96/57,57 56,38/67,65 306,93/368,32 302,8/363,05 9,9/11,88  

Итого за  

день 

Норма 1430,0 (1-3) 

1799,0 (3-7) 

 120,31/139,53 96,22/115,99 477,23/571,91 1775,24/2087,18 73,48/88,20  

         

         



Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерг.ценн 

(ккал) 

Витамин С № 

рецептуры  

б ж у 

 я/с День 3 

Завтрак Каша молочная 

гречневая 

180/200 6,98/8,73 10,42/13,03 25/31,25 222,38/277,98 0,9/1,13 164 

 Кофе на молоке 180/200 5,11/5,67 4,45/4,95 28,03/31,14 165,61/184,01 2,65/2,94 151 

 Хлеб пшеничный  с 

маслом  

38/6 

40/7 

7,31/8,27 0,87/0,93 15,97/16,81 126,36/138,13  147/149 

Итого    19,4/22,67 15,74/18,91 69/79,2 514,35/600,12 3,55/4,07  

2 завтрак Сок фруктовый 

(овощной) 

80/100 0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0 134 

Итого    0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0  

Обед  Помидор свежий  50/60 0,15/0,18 0,05/0,06 0,55/0,66 3,6/4,32 3,75/4,5 б/н 

 Борщ со сметаной на 

говядине 

200/250 3,08/3,85 1,74/2,18 5,42/6,78 64,98/81,23 9,98/12,48 28 

 «Ежики» (тефтели 

мясо – крупяные) с 

томатным  соусом 

100/30 

120/35 

12,64/15,17 

0,35/0,41 

9,49/11,39 

2,20/2,57 

 

6,47/7,76 

2,64/3,08 

168,73/202,48 

31,78/37,08 

0,8/0,96 

 

108/222 

 Компот из изюма 

витаминизированный 

150/180 0,35/0,41  36,9/44,28 150,75/180,9  401 

 Хлеб ржаной 30/50 1,8/3 0,3/0,5 13,30/22,17 56,7/94,5  148 

Итого    18,37/23,02 13,78/16,7 65,28/77,95 476,54/600,51 14,53/17,94  

Уплотненный 

полдник 

Запеканка творожная  90/100 12,29/13,66 8,14/9,04 8,93/9,92 163,20/181,33 0,24/0,27 79 

 Кисель 

плодовоягодный  

150/180   14,97/17,96 56,1/67,32  948 

Итого    12,29/13,66 8,14/9,04 23,9/27,88 219,3/248,65 0,24/0,27  

Итого за день Норма 1430,0 (1-3) 

1799,0 (3-7) 

 50,46/59,85 37,74/44,75 166,26/195,13 1246,99/1495,28 19,92/24,28  

         

         



 

 

        

Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерг.ценн 

(ккал) 

Витамин С № 

рецептуры б ж у 

 я/с День 4 

Завтрак  Суп молочный с 

макаронными изделиями 
200/250 6,6/8,25 9/11,25 20,64/25,8 187,04/233,8 0,9/1,13 33 

 Какао на молоке  180/200 7,62/8,46 7,08/7,87 35,75/39,72 228,25/253,62 3,80/4,22 150 

 Хлеб пшеничный с 

маслом  
38/6 

40/7 

7,31/8,27 0,87/0,93 15,97/16,81 126,36/138,13  147/149 

Итого    21,53/24,98 16,95/20,05 72,36/82,33 541,65/625,55 4,7/5,35  

2 завтрак Сок фруктовый 

(овощной)/фрукт 
80/100 0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0 134 

Итого    0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0  

Обед  Маринад овощной с 

томатом 
35/60 069/1,182 3,18/5,454 3,143/6,927 43,96/75,36 2,415/4,14 472 

 Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 
200/250 12,59/15,74 12,49/15,61 14,35/17,94 216,57/270,71 17,3/21,63 50 

 Рис с маслом 100/115 2,59/2,98 3,39/3,90 26,85/30,88 150,12/172,64  191 

 Рыба припущенная в 

молоке (Рыба по-польски)  
50/70 7,77/10,87 2,83/3,96 1,59/2,22 62,587,5 0,64/0,90 246 

 Компот из кураги 

витаминизированный 
150/180 0,91/1,09 0,06/0,07 29,45/35,33 114,59/137,50 36,6/43,92 304 

 Хлеб ржаной 30/50 1,8/3 0,3/0,5 13,30/22,17 56,7/94,5  148 

Итого    27,34/35,92 26,33/33,72 89,8/114,22 689,29/881,25 57,84/70,85  

Уплотненный 

полдник 

Винегрет овощной 80/100 1,04/1,3 8,64/10,8 5,44/6,8 104/130 6,72/8,4  

 Плюшка Новомосковская 60/70 4,68/5,46 3,48/4,06 30,69/37,91 174,9/204,05 0,02/0,02 258 

 Чай сладкий с лимоном 150/3 

150/4 

0,31/0,31 0,01/0,01 21,01/21,14 80,01/80,60 4,01/4,03 300 

Итого    4,99/5,77 3,49/4,07 51,7/59,05 254,91/284,65 4,03/4,05  

Итого за день Норма 1430,0 (1-3) 

1799,0 (3-7) 
 54,26/67,17 46,85/57,94 221,94/265,7 1522,64/1837,45 68,17/82,25  

         



Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерг.ценн 

(ккал) 

Витамин С № 

рецептуры 

б ж у 

 я/с День 5 

Завтрак  Каша «Дружба» на 

молоке с маслом 

180/200 6,32/7,9 10,18/12,73 26,34/32,93 223,16/278,95 0,9/1,13 66 

 Кофейный напиток на 
молоке 

180/200 5,11/5,67 4,45/4,95 28,03/31,14 165,61/184,01 2,65/2,94 295 

 Хлеб пшеничный с 

маслом и  с сыром 

38/6/10 

40/7/13 

1,13/1,26 2,70/3,00 5,57/6,19 49,71/55,24 0,02/0,03 2 

Итого    12,56/14,83 17,33/20,68 59,94/70,26 438,48/518,20 3,57/4,10  

2 завтрак  Сок  фруктовый 

(овощной) 

80/100 0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0 134 

Итого    0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0  

Обед  Огурец свежий 50/60 0,15/0,18  0,45/0,54 2,45/2,94 1,75/2,1 б/н 

Обед Сельдь с маслом и 

луком 

45/60 5,57/7,43 5,41/7,22 0,9/1,2 74,66/99,55 0,99/1,32 26 

 Суп с клецками на 

курином мясе 

200/250 5,1/6,38 1,72/2,15 16,9/21,13 114,24/142,8 4,24/5,3 45 

 Картофельное пюре 150/180 4,49/5,38 8,48/10,18 33,87/40,64 221,30/265,56 38,4/46,08 212 

 Котлета куриная 

(биточки) 

50/70 4,59/6,43 4,96/6,94 1,97/2,76 70,39/98,54 0,3/0,42 132 

 Компот из свежих 

фруктов 

150/180 0,75/0,9 0,3/0,36 34,65/41,58 144/172,8 6,45/7,74 526 

 Хлеб ржаной 30/50 1,8/3 0,3/0,5 13,30/22,17 56,7/94,5  148 

Итого    16,88/22,27 15,76/20,13 101,14/128,82 609,08/777,14 51,14/61,64  

Уплотненный 

полдник  

Сырники со 

сгущенным молоком 

80/100 12,24/15,3 14,88/18,6 32,15/40,20 398,64/498,3 0,34/0,43 55 

 Чай с сахаром 150/180 0,23/0,28  21,06/25,27 84,41/95,89 0,15/0,18 296 

итого   12,47/15,58 14,88/18,6 53,21/65,47 483,05/594,19 0,49/0,61  

Итого  за 

день 

Норма 1430,0 (1-3) 

1799,0 (3-7) 

 42,31/53,18 48,05/59,51 222,37/274,65 1567,41/1935,53 56,8/68,35  



         

Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерг.ценн 

(ккал) 

Витамин С № 

рецепт

уры 
б ж у 

 я/с День 6 

Завтрак  Макароны отварные с 

сыром 

100/120 7,14/8,57 7,36/8,83 19,48/23,38 181,29/217,55 0,39/0,47 76 

 Чай с сахаром 180/200 0,25/0,28  22,74/25,27 86,30/95,89 0,11/0,12 152 

 Кондитерское изделие 60/80 3,0/4,0 9,0/12,0 42,0/56,0 250,5/334,0   

Итого    10,39/12,85 16,36/20,83 84,22/104,65 518,09/647,44 0,50/0,59  

2 завтрак Сок фруктовый 

/овощной/ фрукт 

80/100 0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0 134 

Итого    0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0  

Обед  Яйцо вареное 40/40 5,2/5,2 4,8/4,8 4,0/4,0 62,8/62,8  150 

 Суп гороховый на 

говядине 

200/250 4,68/5,85 7,78/9,73 27,22/34,03 197,58/246,98 12,48/15,6 11 

 Мясо тушеное с 

овощами 

50/70 4,77/6,67 3,91/5,47 3,24/4,54 67,06/93,88 1,09/1,53 274 

 Рис отварной с маслом 100/115 2,59/2,98 3,39/3,90 26,85/30,88 150,12/172,34  191 

 Компот из изюма  150/180 0,35/0,41  36,9/44,28 150,75/180,9  401 

 Хлеб ржаной 30/50 1,8/3 0,3/0,5 13,30/22,17 56,7/94,5  148 

Итого    19,39/24,11 20,18/24,40 111,51/139,9 759,26/851,4 13,57/17,13  

Уплотненный

полдник  

Каша молочная 

пшеничная 

200/250 6,81/8,17 7,77/9,32 30,14/36,16 217,49/260,98 1,21/1,46 189 

 Чай с сахаром, 
лимоном  

150/3 
180/5 

0,15/0,19  23,26/28,12 93,33/112,85 4,28/5,18 504 

 Хлеб пшеничный 20/25 1,23/1,24 0,43/0,54 8,37/10,47 42,89/53,61  147 

итого   8,19/9,60 8,20/9,96 61,77/74,75 353,71/427,44 5,49/6,64  

Итого за день Норма 1430,0 (1-3) 

1799,0 (3-7) 

 38,37/47,06 44,82/55,19 265,58/329,40 1667,86/1972,28 21,16/26,26  

 

 

        



Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерг.ценн 

(ккал) 

Витамин С № 

рецептуры 

б ж у 

 я/с День 7 

Завтрак  Каша молочная 

пшённая  
180/200 6,6/8,25 6,0/7,5 32,6/40,75 206/257,5 0,4/0,5 4/3 

 Хлеб пшеничный с 

маслом 
38/6 

40/7 

33,87/35,66 

 

1,19/1,26 

 

16,29/17,14 

 

365,72/384,97 

 

 147/149 

 Кофейный напиток на 

молоке 
180/200 5,11/5,67 4,45/4,95 28,03/31,14 165,61/184,01 2,65/2,94 295 

Итого    45,58/49,58 11,64/13,71 76,92/89,03 737,33/826,48 3,05/3,44  

2 завтрак Сок фруктовый 

/овощной/ фрукт 
80/100 0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0 134 

Итого    0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0  

Обед Огурец свежий 50/60 0,15/0,18  0,45/0,54 2,45/2,94 1,75/2,1 б/н 

 Куриный бульон с 

гренками и яйцом 
180/10/10 

220/15/15 

28,51/35,64 29,12/36,40 21,87/27,34 458,1/572,62 5,68/7,1 94 

 Картофельная 

запеканка с отворным 

мясом  с томатным 

соусом 

180/30 

200/35 

15,28/16,98 

0,16/0,19 

15,03/16,7 

1,10/1,29 

13,10/14,56 

1,57/1,83 

273,49/303,88 

16,85/19,65 

7,83/8,7 228 

 Компот из кураги 

витаминизированный 
150/180 0,91/1,09 0,06/0,07 29,45/35,33 114,59/137,50 36,6/43,92 304 

 Хлеб ржаной 30/40 1,8/2,4 0,3/0,4 13,30/17,73 56,7/75,6  148 

итого   52,23/63,73 51,02/62,08 80,19/97,99 994,39/1208,8 51,1/61,04  

Уплотненный  
полдник  

Ленивые вареники с 

маслом, сахаром 
80/100 11,11/13,89 7,83/9,78 17,72/22,15 181,34/226,68 0,34/0,43 263 

 Чай с сахаром 150/180 0,21/0,25  16,95/22,74 71,92/86,30 0,09/0,11 152 

Итого    11,32/14,14 7,83/9,78 34,67/44,89 253,26/312,98 0,43/0,54  

Итого за день Норма 1430,0 (1-3) 

1799,0 (3-7) 
 109,53/127,95 70,57/85,67 199,86/242,01 2021,78/2394,56 56,18/67,02  

         

         



Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерг.ценн 

(ккал) 

Витамин С № 

рецептуры б ж у 

 я/с День 8 

Завтрак  Каша молочная 

манная 

180/200 5,4/6,75 5,0/6,25 28,6/35,75 178/222,5 0,4/0,5 4/2 

 Какао на молоке 180/200 7,62/8,46 7,08/7,87 35,75/39,72 228,25/253,62 3,80/4,22 150 

 Хлеб пшеничный с 

маслом и сыром 

38/6/10 

40/7/14 

1,13/1,28 2,70/3,05 5,57/6,30 49,71/56,16 0,02/0,03 2 

Итого    14,15/16,49 14,78/17,17 69,92/81,77 455,96/532,28 4,22/4,75  

2 завтрак Сок фруктовый 

/овощной/ фрукт 

80/100 0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0 134 

Итого    0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0  

Обед  Салат картофельный 

с раст. маслом и 

луком 

45/60 0,7/1,02 4,64/6,18 5,90/7,86 68,4/91,2  44 

 Щи на говядине со 

сметаной 

190/10 

235/15 

1,68/2,1 1,34/1,68 7,38/9,23 49,32/61,65 19,74/24,68 30 

 Суфле рыбное 150/180 24,6/29,52 18,41/22,09 4,2/5,04 280,01/336,01 0,020,02 59 

 Компот из 

сухофруктов 

витаминизированный 

150/180 0,40/0,48 0,12/0,14 32,01/38,47 122,87/147,44 1,8/2,16 162 

 Хлеб ржаной 30/50 1,8/2,4 0,3/0,4 13,30/17,73 56,7/75,6  148 

Итого    29,18/35,52 24,81/30,49 62,79/78,33 577,3/711,9 21,56/26,86  

Уплотненный 

полдник 

Салат овощной с 

зеленым горошком 

80/100 2,24/2,8 5,68/7,1 7,28/9,1 88,8/111 9,36/11,7  

 Ватрушка с 

повидлом  

60/80 4,25/5,66 1,58/2,10 25,09/33,45 131,44/175,26  289 

 Кисель 
плодоягодный 

150/180 2,1/2,52  43,5/52,2 183/219,6  516 

Итого   6,35/8,18 1,58/2,10 68,59/85,65 314,44/394,86   

Итого за день 

 

Норма 1430,0 (1-3) 

1799,0 (3-7) 

 

 50,08/60,69 41,25/49,86 209,38/255,85 1384,50/1685,04 27,38/33,61  

         



Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерг.ценн 

(ккал) 

Витамин С № 

рецептуры б ж у 

 я/с День 9 

Завтрак  Омлет натуральный 85/95 6,67/7,46 7,70/8,61 2,73/3,05 106,19/118,68 0,15/0,17 77 

 Кофейный напиток 

на молоке 

180/200 5,11/5,67 4,45/4,95 28,03/31,14 165,61/184,01 2,65/2,94 295 

 Хлеб пшеничный с 

маслом 

38/6 

40/7 

33,87/35,66 

 

1,19/1,26 

 

16,29/17,14 

 

365,72/384,97 

 

 147/149 

Итого    45,65/48,79 13,34/14,82 47,05/51,33 637,52/687,66 2,8/3,11  

2 завтрак Сок фруктовый 

/овощной/  

80/100 0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0 134 

Итого    0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0  

Обед  Помидор свежий / 

салат из свежих 

помидор 

45/60 0,19/0,25 1,58/2,11 0,80/1,07 18,01/24,01 5,54/7,38 27 

 Суп лаша на курином 

мясе 

200/250 1,8/2,25 2,8/3,5 12/15 78/97,5 0,4/0,5 20/2 

 Куры порционные   60/80 13,26/17,81 8,53/11,37  139,48/185,98 0,80/1,07  

 Капуста тушеная 150/180 5,45/6,54 11,97/14,36 26,43/31,72 228,63/274,35 154,2/185,04 116 

 Компот из изюма 

витаминизированный 

150/180 0,35/0,41  36,9/44,28 150,75/180,9  401 

 Хлеб ржаной 40/50 2,4/3,0 0,4/0,5 17,73/22,17 75,6/94,5  148 

Итого    23,45/30,26 25,28/31,84 93,86/114,24 690,47/857,24 160,94/193,99  

Уплотненный 

полдник  

Оладьи творожные  

со сгущенным 
молоком 

80/5 

90/8 

11,18/12,58 

0,15/0,24 

7,77/8,74 

0,25/0,40 

17,94/20,18 

0,24/0,38 

186,4/209,7 

3.76/6,01 

0,24/0,27 

0,08/0,12 

239 

 Чай с сахаром 150/180 0,23/0,30  21,06/25,27 79,91/95,89 0,15/0,18  

 Банан        

Итого    11,56/13,12 8,02/9,14 39,24/45,83 270,07/311,60 0,47/0,57  

Итого за день Норма 1430,0 (1-3) 

1799,0 (3-7) 

 81,06/92,67 46,72/55,90 188,23/221,50 1644,86/1902,50 165,81/199,67  

         



Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерг.ценн 

(ккал) 

Витамин С № 

рецептур

ы 
б ж у 

 я/с День 10 

Завтрак  Каша молочная 

геркулесовая 

180/200 6,66/8,33 11,0/13,75 22,64/28,3 216,44/270,55 0,9/1,13 67 

 Какао на молоке 180/200 7,62/8,46 7,08/7,87 35,75/39,72 228,25/253,62 3,80/4,22 150 

 Хлеб пшеничный с 

маслом 

38/6 

40/7 

33,87/35,66 

 

1,19/1,26 

 

16,29/17,14 

 

365,72/384,97 

 

 147/1

49 

Итого    48,15/52,45 19,27/22,88 74,68/85,16 810,41/909,14 4,7/5,35  

2 завтрак Сок фруктовый 

/овощной/ 

80/100 0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0 134 

Итого    0,4/0,5 0,08/0,1 8,08/10,1 36,8/46,0 1,6/2,0  

Обед  Салат из отварной 

моркови 

45/60 0,54/0,73 3,33/4,43 3,59/4,79 47,03/62,71 1,47/1,96 01024 

 Рассольник со 

сметаной на говядине 

190/10 

235/15 

3,75/4,69 9,45/11,81 28,61/35,76 207,33/259,16 50,38/65,98 46 

 Шницель  из мяса 50/70 5,25/7,35 3,75/5,25 3,25/4,55 66,0/92,4 0,3/0,42 416 

 Гречка  с томатным 

соусом 

80/30 

90/35 

4,56/5,13 

0,16/0,19 

3,86/4,34 

1,10/1,29 

21,96/24,71 

1,57/1,83 

144,27/162,31 

16,85/19,65 

 228 

 Компот из 

сухофруктов 

витаминизированный 

150/180 0,40/0,48 0,12/0,14 32,01/38,47 122,87/147,44 1,8/2,16 162 

 Хлеб ржаной 30/50 1,8/2,4 0,3/0,4 13,30/17,73 56,7/75,6  148 

Итого    16,46/20,97 21,91/27,66 104,29/127,84 661,05/819,27 53,95/70,52  

Уплотненный      

полдник  

Булочка дорожная 50/70 2,07/2,89 4,0/5,6 17,06/21,78 172,5/241,5  274 

 Кефир  150/180 8,4/10,1 9,57/11,48 12,27/14,72 168,78/202,54  251 

Итого    10,47/12,99 13,57/17,08 29,33/36,50 341,28/444,04 10,47/12,99  

Итого за день 

 

Норма 1430,0 (1-3) 

1799,0 (3-7) 
 

 75,48/86,91 54,83/67,72 216,38/259,60 1849,54/2218,45 60,25/77,87  

         



Итого за весь 

период 

  708,24/836,90 617,83/746,63 2605,81/3128,46 16108,25/19209,36 574,44/698,09  

Среднее 

значение за 

период 

  70,82/83,69 61,78/74,66 260,58/312,85 1610,83/1920,94 57,44/69.81  

Содержание белков, жиров, углеводов 

в меню за период в % от калорийности 

 12%/15% 30%/32% 55%/58% 16108,25/19209,36   
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