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|. IEJIJEBOM PA3JIE.JI

1.1. IosicHUTEJIbHAS 3ANNCKA

JononuutenbHas obmieoOpa3oBaTenbHas nporpamma «CHOPTUBHBIE TaHIbI»
MBJIOY «llerckuii cag Ne 50» (manee - Ilporpamma) mmeer ¢U3KYJIbTYpPHO-
CIIOPTHBHYI0O HANPABJEHHOCTh U pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPOrpaMMBbl TAHIIEBAJIbHO-
urpoBoid ruMHacTuku s aerel «CA - ®U - JTAHCE» K.E. ®upunesoii, E.I'.
CaitkuHOM M3 y4eOHO-METOJUYECKOr0 TMOCOOMS MJid TEeAaroroB JOUIKOJIBHBIX H
IIKOJBHBIX YupexaeHul, uznantoro CII6., «JlercTtBo-mipeccy», B 2010 1.

[Iporpamma odopmieHa B COOTBETCTBUM C MHChMOM MuUHHCTEpPCTBA
oOpazoBanuss U Hayku Poccuiickoit ®eneparuu ot 11.12.2006T. Ne 06-1844 «O
MPUMEPHBIX TPEOOBAHUSIX K IIPOrpaMMaM JIOMOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUsl ICTEil».

JIOMIKOJIBHBIM BO3pACT - OJUH W3 HanboJiee OTBETCTBEHHBIX MEPUOJIOB B KU3HU
KOKA0ro 4esnoBeka. VIMEHHO B 3TH TOJbl 3aKJIaJbIBAIOTCA OCHOBBI 370POBbBS,
TapMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO, HPAaBCTBEHHOT'O M (DU3UUYECKOrOo pa3BUTHUSI pPeOCHKA,
dbopmMupyeTcs IMYHOCT YETOBEKA.

B Bo3pacte oT aByX 10 cemMu JieT peOCHOK MHTEHCUBHO PAcTET U pa3BUBAETCH,
JBIDKCHUSI CTAaHOBATCS €r0 MOTPEOHOCTBIO, TMOATOMY (PU3MYECKOE BOCIIUTAHHE
0COOCHHO Ba)KHO B 3TOT MEPHUOI.

B 10 e BpeMsi, MHOTUM POAUTENSIM JOMIKOJBHUKOB YK€ MPUIIIOCh YOESIUTHCS B
TOM, YTO 3aCTaBUTh peOEHKA 3aHUMATHCS (PUBHMUYECKUMH YNPAOKHCHUSMHU OYCHB
TpyaHo. Ho T0 HEoO0X0IMMO, MOCKOJIBKY HAIlld JIETH IOCTOSHHO HCIBITHIBAIOT
NeULUT ABUKECHUS.

3a0051eBaeMOCTh C KaXKJIbIM TOJIOM PACTET U «MOJoeeT». JJaHHbIe eKeroIHbIX
MEIULIHUHCKAX OCMOTPOB, MPOXOJAIIMX B YUPEKICHUU, MOKA3bIBAIOT POCT YHUCIA
BOCIIMTAHHUKOB JIETCKOTO caja, CTPaJaloNIuX XPOHHYECKUMHU 3a00JIeBaHUSMU,
UMEIOIINX MMaTOJOTHYECKYIO0 OCAHKY, HAPYLIEHUS ONOPHO-ABUTATEIBHOTO aIlapara.

CoBpeMeHHBIE €T PEKE TYISAIOT, UTPAIOT B MOJABUKHBIE MIPBI, & YaCTO C
pPaHHETO BO3pacTa BKIIOYAIOTCS BO «B3POCIBIN» PUTM, JIMIIAACH 0€33a00THBIX JETCKUX
UTp, ONIYIIEHUH, ucciieoBanuil. Teso u ncuxuka pebeHKa He HaKaIIMBaeT B TTOJTHOM
Mepe HEOOXOAMMOr0 YyBCTBEHHOTO U JBUTATEIILHOTO OMbITA, YTO MOXKET HEraTHBHO
CKa3aThCs Ha GU3MUECKOM U TICUXOJIOTUYECKOM 3/I0POBBE.

OU3KyIbTypHBIE 3aHSTHS SBISIOTCS OCHOBHOW OpraHU3aIlMOHHOW (opMoi
(GU3KYITBTYPHO-030POBUTEIHHON pabOThI, HO B HACTOSIIIIEE BPEMSI MOSBHIOCH MHOTO
HETPAIUIUOHHBIX (OPM TPUBICUCHUS NIETEH K CIIOPTUBHBIM 3aHSATHSAM, OJTHON W3
KOTOPBIX SIBIISIETCSl TaHIIEBAJIbHO-UTPOBAasi TMMHACTUKA il fereid. OHa MO3BOMISET
OpraHu30BaTh ONTHUMAJBHBIA JBUTATEIBHBIM PEXHUM JUIsl JeTed, oOecrednBaTh
AKTUBHBI OTABIX M YAOBIECTBOPSITH €CTECTBEHHbIE MNOTPEOHOCTH B JIBHXKEHUSX.
JIBIOKEHHE B PUTME M TEMIIE, 3aITAHHOM MY3BIKOH, CITIOCOOCTBYET PUTMHUYHOMN paboTe
BCEX BHYTPEHHUX OPTraHOB U CUCTEM, YTO MPHU PETYISIPHBIX 3aHATUAX BEIET K 001IEMY
O3JIOPOBJICHUIO OpraHu3Ma: CO3JAETCAd «MBIIICUYHBIA KOPCET», HUCHPaBISIOTCS
HEJIOCTATKH OCAHKH, YMEHBIIAETCS TIOCKOCTOMHE U T.J.

Exeronnoe aHKeTHUPOBaHUE poautene o YAOBJIETBOPEHHOCTH
oOpa3zoBatenbHbIM mporieccoM B JIOY BbIsIBISET Haluuue MOTPEOHOCTH B
JOTIOJIHUTENIbHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YyCIyrax Mo (U3nYecKoMy BOCHUTAHHUIO H
03JI0POBJICHUIO JIETEN, B YACTHOCTH, B OPraHU3aLMKU XOpeorpapuueckux 3aHsATUH.



1.2. AKTyan1bHOCTH

AxtyanpHOCTH [IporpaMMBI COCTOMT B pEHICHUU MPOOJIEMBI YAOBICTBOPEHUS
KEJIaHWusI pOAUTENIeH U JeTel B 0oJiee KaueCTBEHHOM (DM3MYECKOM Pa3BUTHHU JETEH.
[IpenocTaBneHue TOMOTHUTETBHBIX IJIATHBIX YCIYT IO CIIOPTUBHBIM TaHIAM SIBJISICTCS
COIMAJILHBIM 3aKa30M JIJIS TOMIKOJBLHOTO YUPEKICHHS.

Ilenaroruveckasi uegecoo0pa3sHocTh JaHHOW [IporpaMMbl COCTOUT B
TapMOHUYHOM Pa3BUTHH JIeT€H C WCIOJb30BAHHEM TAaHIICBAJIbHBIX, HIPOBBIX U
COpPEBHOBATEIBHBIX METOJIOB M 00YCIIOBIIEHA TEM, YTO 3JIEMEHTAPHBIC TaHIICBATbHBIC
Y PUTMHYHBIC IBVKCHHS SBJISIOTCS OCHOBOTIOJIATAFOIIIMMH.

[lenarornuecku 11e7€COO0pa3HbBIM  SABJSIETCS  OMPENEIICHHE BO3PAcCTHOTO
nepuoja peanuzanuu [IporpamMMmbl, Tak Kak WMEHHO B JIONIKOJIBHOM BO3pacTe
3aKJIaJIBIBAIOTCSI OCHOBBI 3JIOPOBbSI, TApPMOHUYHOTO (DU3UIECKOTO PA3BUTHS YCIIOBEKA.

Conepxanne [IporpamMMbl  AOCTYHHO IS JIOIIKOJBHHUKOB, TaK Kak
OCHOBBIBAETCS Ha MPOCTHIX 00IIEPa3BUBAIOIINX YITPAKHEHUAX. DPPEKTUBHOCTD - B €€
Pa3HOCTOPOHHEM BO3JICCTBUM Ha OIOPHO-IBUTATCIBHBIA ammapar, CepJaedyHoO-
COCYAHUCTYIO, IBIXaTEIbHYI0 M HEPBHYIO CHCTEMY 4YeJOBEKa. OMOIIMOHAIBHOCTH
JOCTUTACTCS HE TOJBKO MY3BIKAIBHBIM COMPOBOXIACHUEM M 3JCMEHTAMHU TaHIIA,
BXOJISAIIUMHU B YIPKHECHHS CIIOPTUBHBIX TAHIICB, HO M OOPa3HBIMH YIIPAKHCHHUSIMH,
CIOKETHBIMM KOMIIO3UITUSIMU, KOTOPBhIC OTBEUYAIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM
JOIIKOJIBLHUKOB, CKJIOHHBIX K IOJPaXKaHWUIO, KOIMPOBAHUIO JCHCTBUN dYeIOBEKA W
KUBOTHBIX.

[Tporpamma cocTaBlieHa ¢ y9eTOM pEKOMEHIAIMI 110 BO3PACTHOM (hPHU3HOJIOTHH,
NICUXOJIOTUH, TeNaroruke, rurueHe. B Hee BKIIOUEHBI NBIKEHUS U YIPaKHEHUS,
KOTOpBIE BBITIOIHSIIOTCS M3 PA3HBIX HCXOJHBIX TMOJIOKEHUH, B PA3HOM TeMIe |
HAIPaBJICHbl HA Pa3BUTHE YYBCTBA PUTMa, KOOPJIWHALMU JIBUKEHUM, TaHIIEBAIbHOU
naMmsITH, a TaKkxke 111 GopMupoBaHUs MPABUIBLHON OCAHKH.

HoBu3na IlporpaMmsbl 3akirodaeTcss B TOM, YTO OHa JOIOJHEHA pa3leioM
«UrpoBOM cTpelunHr». CTpeuuHr (B MEPEBOJAE C AHIVIMIICKOIO «pacTATUBAThY») -
KOMIUIEKC YIPaKHEHHH JUIsi pacTSITMBAHUS ONPENENEHHBIX MBI, CBS30K H
cyxoxkunuid. CTpeHYMHI CHHXXAeT MBIIIEYHOE HAMpsHKEHHE, TOBBIIIAET WX
AIACTUYHOCTh, YTO, B CBOIO OYEpENb, CHUXKACT TPABMATUYHOCTH M OOJEBBIC
OIIYIIIEHUS, OKa3bIBACT II1yO0KOE 03I0POBUTEIILHOE BO3/ICHCTBHE Ha BECh OPTaHU3M.

CTpelunrHT pacKpernoniaeT qeTeH, 1eIaeT UX OTKPBITHIMHU U )KHU3HEPATOCTHBIMH.
Bo Bpems 3aHATHIl neTH MONYyYalOT ASMOIMOHAIBHYIO pPa3psaaky, (GU3HUecKoe
YIOBOJBCTBUE, YTO B CBOIO OYEPENb BOBIEKAET NIeTel B Mporecc (PU3KYIbTYypPHBIX
3aHATUN U JaeT HEOOXOIUMBIN 03/T0POBUTEILHBIN 3P (DEKT.

1.3. lesau u 3agauu IIporpammsl

OcHoBHOIl neabr I[IporpaMmbl SBISETCS CO3JaHHME YCIOBHM MU Pa3BUTHSA
JBUTATEIBbHON cepbl AeTel, OCBOCHUSI TaHLIEBAIbHBIX HABBIKOB B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU, (OPMHPOBAHUS MOTHBAIIMU K 3aHATUSM TaHIIAMHU
CpeACTBAMHU TAHIIEBAJIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKH.

JlocTH>XeHUE 1eNIH MPEelyCMaTPUBAET PELICHUE CIEIYIONIUX 3a/a4:

® ONTUMHU3UPOBATH POCT U PaA3BUTHUE OIMOPHO-IBUTATEIHLHOTO armapara
(bopmupoBaHue MpaBUIBHOU OCaHKHU, TPOPUIAKTUKA MIJIOCKOCTOMHSA);

® COBEpUICHCTBOBATh (PU3UYECKHUE CIOCOOHOCTH (pa3BUBATH MBILIICYHYIO



CUITY, THOKOCTb, BEIHOCIIMBOCTb, CKOPOCTb, CHITY, KOOPIUHAIIUIO);

® pa3BUBaTh IICUXWYECKHE KadyecTBa: BHUMAaHHE, IaMsTh, BOOOpaKEHUE,
YMCTBEHHbBIE CLIOCOOHOCTH;

¢ (YHKIIMOHAIHHO COBEPIICHCTBOBATH OPTAHbI JbIXaHUS, KPOBOOOPAIIICHNUS,
CEPIICYHO-COCYIUCTYIO U HEPBHYIO CUCTEMBI OPTaHU3MA;

® pa3BuUBaTh YYBCTBO pPHUTMA, MY3bIKAJIBHOTO CIIyXa, WaMITH, YMEHUS
COTJIaCOBBIBATH JIBHIKCHUS C MY3BIKOM;

® CO31aBaTh YCJOBHS I TOJIOKHTEIBHOTO  MCHXOAMOIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS JE€TEH;

® BOCNHTHIBATH yMCHHE BBIpAKaTh OMOIMH, PACKPEIONICHHOCTh H
TBOPYECTBO B JBUKCHUU;

® TIOBBIIIATH HHTEPEC K (PU3KYIBTYPHBIM 3aHITHSIM.

1.4, ®opmbl moaBeneHuss uToroB peasuzanuu [Iporpammsl. I[Iporuo3upyembie
pe3yJbTaThl.

dopmamMu MoABeIEHUS UTOTOB peaju3annu JaHnHou [IporpaMmbl SBISIIOTCS:

- MOHUTOPHWHI TIOKa3aTeJed pa3BUTHUSI JBHUTaTeIbHOW Cchepbl U OCBOCHUS
TaHIIEBAILHBIX HABBIKOB JIETEH;

- HaOmoieHue U GuKcalys U3MEHCHHUN B XapakTepe 3aHsITHH BOCIIUTAHHUKOB B
CB0O0OTHOE BpeMs (TAHIIYIOT CAMOCTOSITEIILHO, BKITIOUAIOT TaHIIEBAIbHbBIE KOMITO3UIIUH
B CIOXKETBI UT'P, OPraHU3YIOT OOy4YEHUE TaHIaM B TPYIINE, U T.1I.);

- BBICTYIUICHHS Ha JIETCKUX IMpa3JHUKAX MEpe]] CBEPCTHUKAMU, AETbMU APYIroro
BO3pacTa, pOAUTEISIMU, KOHKYPCHI;

- 0ecelbl ¢ POIUTENSIMU 00 OTHOIICHUH PEOCHKA K TTOCEIIEHUIO 3aHITHI;

- aHAJIN3 COXPAHHOCTU KOHTUHI€HTA 3aHUMAIOIINXCS.

OxupaeMbie pe3yJbTaThl - IOJIOKUTEIbHAS TUHAMUKA [TOKA3aTEIEH pa3BUTHS
JBUTATENIbHON cdepbl JeTel, >KeJaHue 3aHUMAThCS TaHIAMH, CHOPMHPOBAHHOCTH
CIEIYIOIIMX 3HAHUI, YMEHUN U HABBIKOB:

JJ151 BOCHUTAHHUKOB 2-3 JIeT:

- 3HAIOT Ha3HAYEHHE CIIOPTUBHOIO 3ajla ¥ MpaBujia MOBEJACHUS B HEM;

- YMEIOT OPUEHTHPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B LIEPEHTY;

- YMEIOT BBINOJHATh PUTMUYECKHE TAHLbl M KOMIUIEKCH YIPAXKHEHUH IO
MY3BIKY;

- BJIaJICIOT HABBIKAMU PUTMHUYECKOUN XOIbOBI;

- YMEIOT XJIONATh U TONATh B TAKT MY3BIKH;

- YMEIOT B MY3bIKQJIbHO-TIOJIB>)KHOM HWIpE MPEACTaBUTh Pa3IU4HbIe 00pa3bl
(3Bepeit, mTHIl, pacTeHUH, GUTYPHI U T.J1.)

AJ151 BOCHUTAHHUKOB 3-4 JieT:

- 3HAIOT HA3HAYEHUE CIIOPTUBHOTO 3ajia U MpaBujia MOBEJACHUS B HEM;

- YMEIOT OPUEHTUPOBATHCS B 3aJi€, CTPOUTHCS B IIEPEHTY, IIAXMATHOM MOPSIJIKE;

- YMEIOT BBINOJHATH PUTMUYECKHE TAHILbl M KOMIUIEKCH YIPAXKHEHUH MOJ
MY3bIKY;

- BJIQ/ICIOT HABBIKAMU PUTMHUYECKON XOIbOBI;

- YMEIOT XJIONATh U TONAaTh B TAKT MY3BIKH;

- YMEIOT B MY3bIKQJIbHO-TIOJIBHXKHOM HUIpe MPEACTaBUTh pPa3iU4Hble 00pasbl
(3Bepeit, nTHll, pacTeHuH, GUryphl U T.1.)



JJIS1 BOCIIUTAHHUKOB 4-5 JieT:

- 3HAIOT O HA3HAYECHHMM OTAECIbHBIX YIPAKHEHWU TaHLEBAJIbHO-PUTMHUYECKOU
TUMHACTHUKH;

- YMEIOT BBIIOJIHATH NPOCTEUIIHE TIOCTPOECHUS U IEPECTPOECHUS;

- YMEIOT HCHOJHATh PUTMUYECKUE TaHIBI M KOMIUIEKCHl YNPAKHEHUM IIOJ
MY3BIKY;

- YMEIOT PUTMHUYHO JBHUraTbCi B PAa3MYHBIX MY3BIKAJIbHBIX TEMIIAX H
Iepe1aBaTh XJIONKaMU U IPUTOIIAMU IIPOCTEUIINN PUTMAYECKUN PUCYHOK;

- 3HAIOT OCHOBHBIE TAHIIEBAJIbHBIE TO3ULIMH PYK U HOT;

- YMEIOT BBINOJIHATH POCTEUIINE 3aJaHuUs [0 KPEATUBHOW TMMHACTHUKE.

VIS BOCIUTAHHUKOB 5-6 Jier:

- 3HAIOT MpaBuiia 0€30MACHOCTH MIPH 3aHATUU (HU3UUECKUMU YIPAKHEHUAMHU 0€3
IPEAMETOB U C IPEAMETAMH;

- BJIQ/ICIOT HABBIKAMU MO PA3JIMYHBIM BHUJIaM MEPEIBUKEHUI IO 3a1y;

- MOT'YT [€peaBaTh XapakTep MY3bIKaJbHOTO TMPOU3BEAECHUSA B JIBUKECHUU
(Becenbli, TPYCTHBIN, TUPUYECKUN U T.1.);

- BJIaJICIOT OCHOBHBIMU XOPEOrpapuUecKuMU YIPaKHEHUSIMHU 10 POTPaMME;

- YMEIOT MCIOJIHATH PUTMUYECKHE TAaHIBI U KOMIUIEKCHl YIpPaXHEHUW IOA
MY3bIKY, & TAK)KE IBUTaTEJIbHBIE 3aJJaHUSI IO KPEAaTUBHOW TMMHACTHKE.

IJIS BOCMUTAHHHUKOB 6-7 JIeT:

- 3HAIOT MpaBUja 0€30MaCHOCTH MPHU 3aHATUU (PUINYECKUMHU YITPAKHEHUSIMU 0e3
IPEAMETOB U C IPEAMETAMHY;

- BJIQJICIOT HaBBIKAMH 110 PA3JIMYHBIM BHUJIaM IIEPEIBUKEHUMN 110 3ay;

- MOT'yT II€pellaBaTh XapaKTep MY3bIKAJIBHOIO IPOM3BEICHUS B JBHKCHUU
(BecemblIii, TPyCTHBIN, TUPUUECKHUH U T.11.);

- BJIaJICIOT OCHOBHBIMU XOPEOrpaQpuUecKuMU YIPaKHEHUSIMHU 10 POTPaAMME;

-3HAIOT NpaBWJIa  JIMYHOM TUTHEHBl TIPU  3aHATHSAX  (PU3WYECKUMHU
YIPaXHECHUSIMU,

-MOT'YT XOpPOLIO OpPHUEHTUPOBATHCA B 3aJI€ IPU IPOBEIACHUM MY3BIKAJIbHO-
IIOJBUKHBIX UID;

- YMEIOT BBINOJIHATH CIEHUAIBHBIE YIIPAXKHEHUS I COIVIACOBAHUS IBUKECHUM C
MY3BIKOW;

- YMEIOT UCHOJHATh PUTMHUYECKUE TAHIBI U KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUM, a TaKKe
JBUTaTENIbHbBIE 3aJ]aHus 10 KPEaTUBHOM THMHACTHKE 3TOTO ToAa 00y4YeHHUs.

Kpurepuu u pe3yjbTaTbl MOHUTOPUHIA MIOKA3aTe 1€l PA3BUTHS ABUTATEIbHOM

cepbl M 0CBOCHUS TAHLIEBAJIbHBIX HABBIKOB JIeTell 3aN0JTHAITCS MeJaroroM CorjiacHo
Ilpunoscenun 1.

1.5. llpuHumunbl pOpMHUPOBAHUS TPYIIIL.

Bo3pacTt merei, ydyacTByroumux B peann3anuu aaHHou lIporpammel, 2-7 ner.
[TpuHIHAN GopMHUPOBAHUS TPYIIIT:

- BOCITMTAHHUKHU 2-3 JIET;

- BOCIUTAaHHUKU 3-4 JIET;

- BOCIUTAaHHUKU 4-5 J1eT;

- BOCOUTAaHHUKU 5-6 JIeT;

- BOCIUTAaHHUKU 6-7 JIET.



1.6. Cpoxku peanuzauuu IIporpammbl
Cpoku peanuzamuu [Iporpammsr: 1 roa, 62 yaca. 3aHATUS TPOBOASTCS 2 pa3a B
HEJEIIIO.

1.7. ®opmbl u pexkum 3anaTuid. Coxepxanue IIporpaMMbl OpUEHTHUPOBAHO Ha
N00pOBOJIbHBIE OJIHOBO3pAacTHbIE TIpymmbl. HamonHseMocTh y4eOHBIX Tpynm Hu
MIPOAOJDKUTEILHOCTh OJTHOTO 3aHATHS BBIAEpkKaHa B mpeaenax TpedoBanmii CanlluH
2.4.3468-20 «CaHUTapHO-AMUIEMUOJIOTUYECKUE TPeOOBAHUS K YCTPOMCTBY,
COJIEpKAHUI0 W OpraHu3aluy pexXuma pabdoThl AOLIKOIBHBIX 0O0pa30BaTEIbHBIX
opraHusauuii». B memom coctaB rpynn ocTaeTcsi IOCTOSIHHBIM B TEYEHHE rOJa.

Benymeit ¢opmoit opranuzanuu oOyueHus siBiseTcss rpynmnoBas. Hapsgy c
rpynnoBoi gopMoit paboThl ocyuiecTBiseTcs AUdPEepeHIIMPOBAHHBIN TOAXO0A K
BOCIIUTaHHUKAM, T. K. B CBSI3H C 1754 VHJVBHyaIbHBIMH CIIOCOOHOCTSIMU,
PE3yJIbTATUBHOCTh B YCBOEHUU MaTepHrasia MOXKET ObITh pPa3InYHOM.

Bce npoBoguMble 3aHATHS SBISIOTCS NPAKTHYECKMMM. Teopernueckas 4acTh
(coobmieHue 3amad 3aHATUS, OOBSCHEHHWE HOBOTO YIPAXKHEHHUS, PACCMOTPEHHE
BOMPOCOB TEXHUKU 0E€30MaCHOCTH) BKIIIOUAETCS B KaXkJ/J10€ 3aHITHE, U HE BHIHOCUTCS
OTJIEIBHBIM Pa3/IeJIOM B y4eOHO-TEMaTUYECKOM IJIaHe.



YUYEBHO-TEMATUYECKHU ILIAH
Munanmas rpynna 2-3 rojga

Ne Ha3Banue TeMbl KonmuecTBo yacoB
Bcero wacos | Teoperuue IIpaktnye
CKast 4acTh CKast 4acTh
1. | 3amarue 1-2 2 - 2
2. | 3auarue 3-4 2 - 2
3. | 3ausaTues5-6 2 - 2
4, | 3auarune7-8 2 - 2
5. | 3amarue 9-10 2 - 2
6. | 3amarmel1-12 2 - 2
7. | 3anstnel3-14 2 - 2
8. | 3amsarmel5 1 - 1
9. | Bamatuel6 Croxer «Ha necHoit 1 - 1
OMyIIKe» (MYyTEIIEeCTBUE B JIEC).
10. | 3ausaruel 7-18 2 - 2
11. | 3anaruel9-20 2 - 2
12. | 3anarue21-22 2 - 2
13. | 3anarue23 1 - 1
14. | 3anstue 24 Croxer [lyremectBue 1mo 1 - 1
cTaHIusAM. «Becenblii sKcrpece.
15. | 3auatue25-26 2 - 2
16. | 3anatue 27-28 2 - 2
17. | 3anaTue29-30 2 - 2
18. | 3anaTue3l 1 - 1
19. | 3anstue 32 Croxer «IlyremecTtBue B 1 - 1
Mopckoe 1apcTBO».
20 | 3ansatue 33-34 2 - 2
21 | 3ansatue 35-36 2 - 2
22 | 3ansatue 37-38 2 - 2
23 | 3anatue39-40 2 - 2
24 | 3angatued1-42 2 - 2
25 | BansaTtue 43 1 - 1
26 | 3amatme 44  Croxer «[loxoq B 1 - 1
300I1apPK».
27 | 3ansatue 45-46 2 - 2
28 | Bansatue 47-48 2 - 2
29 | 3anstue 49-50 2 - 2
30 | 3ansaTue 51 1 - 1
31 | 3ansatue 52 Croxer «B roctu k 1 - 1
YeOyparike».
32 | Bansatue 53-54 2 - 2
33 | 3angaTue55-56 2 - 2
34 | 3anatue57-58 2 - 2
35 | 3anaTue59-60 2 - 2
36 | 3ansatue 61 1 - 1
37 | BamsTue 62 Croxer «KoHKYypC TaHIa». 1 - 1
Hroro: 62 - 62




Cpennss rpynmna 3-4 roja.

Ne Ha3Banue TeMbl KonmuecTBO yacoB
Bcero wacos | Teoperuue IIpaxTnye
CKast 4acTh CKasi 4acTh
1. | 3amarue 1-2 2 - 2
2. | 3auarue 3-4 2 - 2
3. | Bausarue 5-6 2 - 2
4, | 3ausrue 7-8 2 - 2
5. | 3amarue 9-10 2 - 2
6. | 3amarume 11-12 2 - 2
7. | 3auarue 13-14 2 - 2
8. | Bamsarme 15 1 - 1
9. | 3amttuel6 Croxer «Ha necHoit 1 - 1
OTYyIIKe» (IYyTEIIEeCTBUE B JIEC).
10. | 3amsarue 17-18 2 - 2
11. | 3ausarue 19-20 2 - 2
12. | 3ausartue 21-22 2 - 2
13. | 3ausarue 23 1 - 1
14. | 3anstue 24 Croxer [lyremectBue 1mo 1 - 1
cTaHIusAM. «Becenblii sKcrpece.
15. | 3ausarue 25-26 2 - 2
16. | 3anatue 27-28 2 - 2
17. | 3anarue 29-30 2 - 2
18. | 3anartue 31 1 - 1
19. | 3anstue 32 Croxer «IlyremecTtBue B 1 - 1
Mopckoe 1apcTBO».
20 | 3ansatue 33-34 2 - 2
21 3anaTtue 35-36 2 - 2
22 | 3ansatue 37-38 2 - 2
23 | 3anstue 39-40 2 - 2
24 | 3ansatue 41-42 2 - 2
25 | Bansatue 43 1 - 1
26 3auatue 44 Croxer «l[loxox B 1 - 1
300I1apPK».
27 3ansaTtue 45-46 2 - 2
28 | Bansatue 47-48 2 - 2
29 | Banstue 49-50 2 - 2
30 | 3ansaTue 51 1 - 1
31 | 3ansatue 52 Croxer «B roctu k 1 - 1
YeOyparike».
32 | 3ansatue 53-54 2 - 2
33 | 3ansatue 55-56 2 - 2
34 3ansTtue 57-58 2 - 2
35 3ansgTue 59-60 2 - 2
36 | 3ansaTue 61 1 - 1
37 | BamsTue 62 Croxer «KoHKypC TaHIa». 1 - 1
Hroro: 62 - 62




Cpenusis rpynna 4-5 et

Ne Ha3Banue TeMbl KonmuecTBo yacoB
Bcero wacos | Teoperuue IIpaktnye
CKast 4acTh CKast 4acTh
1. | 3amsarue 1-2 2 - 2
2. | 3auarue 3-4 2 - 2
3. | Bausarue 5-6 2 - 2
4, | 3ausrue 7-8 2 - 2
5. | Bamarue 9 1 - 1
6. | 3amtrme  10Croxer  «KocMuueckoe 1 - 1
nyremecrTsre Ha Mapey.
7. | 3auarume 11-12 2 - 2
8. | Bamsarme 13-14 2 - 2
9. | 3ausarue 15-16 2 - 2
10. | 3amsarue 17-18 2 - 2
11. | 3ausarue 19-20 2 - 2
12. | 3ansarue 21 1 - 1
13. | BansaTtue 22 Croxer «Ha BBIpYuKy 1 - 1
KapyCCIIbHBIX JIOIIAI0K).
14. | 3ausarue 23-24 2 - 2
15. | 3ausartue 25-26 2 - 2
16. | 3ausartue 27-28 2 - 2
17. | 3ausarue 29-30 2 - 2
18. | 3anaTtue 31-32 2 - 2
19. | 3anarue 33-34 2 - 2
20 | 3anaTtue 35-36 2 - 2
21 | 3anatue 37 1 - 1
22 | 3anstue 38. Croxer «IlyremiecTBue B 1 - 1
Kyxmnsta oy
23 | 3ansatue 39-40 2 - 2
24 | 3ansatue 41-42 2 - 2
25 | Bansatue 43-44 2 - 2
26 | 3ansatue 45 1 - 1
27 | 3ansatue 46 Croxer «JIecHble 1 - 1
TIPUKITFOYCHU).
28 | Bansatue 47-48 2 - 2
29 | 3anstue 49-50 2 - 2
30 | 3ansTue 51-52 2 - 2
31 | 3ansaTue 53 1 - 1
32 | Baustue 54 Croxer «Bpemena roma» 1 - 1
33 | 3ansaTue 55-56 2 - 2
34 | 3ansatue 57-58 2 - 2
35 | 3anstue 59-60 2 - 2
36 | 3ansaTue 61 1 - 1
37 | BansTue 62 Croxer «B Mupe My3bIKH U 1 - 1
TaHOaA»
Hroro: 62 - 62




Crapimas rpymra 5-6 jer

Ne Ha3Banue TeMbl KonmuecTBo yacoB
Bcero wacos | Teoperuue IIpakTnye
CKast 4acTh CKast 4acTh
1. | 3amsarue 1-2 2 - 2
2. 3ausarue 3-4 2 - 2
3. 3ausarue 5-6 2 - 2
4, ansarue 7 1 - 1
S Sanstue 8 Croxer «IlyreniecTBue Ha 1 - 1
CeBepHBIil TTOTIOCY.
6. 3ausgrue 9-10 2 - 2
7. Bansatue 11-12 2 - 2
8. Bausarue 13-14 2 - 2
9. 3ausarue 15 1 - 1
10. | 3ansTue 16 Croxer «IlorpaHu4HUKI. 1 - 1
11. | 3amsrue 17-18 2 - 2
12. | 3amsarue 19-20 2 - 2
13. | 3amsrue 21-22 2 - 2
14. | 3ansTtue 23 1 - 1
15. | BansaTtue 24 Croxer «IlyTeniecTBue B 1 - 1
CriopTiasinioy.
16. | 3ausarue 25-26 2 - 2
17. | 3ausartue 27-28 2 - 2
18. | 3anartue 29 1 - 1
19. | 3ansarue 30 Croxer «Mayrimm» 1 - 1
20 3anartue 31-32 2 - 2
21 3angrue 33-34 2 - 2
22 | 3anatue 35-36 2 - 2
23 3ansgTue 37 1 - 1
24 | 3ansatue 38 Croxer «LBeruk - 1 - 1
CEMMIIBETHK.
25 3angrtue 39-40 2 - 2
26 3ansaTue 41-42 2 - 2
27 3ansgTue 43 1 - 1
28 | 3anatue 44 Croxer «Mckarenu 1 - 1
KJ1aga»
29 3anstue 45-46 2 - 2
30 3ansTtue 47-48 2 - 2
31 3ansgTue 49-50 2 - 2
32 3ansrtue 51-52 2 - 2
33 3ansgTue 53 1 - 1
34 | 3anstue 54 Croxer «Kiy0 Becenbix 1 - 1
YEeJI0BEYKOBY
35 3angTtue 55-56 2 - 2
36 3ansrtue 57-58 2 - 2
37 3ansgTue 59-60 2 - 2
38 | 3ansaTue 61 1 - 1
39 | 3anmstue 62 Croxer «[Ipuxomu ckaska. 1 - 1
Hroro: 62 - 62




[ToaroroBurenbHas rpymnmna 6-7 jer

Ne Ha3Banue TeMbl KonmuecTBo yacoB
Bcero wacos | Teoperuue IIpaxTnye
CKast 4acTh CKast 4acTh
1. | 3amaruel-2 2 - 2
2. | Banstue3-4 2 - 2
3. | 3ausaTues5-6 2 - 2
4. | 3ausarue7-8 2 - 2
5. | 3anarue9Croxer «OXOTHHUKH 32 1 - 1
HpI/IKJ'IIO‘ICHI/ISIMI/I)).
6. | 3amsarue 10 1 - 1
7. | 3auarume 11-12 2 - 2
8. | 3amsarue 13-14 2 - 2
9. | 3ausarue 15-16 2 - 2
10. | BansTtuel7-18 2 - 2
11. | Bansatuel9-20 2 - 2
12. | 3ansatue 21Croxer «MopcKue yUeHusD 1 - 1
13. | BausTue 22 1 - 1
14. | 3ausartue 23-24 2 - 2
15. | Baustue 25-26 2 - 2
16. | BansaTne27 1 - 1
17. | Banstue 28 Croxer «Poccust — Poguna 1 - 1
MOs!»
18 | 3amsgrue 29-30 2 - 2
19. | 3angaTue31-32 2 - 2
20. | 3ansarue 33-34 2 - 2
21. | 3ansarue 35 1 - 1
22. | 3anstue 36Croxker «KoponeBcTBo 1 - 1
BOJIILIEOHBIX MsUE.
23. | Banstue 37-38 2 - 2
24. | 3ansatue 39-40 2 - 2
25. | 3ansarue 41-42 2 - 2
26. | Sansatued3-44 2 - 2
27. | Sansatue 45-46 2 - 2
28. | Bansarue 47 1 - 1
29. | 3ausarue 48 Croxet «CriopTUBHBIN 1 - 1
(dhecTuBaIb»
30. | Bansarue 49-50 2 - 2
31. | Baastue 51-52 2 - 2
32. | 3ansarue 53 Croxer «IlyremecrBue B 1 - 1
MarieHbKYI0 CTpaHy».
33. | 3anstue 54 1 - 1
34. | Bansatue55-56 2 - 2
35. | Bansatue57-58 2 - 2
36. | 3anaTue59-60 2 - 2
37. | 3ansarue 61 Croxer «IlyremecrtBue B 1 - 1
Hrpaii-ropomm»»
38. | Bansarue 62 1 - 1
Hroro: 62 - 62




IlnanupoBanue 3aHATHI 110 CIOPTUBHBIM TaHLaM (4ac.)

CeTka 4acoB IIpH NMPOBEICHUH JABYX 3aHATHN B HENIEITIO

Ne Bo3spacThnas rpymnma
Paznennl Munaamias Muagmas | Cpemsin | Crapmas IloaroroBu
porpamMMbl (2-3 rona) (3-4 roa) | (4-5 ner) | (5-6 ner) TeJbHas
(6-7 neT)
1 | Urpopurmuka B TEYEHUE roJIa
2 | Urporumuactuka B TEYEHUE roJIa
3 | UrporaHisl B TEYEHUE roJIa
4 | TanueBanbHO- 48 48 52 50 47
PUTMHYECKAS
TMMHACTHKa
5 | Urpomnactuka 10 IUIaHY 3aHATUI
6 | [lanbunkoBas 110 TUIaHY 3aHATUN
TUMHACTUKa
7 | UrpoBoit 110 TUIAHY 3aHATUN
caMoMaccax
8 | My3bIkanbHO- 110 TUIAHY 3aHATUN
NOJIBUKHBIE UT'PbI
9 | Urpei- 6 6 6 8 7
Iy TEeLIECTBUS
10 | KpeatuBHas IO TUIAHY 3aHATHI
I'UMHACTUKA
11 | Urposoii IO TUIaHy 3aHSATUN
CTPEVYMHT
BCEI'O YACOB 62 | 62 | 62 | 62 62




I1.COAEPXKATEJBHBIN PA3IEJ
Munanmas rpynna: aetu 2-3 JieT.
3anaTue 1-2. CtpoeBble ynpa)kHEHUs: MOCTPOECHUE B KOJOHHY, LIEPEHTY IO

KoMaH/ie (00pa3HO — JBUTATENIbHbBIE YIIPAXKHEHUS «COJIATUKN); IPUCTABHBIC IIaTd B
CTOPOHY; IIar ¢ NMOACKOKOM. MrpopuTMHKa: XJONKHA B TakT My3bIKH. [locTpoeHue
BpacChlIHYy10. TaHIeBaJIbHbIE IIArU: IIar ¢ HOCKAa, Ha Hockax. OOuiepa3BUBaroOIIKe
ylnpakHeHus: 0e3 IpeIMeTa: OCHOBHBIE YIPAKHEHUS NPSIMbIMUA U COTHYTBIMU PyKaMu
Y HOTaMHU, BBITIOJIHSAEMBIE TI0JI MY3bIKY; OCHOBHBIE IBMKEHUS TYJOBUIIEM M TOJOBOM.
My3bikaibHO — mnoaBukHasg urpa «Haiigu cBoe mectoy». WrpoBoil camomaccax:
yOpaXHEHHUs Ha pacciaOiIeHue MBIIIL, YKPEIUIEHUE OCAaHKH, JbIXaTEJIbHBIE:
NOJHUMaHUE pPYK - Ha BJOXE, CBOOOAHOE OIlycKaHME - Ha Bblgoxe. Wrposoii
ctpeiunHr: «JlepeBue», «CnoHuk», «Badenbka», «3mesnn,
«Yepenarikay.

3ansTue 3-4. My3bikanibHO — nojBukHas urpa «Hutka — uronka». CTpoeBbie
YOPaXXHEHUSI: TMOCTPOCHUE B KPYr M MEPEABMKEHUE IO KPYry B Ppa3IMyHBbIX
HaIpaBJieHUusX (BIpaBo, BJIEBO, B KPyr, OT IieHTpa). rpopuTMuKa: XJIO0MKA B TaKT
my3bikH. [TocTpoenune Bpaccerinuyto. OO1epa3BuBaroNue yupaxKHeHUs 0e3 npeaMera:
MOJYPUCE; YTIOPBI: IPUCEB, JIE’KA HA COTHYTBIX pPYKaX, CTOSI Ha KOJICHSIX; MOJIOKEHUE
nexa. AKkpobaTHuecKue ynpakHEHHUs: TPYNIIUPOBKA, CEJl HOTH BPO3b, CEJ Ha IMATKaX.
UrpoBoit camoMaccaxk: TOTIaKUBaHUE PYyK M HOT B 00pa3HO-UTPOBOM (opme.
Urpopoit ctpeitumnr: «/lepeBne», «Crnonuky», «Badenbpkay, «3mesn»,
«Komobok».

3ansaTue 5-6. Urpopurmuka: xoap0a cuiid Ha CTYJE; XJIONKH B TaKT MY3bIKH.
CrtpoeBble yIpaKHEHHs: IOCTPOECHUE B LIEPEHTY, B KPYT; NEPEABUKEHUE IO KPYTY B
pa3TUYHBIX HAMIPABJICHUIX; OET Bpacchluyt0. My3bIKaabHO-TIO/IBIKHAS urpa «Haiinu
cBoe MecTo» (B kpyry). [loBTopeHue o61epa3BuBaOIMUX YIPAKHEHUM 0e3 mpenMera
o]l My3bIKy. AKpoOaTudecKkue ynpaKHEeHUs: TPYIIUPOBKA, CEJl HOTU BPO3b, CE/l Ha
nsaTkax. Xopeorpaduueckue ynpaxHeHus: CToiika pyKd Ha TMOSIC U 3a CIUHY,
MOJIYIIPUCEbI, TOABEMBI HA HOCKHM. TaHUEBaJIbHBIEC IIATH: 1Al C HOCKA, Ha HOCKAaX,
MpYyXUHHBIE noJynpucensl. Putmuueckuii tanen «TaHen cuns». YIpaXHEHUs HaA
paccimabnenue MbI, abixareiabHbie: [lomHumanne pyk — Ha Baoxe. CBoOomHOE
OIyCKaHUE PyK — Ha BbIOXE. loTpsixuBaHue KUCTAMHU PYK.

3ansaTue 7-8. Urpopurmuka: xoas0a CUIA HA CTYJE;, XJIONKH B TaKT MY3BIKH.
CrtpoeBble ympaXHEHHUs: TOCTPOEHHME U3 OJHOM WIEPEeHI'M B HECKOJIBKO IO
pacniopspbkeHuto W opueHTupam. OOIiepa3BUBAIONIUE YNPAKHEHUS C MPEIMETOM:
yOpaXKHEHUsT C TOTPEeMyIIKaMH, CYJITaHYUKAMH, XJIONKaMH. AKpoOaTHYeCKue
VIOPaKHEHUS: TIEPEKaThl B MOJOKCHUH JIeKa, PYKU BBEpX («OpEeBHO») W B cejee Ha
MATKAaX C OMOPOH Ha Mpeamiedbs. Xopeorpadguaeckue ynpaxueHus: CToiika pyku Ha
MOSIC U 32 CIIUHY, TOJYIPUCEbI, MOJHEMBI HA HOCKH, CBOOO/IHbIE, TUIABHBIE IBUKEHUS
pykamu. TaHIEBaJIbHBIEC WIATH: IIAr C HOCKA, HA HOCKAX, MPYKUHHBIC MOJTYIPUCEIBI.
Putmuueckuil Tanen: «Tanen cuasy». My3bIKaIbHO-TIOIBU)KHAS UTPa



«Hamns u jarymkay. YHpaxHEHUS Ha pacciaOiieHue MBI, JIbIXaTelbHbIE:
MOJHUMaHKE PyK — Ha Bioxe. CBOOOIHOE OMyCcKaHUE PyK — Ha BeIioxe. [loTpsixuBanue
KHCTAMM pPYyK, pacciabiieHue pyk ¢ BblJoXoM. UrpoBoil cTpeiiuuHr:

«[lepeBuey, «3Be3nan, «Badenbkay, «3mesnr», «Hepenamkay.

3anatue 9-10. CrpoeBble yNpaKHEHHS: TMOCTPOEHHUE B IIEPEHTY, KPYT.
TanneBanbHbIC MIATU: TPUCTABHBIE IIATU B CTOPOHY; IIAr ¢ HEOOJBIIUM MOJICKOKOM.
UrpoputMuika: akIieHTUPOBaHHAS X0Ab0a C BBIJICJICHUEM CUIILHOM JI0JIM TaKTa y1apoM
HOTM WJIM XJIOTMKOM, CHJAS Ha cTyle. TaHIeBaJbHO-PUTMHYECKAss THUMHACTHKA:
YIPaXKHEHUS ¢ MOTPEMYIIKAMU UJT XJIONKaMH «Y ojieHst oM Ooibioiy. [loctpoenue
JUIIOM B KPYT, NMpeaMeT B pykax. Purmuueckuii tanen: «Ky3Heunk». My3blKaibHO-
noaBuwxkHasg urpa «llamns u asrymku». YOpakHEHUsST Ha pacciiabieHue MBbIIIII,
neixarenbubie: [lonHuManue pyk — Ha Bioxe. CBOOOIHOE OITyCKaHUE PYK — Ha BBIJIOXE.
[ToTpsixuBaHKME KUCTAMU PYK, paccliabIeHnue PyK C BBIJJOXOM.

3anaTue 11-12. CtpoeBble ynpaxHEHUs: IOCTPOECHUE B KPYT U MEpEeABUKEHUE
00 KpYry B pa3JMYHBIX HAMpaBICHUSIX 3a NeJaroroM. TaHUEBaJIbHBIC IIATU:
NpUCTaBHBbIE IIard B CTOPOHY; IAar ¢ HEOOJNbIIMM TMOJCKOKOM. Wrpopurmuka:
aKLIEHTUpOBaHHAsl X0/ib0a C BBIJIEJIEHUEM CHJIBHOM JOJIM TaKTa yJapoM HOTU WIIU
XJIOIIKOM, CUJs Ha CTyJjie. TaHIEeBaIbHO-pUTMUYECKAss TUMHACTUKA «Y OJIEHS JIOM
oonbiioi». Purmuueckuit Tanen: «Ky3neunk». My3bIKanbHO-IOABUXKHAS Urpa «Y
MezaBens BO O60opy». Xopeorpapuueckue ynpaKHEHHs: MOJIYIpHUCEnbl, MOAbEMbI Ha
Hockd. CBOOOJHBIE, MJIAaBHBIE JABMKEHUS pyKaMHU. YIpakKHEHUs Ha pacciabiieHue
MBIIIL], AbIXaTeIbHbIE: UMUTAIIMOHHO-00pa3Hble YNPAXKHEHMs] Ha OCAHKY: JIe)Ka Ha
CIIMHE U CTOS «Iajo4yka», «cToaouk». Urposoil crpeitunHr: «/lepeBue», «3Be3nay,
«Badenbkay, «3mes», «Hepenarika.

3ansatue 13-14. CrpoeBble  yIpaXXHEHHs: [OCTPOCHUE  BPACCHIIHYIO.
Urpoputmuka: akiieHTUpOBaHHAs XOb0a C BBIJIETICHUEM CHIIBHOM IO TaKTa y1apoM
HOTM WJM XJONKOM B TIOJOXKEHUU CTOsA. Purmumueckuid tanen: «Ky3Heuuk».
AxkpoOarnueckue ynpaxHeHus: KoMOuHaIms B 00pa3HO-IBUTATEIIBHBIX JCHCTBUSX.
I'pynmupoBka jexa Ha CIIMHE («KayajJouKay); IEPEKaTOM BIIEpPE]] CEJ HA HOTH BPO3b
«bypatuHo»), ne4b Ha CHOUHY, PYKH BBEpX («OPEBHBIMIKO») — MEPEKaThl BIIPaBO
(BneBo). TanreBadbHO-PUTMUYECKAs] THUMHACTUKA «Y OJIGHA JOM OOJBIION».
My3bIKaabHO-TIOABMKHAS UTpa «Y MeABeAs BO O0py». YIpaKHEHUS Ha YKPEIUICHHE
OCAaHKHU: UMHUTAIIMOHHO-00pa3Hbie ynpaxkHeHus. Cex Horu Bpo3b «bypatnHo», cTos
CIIUHOM K OTIOPE «IaJ0uKay, «CTOIOUK.

3ansatue 15. CrpoeBble yImpaXKHEHHUs: MOCTpoeHHE B Kpyr. Urpoputmuka:
aKIICHTUPOBaHHAsA XO0Jb0a C BBIJACICHUEM CHJIBHOM JOJIM TakTa yAapoOM HOTH WIH
XJIOIKOM B TMOJOXEHUU cTos. llanpunMkoBass TUMHAcTHKA: OOLIEpa3BUBAIOIINE
VIOpaKHEHUS MalbyukaMu. AkpobaTudeckue ynpaxHeHus: KomOuHaius B 06pa3Ho-
JBUTATEIbHBIX JEeUCTBUAX. [ pyNnnupoBKa Jiexka Ha CIIUHE («KayajaouKay); MepekaToM
BIIEpE]I CeJT Ha HOTH BPO3b «bypaTHHO»), Jiedb Ha CIIHHY, PYKH BBepX («OpEBHBIIIKO)
— nepeKaThl BIpaBo (BieB0). TaHIEBabHO-PUTMHUUECKAsE TUMHACTUKA «Y OJICHS JOM
oonbioit». KpeatuBnas rumHactuka: TBopueckas urpa



«KTo A?». YnpaxHenus Ha paccinaOIeHHE MBIIIL, JIbIXaTeIbHbIE U Ha YKpEIJICHUE
ocaHku: MMUTaMOHHO-00pa3Hble YNPaKHEHHs] Ha YKPEIJICHUE OCAHKH: JIeKa Ha
CIIMHE U CTOS «IaJ04YKa», «cToa0uK». UrpoBoil crpeitunHr: «lepeBue», «Kpbuibs»,
«Mopckas 3Be3nar, «Jlarymkay, «Konoboky, «Komeukay.

3aunatue 16. CroxeT «Ha necHoit omymike» (IyTeIecTBUE B JiEC).

3anaTne 17-18. CtpoeBble ymnpaXxHEHUS: MY3bIKAIbHO-TIOJBUKHAS HIrpa
«bpICTpO IO MecTaM!», TEpPEeIBMKEHUE MO0 KPYyry 3a IMeIaroroMm Mo MY3bIKY
«lTonbku». UrpopuTmMuKka: akleHTUpOBaHHAs X0Jib0a C MaxoM pyKamMud BHHU3 Ha
CWJIBHYIO JOJIFO TakTa. Purtmuueckui tanen «Eciu Beceno kuBeTca». TaHIEeBaIbHO-
putmMuueckass rumHactuka «Ha kpytom Oepexkyy». [lampunmkoBas THMMHACTHKA:
oOliepa3BUBamOIIMe yNpaXHeHUs mnanpurkamu. Wrpomnactuka: CrernuaibHble
YIOPaXXHEHUS JI Pa3BUTHS CUJIBI MBI, YTIOp, JIe’Ka MPOTHYBIIUCH. JIexka Ha ciuHE,
PYKM BBEpX - MPUHATH TPYNIUPOBKY. YTpaKHEHUS Ha pacciabliCeHHe MBIIIIII,
JbIXaTebHbIE W YKpEIUICHHE OCaHKU. VIMUTallMOHHO-00pa3HbIe YIPaXHEHUS B
paccnabnenun. Jlexka Ha CIIMHE, MMOJTHOE pacciiabieHue - 1Mo3a CISIIEro.

3ansaTue 19-20. My3bikanbHO-TIOJBMKHAsT urpa mo putmuke. [loctpoenue
Bpacchinuyto. [log My3bIKy Mapiina Bce MapuIMpyrOT B JIF0OOM HampaBi€HUH, MOJ]
MY3BIKY TMOJIKA BCe NpbIratoT. MrpoputMuka: AKIEHTHpOBaHHAs XOAb0A ¢ MaxoMm
pyKaMH BHU3 Ha CWJIBHYIO JIOJIO TakTa. PuTMuueckuii Tanen «Eciiy BECeao JKUBETC».
TanneBanbHO-puTMUYEeCcKas TuMHacTuka: «Ha kpyrom Oepexky». Wrpomnactuka:
CHEHUAJIbHBIE YIPAXHEHUS Uil Pa3BUTHUS CHJIBI MBIIIL; YIOp J€Xka MPOTHYBIIWCH;
Jieka Ha CTIMHE, PYKH BBEPX — IPHUHATH TPYNIHUPOBKY. YTIpaXKHEHHs Ha pacciadiieHne
MBIIIIL, ABIXaTeJIbHbIE U YKPEIUIEHHE OCaHKH. IMUTallMOHHO-00pa3Hble YIpaKHEHHUs
B pacciiabieHun. Jlexa Ha ciHe, MOJIHOe pacciiadieHne — Mo3a CISIIEro.

3ansaTue 21-22. CtpoeBble yHpaKHEHUS: MOCTpoeHHe B Kpyr. Mrpopurmuka:
aKIIEHTHPOBaHHAs X0J1b0a C MaXOM PYKaMH BHU3 Ha CHJIBHYIO JOJIO TaKTa; pa3indue
JUHAMUKHU 3BYyKa «TPOMKO-THUX0». My3bIKalbHO-TIOJIBUKHASL UTPA [0 PUTMHUKE «IXO0».
Taunesanpaple maru: KoMOMHAIIMM W3 TaHIEBAJIBHBIX I11aroB. [aHIIEBAIIBLHO-
putMudeckass ruMmHacTuka «Ha kxpyrom Oepexky». Putmudeckuit Ttanen: «Ecnu
Beceno kuBeTcs». [lanpunkoBasi ruMHaAcTHKa: BpimonHeHne (QUrypok W3 MajbIIeB:
CKPYT», «OUKW», «TOMHUK». YTpaKHEHHS Ha pacciablieHWe MBI, IbIXaTelIbHbIE:
NmutannonHo-00pa3Hbie ynpaxxHeHus B pacciaabnenuu. [loTpsxuBaHue KUCTIMU PYK
— «BOPOOYIIIKY TIOJICTEITH.

3ansatue 23. CTpoeBble YNpaKHEHMs: MOCTpoeHue B Kpyr. KpeaTuBHas
TMMHACTHKA: UMIIPOBU3ALMS ABMKECHUN NOJ MECHIO. JleTH CaMOCTOSTENBHO TAHIYIOT
o moOyto necHto. rpoputMuka: AKIIEHTHPOBAaHHAS X0/1b0a ¢ MaxOM pyKaMu BHU3
Ha CWJIBHYIO JIOJIO TakTa. Pasnuuue TMHAMHUKH 3ByKa «TPOMKO-THX0». My3bIKaabHO-
MOABWXKHAA Wrpa Mo purMuke «Ixo». TanueBanbHble maru: KomOuHanmu wu3
TaHIIEBaJIbHBIX 1IaroB. TaHIeBalbHO-pUTMUYECKass TuUMHacThuka «Ha kpyrom
Oepexky», «Y oyieHs aoM Oombinoi». IlampunkoBas rumMHacTHKa: BeimonHeHue



(GUTrypoK W3 MaJbLEB: «KPYI», «OUKW», «JIOMHUK». YNpPaKHEHUA Ha pacciabiieHue
MBI, JbIXaTeNbHble: IMUTaIMOHHO-00pa3HbIE YIIPAKHEHUS HA JbIXaHUE «HACOCH.

3ansaTue 24. Croxer IlyremectBue no cranuusm. «Becenblil akcpeccey.

3anaTue 25-26. CTpoeBble ynpaKHEHHs: MOCTpoeHue B Kpyr. Mrpopurmuka:
MOJHUMAHUE W OIyCKaHWE pyK Ha 4 cyera, Ha 2 cUeTa U HA KAXKABIM CYET.
TanneBanbHble marn: KoMmmo3unus u3 TaHIEBaILHBIX Iaro. CoueTaHHUe IIIaroB C
HOCKAa M IIaroB ¢ HeOOJNBIIMM HOJACKOKOM. Purmuueckuii TtaHel: «l[ amon
mectepkaMmuy. TaHIEBaTbHO-PUTMUYECKAsS THMMHACTHKA: MOCTPOCHHUE BPACCHITHYIO
«ITecuss Mypenku». Urponnactuka: CrnenuaibHble YIPAXKHEHUS JJIs1 PA3BUTHS CUIIbI
mbI. Mopckue urypsl: «Mopckas 3Be3na», «Mopckod KoHek», «Kpady,
«lenbduny». KpeatuBnasi rumHactuka: «Mope BOJHYETCS.

3anaTue 27-28. CTpoeBble ynpakHEHMs: MOCTpoeHue B Kpyr. UrpopurMmuka:
NOJIHUMAaHME M OIyCKaHMe pyK Ha 4 cyeta, Ha 2 cyeTa M HAa KaXAbIH CYeT.
Tannesanbuble maru: Komnosunusa u3 TaHIEBadbHBIX maroB. CoyeTaHUE MIAroB C
HOCKA U I1aroB ¢ HEOOJIBIIUM MOJICKOKOM. PuTMudeckuit Tanen «I'amon mectepkamm.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAsS TUMHACTUKA: MOCTPOCHHE BPACCHITHYIO
«Ilecuss Mypenkny». Urporactuka: cnenuaibHble YNpPaXHEHUs I8 Pa3BUTHSA
TMOKOCTH — MOPCKHE (PUTYPBI: «YIUTKA», KMOPCKOH JIEB», «YX», «KMOPCKOU UEPBSIK».
KpeaTtuBHas rumHactuka: «Mope BoJIHyeTCsD». Y IpaKHEHUS Ha paccia0iIeHne MBI,
JbIXaTeIbHbIE: UMUTALIMOHHO-00pa3HbIe YIIPA)KHEHUS Ha JbIXaHUE: «HACOCH.

3ausitue 29-30. CtpoeBbie ympakHEHHUS: MOCTpOeHHE B Kpyr. Mrpopurmuka:
NOJHUMAHUE M OIyCKaHWe pyK Ha 4 cuera, Ha 2 cYeTa W HAa KaXKIbId CYET.
TaHueBaJIbBHO-PUTMHUYECKAsE THMHACTUKA: IEPECTPOCHHE U3 OJHOM WIEPEHTH B
HECKOJIbKO TI0 PaclopsKeHHMIO Tefarora. «Y olsieHs noM Oonbiioit», Ha kpytom
oepexky», IlecHs Mypenku». My3bIKaabHO-TIOABWKHAS uUrpa  «BomasHOMY.
Urporuractuka: KOMIUIEKCH yIpakHEHUN «MoOpcKasi 3Be3[a»: «YJIUTKa», «MOPCKOU
JEB», «YXK», «MOpckoi uepBak». KpeatuBHas rumnactuka «Cozmaii o0pas».
YopaxxHeHnit Ha pacciablieHHe MBI, JbIXaTelIbHbIC: WMHUTAIIMOHHO-00pa3HbIE
yIOpaXHEHUS Ha IbIXaHUE: «HACOC.

3ansatue 31. CrpoeBble yNpaKHEHUS: IMOCTPOEHUE B Kpyr. My3bIKajlbHO-
noABwkHasg — urpa  «BogmsgHoi».  TaHueBanpHO-pUTMHYECKass  TMMHACTHKA:
[IEPECTPOCHUE U3 OJAHOM ILIEPEHIM B HECKOJBKO MO PACHOPSDKEHUIO mejarora. «Y
onleHss AoM Oombiioity, «Ha kpyrom Oepexky», Ilecas Mypenku». KpeatuBnas
rumHacThKa «Co3maii 00pas3y. YpaxHEeHUsI Ha paccaablIeHne MBI UMUTAIMOHHO-
oOpa3zHble yrpaxHeHUsT «BOpOHBI.

3aunstue 32. Croxer «IlyremectBrue B Mopckoe mapcTBoOy.

3ansTue 33-34. CtpoeBbie yIpaXHEHHS: TOCTPOCHUE B KPYT U MEPEABIKCHHE
10 KpYTy B cleIieHnH. UrpopuTMUKa: pa3innuue JUHAMUKYU 3ByKa «TPOMKO - TUXO»;



BbinTosIHEHNE OPY mox My3bIKy € aKIEHTOM Ha CHUJIBHYIO JIOJIO TAKTa - OCHOBHOI'O
NBIWKEeHUST  (HakiIoHa, mipucena). Putmuueckuit  Ttasen:  «Tanen — YTar».
AxpobOaTnueckne YHOpaKHEHHs: KOMOMHAIIMM aKpOoOaTUYECKUX YIPAKHEHUUA B
00pa3Ho - IBUTATENIbHBIX IeUCTBUAX: «BaHnbka - BctaHbkay, «ManbBuHa - OanepuHay,
«conaaTuk». Mys3bpIKanbHO-TIOABMKHAs urpa «OTtranmail, ye ronocok?». Mrposon
caMoMaccax: MOIIaKUBaHUE PYK U HOT B 00pa3HO-urpoBoi (opme («Iagomku -
Mo4aiKka», «CMbIBa€M BOJAUYKOU PYKHU, HOTH).

3anaTue 35-36. CtpoeBbie yrpaXHEHHs: TOCTPOCHUE B KPYT U MEPEABHKECHUE
II0 KpYry B CLEIUIEHUU. My3bIKaabHO-IOABMKHAA urpa: «Otragai, yerl roiaocok?».
UrpoputMuka: pazinuue JUHAMHUKU 3ByKa «TPOMKO - THXO»; BeinojHeHne OPY non
MY3BIKYy C aKIEHTOM Ha CWJIBHYIO JOJIO0 TaKTa - OCHOBHOTO ABMXEHUS (HAKJIOHA,

npucena). TaHEBaIbHO-pUTMUYECKAS IMMHACTHKA: yHpaKHEHUE
«XopoBoa». AkpobaTHUeCKUE  YIPAKHEHUS: KOMOWHAIIMK  aKpoOaTUYECKUX
ylnpaxxHeHU B o00pa3HO - JBUTATENbHBIX JeWcTBUsAX: «Banbka - BcTanbkay,
«ManpBuHa - OanepuHay, «congaTuk». Purmuueckuii Tanen: «Tanenm VYtar».

Urposont crpeiumnnr: «Jlepesue», «Kppuibsa», «Mopckas 3Be3na», «Jldrymkay,
«Konoboky, «PriOka». UrpoBoit camomaccax: Morjiia)kuBaHue pyK U HOT B 00pa3Ho-
urpoBoit popme («Jlagomku — Movankay, «CMbIBaeM BOJUYKON PYKU, HOTH).

3ansitue 37-38. CtpoeBbie yIpaKHEHUS : IOCTPOCHHUE B KPYT, TIEPEABUIKCHUE T10
Kpyry. rpoputmuka: pazinyue AUHAMUKHU 3BYKa «TPOMKO — THXO0»; MOJ T'POMKYIO
MY3BIKY JIE€TH O€eraroT, MpBIraoT; MOl TUXYI0 — X0Jb0a Ha HOCKaX, B MOJYIpPHUCE/E, B
ynope npuce. Purmuyecknii Tanen: «Tanen yrat». My3blKallbHO- MOJBHKHAS UTpa
«ITonpBhIryHUUKU-BOPOOBIIIIKI. TaHUEeBaIBHO-PUTMHYECKAS TUMHACTHKA!
«XopoBoay. IlanpumkoBasi TMMHACTUKA: CHIASI Ha CTYyJbUYUKaXx.
«Copoxka-0emnobokay. YHOpaKHEHHS Ha pacciablieHHe MBI, JbIXaTeJIbHbIE:
NOTPSXUBAHUE KUCTSIMH PYK, CEJl PYKH 3a CIIUHY; pacciaablieHne PyK C BBIIIOXOM.

3ansaTue 39-40. CtpoeBble yIIpaKHEHHS: TIOCTPOSHUE B IIEPEHTY U KOJIOHHY T10
pacniopstkeHuto. Mrpoputmuka: paszinuve JUHAMHKUA 3BYKa «TPOMKO-THUXO»; MO
IPOMKYIO MY3bIKY JI€TH XJIONAIOT B JIAJIOIIN B TAKT; MOJ TUXYIO MY3bIKY TPUHUMAIOT
MIPUCEB B TPYIIHUPOBKE — «IPAYYTCsS». TaHUEBAIbHO-PUTMUYECKAsT THMMHACTHUKA:
MIEPECTPOCHUE U3 OJJTHOU IEPEHTH B HECKOJIBKO IO KOMAaHJIE U OPUEHTUPAM. «Y OJICHS
nom Oombmioit», «Ha xpyrom Oepexky», «llecas Mypenkn», «XopoBoI».
My3sbikanpHO-IOABMKHAsT urpa «l[lonpeiryHunku — BoOpoObImKKY». I[lanmpunkoBas
TUMHACTHKA: cell Ha CTyiap4ynkax. OOIepa3BUBAIONIME YIMPAKHEHUS MaTbYUKAMU:
pazrubaHuie BCceX MaJIbLIEB MO OYEPEAN U OJHOBPEMEHHO; OTBEJECHUE U MPHUBEIICHUE
MajgblleB BPO3b-BMECTE. YTNPAXKHEHHS Ha pacciablieHne MBI TMOTPSIXUBAHHE
KHUCTSIMU PYK; pacciabieHue pyk (pyku B KapMaH, PyKH BHU3).

3ansTue 41-42. CtpoeBble YIIPaXKHEHUS: TOCTPOSHUE B MIEPEHTY M KOJIOHHY TI0
pacniopstkeHuto. MIrpopuTMuka: pazinuure JTUHAMUKH 3BYKa «TPOMKO — THUXO»; MOJ
IPOMKYIO MY3bIKYy J€TH HUAYyT BHeped (OXOTHUKH); MOJl TUXYH MY3BIKY JETH,
NPUTHYBIIUCh, HMAYT Ha3al (3BepU MOPSUYTCA OT OXOTHUKOB). My3bIKalIbHO —
noABMXKHasg urpa «Msl Becelnbie pebsitay. TaHIleBaTbHO-pUTMUYECKAs TUMHACTHUKA:



IIEPECTPOCHUE U3 OJHOW LIEPEHTH B HECKOJBKO MO PACHOPSIKEHHUIO U OPUEHTHPAM.
«Y onena nom Oonbioit», «Ha kpyrom Oepexky», «llecHss Mypenkn», «XopoBoa».
KpeatuBnas rumHactuka: crenuraibHbie 3ananus «Cosznail o0pa3». YOpakHEHUs Ha
paccnalbieHue MBI MOTPSIXUBAaHUE KUCTAMH DPYK; pacciabieHue pyk (pykud B
KapMaH, pyKH BHU3).

3ansitue 43. CTpoeBble YIpa)XHEHUs: TOCTPOCHHUE B IIEPEHTY U KOJIOHHY IO
pacniopspkeHuto. Mrpoputmuka: pasnnuve TUHAMUKHA 3BYKa «TPOMKO — THUXO»; MO
IPOMKYIO MY3bIKY J€TH HUAYT Breped (OXOTHUKH); MOJA THUXYI0 MY3bIKY JIETH,
MPUTHYBUIUCh, WUAYT Ha3ajd (3BepU MPAYyTCS OT OXOTHUKOB). My3bIKaIbHO —
noJBMXKHAsE urpa «Mbl Becesnble pedstay. TaHIeBaTbHO-PUTMHUYECKAs] TUMHACTUKA!
NEPECTPOCHHUE M3 OAHOM LIEPEHTH B HECKOJBKO MO PACHOPSIKEHUIO U OPUEHTHPAM.
«Y onensa nom Oounbioity, «Ha kpyrom Oepexky», «Ilecas Mypenku», «XopoBoay.
KpeatuBnas rumHactuka: crienraibHbie 3ananus «Cosznail o0pas». YHOpakHEHHUsT Ha
paccialbieHue MBI MOTPSIXUBAaHUE KHUCTIMU PYyK; paccialieHue pyk (pykud B
KapMaH, pyKd BHH3).

3aunstue 44. Croxet «Iloxon B 300mapk».

3anaTne 45-46. CtpoeBble yNpaKHEHUS: TOCTPOCHHUE  BPACCHIMHYIO.
Urpoputmuka: BBIMOJHEHUE OOIIECPA3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUNW 0] MY3BIKY, C
aKIIEHTOM Ha CUJIbHYIO JIOJIIO TaKTa — OCHOBHOTO JIBWKEHUS (HAKJIOHA, IIpUCea, Maxa).
Purmunuecknii Tanen: «Mbl oieM CHavasia BIpaBo». My3bIKaabHO- ITOJABUKHAS UI'Pa
«Mp1 Becenbie pebsitay. TaHIeBaIbHO-PUTMUYECKAs TMMHACTHKA
«YebOypamkay. WrpoBodt cTpeiiyuHr: «JlepeBue», «3Be3na», «Kpbuibsi»,
«Badenbkay, «Jlarymkay, «3mes», «Uepenamkay. YnpaxxHeHUuss Ha pacciadlieHue
MBI U YKPEIUIEHHE OCAaHKU: HAMPSHKEHHOE U pacciaablieHHOE MOJI0KEHHE PYK U HOT
B [TOJIO’KEHHUU CEJ U JIEKA HA CIIUHE.

3anatue 47-48. CtpoeBble yNpaXHEHHUS: TOCTPOCHHUE  BPACCHIMHYIO.
UrpoputMmuka: BBIIOJIHEHHE OOIIEPa3BUBAIONINX YIPAKHEHUHA IO MY3bIKY, C
aKIIEHTOM Ha CWJIBHYIO JIOJII0 TAKTa — OCHOBHOI'O ABMKEHU (HAKIIOHA, IPUCEIa, MaxXa).
Putmuueckuii Tanen: «Mpbl moiieM cCHadaia BIpaBo». My3bIKajabHO- OABHKHAS UTPa
«Cosymika». TanmeBaapbHO-puTMUYECKHid TaHell: «YeOypamkay. YmpaxkHeHUS Ha
paccimabieHue MBI W YKPEIJICHWE OCAHKU: HANpsHKEHHOE W pacciabieHHOoe
MIOJIO’KEHUE PYK U HOT B ITOJIOKEHUHU CEJl U JIE)Ka Ha CIIMHE.

3anatue 49-50. CtpoeBble ympaXHEHUS: TOCTPOCHHUE BPACCHITHYIO.
UrpoputMuka: BHIMOJIHEHUE OOIIEPA3BUBAIOIIUX YIIPAKHEHUN pyKaMU B Pa3IudHOM
Temre (Ha JBa M YEThIPE cueTa Kaka0¢e ABMKeHue). PutMudeckuit Tanei: «Mubl oiaem
CHauajia BHpaBo». WrpomnacTuka: KOMIUIEKCHl YIPaXHCHUHW HA CHJIY MBIIII]
pasrubaTeneid CHOUHBI W OpIOIIHOTO IIpecca: JeXa Ha CIOUHE M Ha JKUBOTE.
My3bikanbHO-TIOABMKHAS urpa «CoBymikay. TaHIeBaIbHO-PUTMHUYECKAS TAMHACTHKA
«YeOyparmkay. YopakHeHHs Ha pacciiabJieHHEe MBI U Ha YKPEIJICHHE OCaHKH: B
TOJI0KEHUH JIe’Ka Ha CIIMHE BBITSATUBAHUE PYK B CTOPOHBI; BBHITATHBAHHE PYK BBEPX,
HOT BHU3.



3ansaTue 51. CtpoeBble ynpaxHEHUs: IOCTPOCHUE BpacchinHyto. Mrpopurmuxka:
BBINIOJIHEHHE OOIIEpa3BUBAIOUINX YIPAKHEHUH pyKamMu B pa3HOM TeMIiie (Ha JBa U
YeThIpe cYeTa KakJaoe IBWXKeHue). Purmuueckmii Tanen: «Mpl moiinem cHavaia
BIIpaBo». UrpomnacTvka: KOMIUIEKCHl YOPaXHEHM Ha CHIIy MBILIL pa3rudareneit
CIMHBI M OPIOIIHOIO Mpecca: JeXa Ha CIMHE U Ha KUBOTE. My3bIKaJIbHO-TI0/IBUYKHAS
urpa «CoBymka». TaHleBanbHO-pUTMHUECKass TMMHacTHKa  «YeOypamikay.
VYnpaxkHeHus Ha pacciiaOJeHUe MBIIIIL U HA YKPEIJIEHUE OCAaHKU: B MOJIOKEHHUH JIeKa
Ha CIIMHE BBITSTMBAHUE PYK B CTOPOHBI; BEITATUBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

3anaTue 52. Croxer «B roctu k YeOypamikey.

3anaTue 53-54. CtpoeBble YINpaxXHEHUS: MOCTPOECHUE B KPYr. My3bIKalbHO —
noABWXKHasA urpa no purmuke «Haiinm npeamer». MrpopuTmuka: BBINOJHEHHE
oOlIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUM MOJ My3bIKy. Bo Bpemsi ABMKEHUS BBIACIUTH
XJIOIKOM HauboJjee CUJIbHBINA aKIEHT MY3bIKM B COOTBETCTBUU XapPAKTEPy JIBHIKECHUS
(naknoHa, mpucena, wmaxa). Purmuueckmii Tanen: «JlaBotay. TaHueBagbHO-
puTMHYeCcKass TUMHAcTMKa <« TtaHnoyro». Purtmuueckuinn Ttanen: «Kapasai».
VYnpaxxkHeHne Ha pacciiabieHre MBIIII U Ha YKPETJIEHUE OCAaHKU: B MOJIOKEHUU JIexkKa
Ha CIIMHE BBITATUBAHUE PYK B CTOPOHBI; BHITATMBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3. rpoBoii
crpeiiunHr:  «Kpbuibsi»,  «3Be3na»,  «Badenpka», «Jlarymka»,  «3mes»,
«Uepenanika», «L{BeTok».

3ansitue 55-56. CTpoeBble ynpakHEHUS: MOCTPOEHHE B KPYry. My3bIKaabHO-
MOJIBUKHAS urpa 1o purmuke «Hannu npeamer». Purmuueckuii tanen: «Kapasaity,
«JlaBata». WrpopuTmMuKka: BBITIOJHEHHE OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH TOJ
MY3bIKY. Bo BpeMs IBH)KEHUS BBIICIUTH XJIOMKOM HauOoiee CUJIbHBIN aKIIEHT MY3bIKU
B COOTBETCTBUU XapaKTepy MABWKCHUSA (HAKJIOHA, TpHcena, Maxa). TaHIeBaJlbHO-
pUTMHUYECKass THMHAcCTUKAa «S TaHmyro». Xopeorpaduueckue yIpaXKHEHUS Ha
YKPEIUICHUE OCAHKU: CTOMKA PYKH Ha MOSIC U 3a CIHHY; MOJYIPUCE], PYKH Ha TOsC.
VYrpaxueHus Ha pacciiabjeHre MBI pacciaabJICHUE HOT B TIOJIOKEHUN CUIS U JIexkKa
Ha xuBoTe. UrpoBoil ctperunHr: «Jlomuk», «llamms»,
«Crnonuky, «Bepbmroay, «Uepenamkay, «Jlarymkay, «Emkay.

3ansaTue 57-58. CtpoeBble ynpakHEHHsI: TOCTPOSHUE B JIBE IIIEPEHTH HATIPOTUB
Opyr JApyra 1O pPaCIOPSKEHUIO U OpUEHTHpaM. My3bIKaabHO-TIOJIBMKHAS WIpa
«9xo». Purmmnueckuii Taneu: «Kapaaii», «JlaBota». UrpoputMmuika: BBIIOJHEHHE
oOIIepa3BUBAOIINX YIPAKHEHUH TOJ CHIBHYIO JOJII0 TakTa. [aHIEeBabHO-
puTMHYecKass TuUMHacThka <« Ttanmyro». IlanpumkoBas THMHAcTHKA: WIPBI
nanpunkamu «Mrpa Ha posie». YpakHeHHS Ha pacciabIeHue MBI pacciabieHne
PYK M TOTpsXuBaHUE KHUCTAMHU. WrpoBoil cTtperuuHr: «JlomMuk»,
«Hamms», «CrnoHuky», «BepOmoay, «Yepenamkay, «3Be3a», «CMEITHOW KIOYH»,
«ConHEUYHbIE TYUUKH.

3ansaTue 59-60. CtpoeBbie ympakHEHHS: TMOCTPOCHHUE B KpYr. My3bIKabHO-
MONBIDKHAST wurpa «Ixo». UWrpopuTMuka: BBITIOJIHEHHE O0OIIEpa3BUBAIOIINX



YIPaXHEHUH IO MY3bIKY C IIPUTOIIOM Ha CUJIBHYIO IOJIO TakTa. PUTMUYECKUN TaHEeLl:
«JlaBota». KpeaTnBHas TI'MMHACTHKA: YIOPaXKHEHUS TaHLEBAJIbHO- PUTMHUYECKOU
TMMHACTUKU «l TaHIyr0», BBINIOJHEHUE CAMOCTOATENbHO. MMmposusanus iVt
My3bIKy. [TasibukoBass TMMHAcCTHKA: WIpbl HambuukaMu «Henoseuek». rposon
caMOMaccax<: CUJs NOINIAKUBAHUE PYK, HOT C paccilablIeHUEM B KOHIE B 0Opa3HO-
UrpoBoii Gpopme.

3ansatue 61. CrpoeBble ynpaKHEHUS: MOCTPOEHUE B Kpyr. My3bIKajgbHO-
MOJABIXKHASE urpa «32xo». WrpopuTMUKa: BBINOJHEHUE O0OIIEepa3BUBAIOLINX
YIPaXKHEHUH MO MY3bIKY C IIPUTOIIOM Ha CUJIBHYIO JIOJIIO TAKTA. PUTMHUYECKUI TaHEe:
«JlaBota». KpeaTnBHas T'MMHACTHKA: YIOPaKHEHUS TaHILEBAJIbHO- PUTMHUYECKOU
TUMHACTUKU <« TaHIyI0», BBIIIOJIHEHUE CAaMOCTOSTENbHO. VMMmpoBu3auus  1oA
My3bIKy. [lampunMkoBas TMMHACTHKA: Wrpel Nanbuukamu «Henoseuek». Urposoit
camomaccax: CUJs IMOIJIaXXMBaHUE PYK, HOT ¢ pacciablieHueM B KOHIIE B 0Opa3Ho-
urpoBoit popme.

3ansaTne 62. Croxer «KOHKypc TaHI@»: NETH JIOMa CaMOCTOSITEbHO (C
POAMTENISIMU) TOTOBAT HEOOJBIIOW TaHEI, KOTOPHIH TOTOM TMPEJCTaBIAIOT Ha
nocyieHeM 3aHATHU. Ha 3aHsTuu Oyner »Kiopu, KOTOpPOE pa3faeT Oauibl KaKIoMy
pebeHKy 3a ero HoMep, M0 UTOTY BBIOMpAIOTCS 3 MOOEIUTENsE M HarpakIaroTcs
rpamotamMu. OCTaabHBIM JETSAM HEOOBIINE MPU3HI 32 yUaCTHE.



Mnanmas rpynna 3-4 roja.

3anaTue 1-2. CtpoeBble yNnpa)KHEHUs: NOCTPOEHUE B KOJOHHY, LIEPEHTY IO
KoMaH/Jie (00pa3HO — JIBUraTeNbHbIE YIPAXKHEHUS «COJNJIATUKH); IPUCTABHBIE 1IAard B
CTOPOHY; IIar ¢ NMOACKOKOM. MrpopuTMHKa: XJONKHA B TakT My3bIkH. [locTpoeHue
BpacChIIHY10. TaHIEBaJIbHbIE INArd: IIar ¢ HOCKAa, Ha Hockax. OOlepa3BUBaIOIUE
yHOpakHEeHUs 0€3 mpeIMeTa: OCHOBHbIE YIPAKHEHUS NPSIMbIMU U COTHYTBIMU PyKaMHU
Y HOTaMHU, BBITIOJIHAEMBIE 10T MY3bIKY; OCHOBHBIE IBMKEHUS TYJIOBUIIEM M TOJOBOM.
MysbikanbHO — mnoaBukHasg urpa «Haiaum cBoe mecro». MrpoBoll camomaccax:
yOpaXHEHUsT Ha paccialbieHue MBI, YKPEIUIEHUE OCAHKU, JbIXaTeJbHBIE:
IOJJHUMAHUE pPYK - Ha BJOXE, CBOOOJHOE OIyCKaHUE - Ha BbIIOXE. MrpoBoii
ctperuuHr: «/lepesuey», «Cnonuk», «Badenbkay, «3mesn», «Yepenamikay.

3ansatue 3-4. My3bikalibHO — ToBUXKHas urpa «Hutka — uronka». CTpoeBbie
YOPaXXHEHUSI: TMOCTPOCHUE B KPYr M TMEPEABMKEHUE M0 KPYry B Pa3jIUyHBIX
HaIpaBJeHUsX (BIpaBo, BIEBO, B KPyr, OT meHTpa). UrpopurMuka: XJIOMKU B TaKT
my3bikd. [TocTpoenue Bpacceimuyto. O01epa3BUBaIOIIKNe YIIpaKHEHUS 0€3 mpeamera:
MOJYNPUCE; YIOPHI: TMPUCEB, JieKa HA COTHYTBIX pPYyKax, CTOA Ha  KOJICHSX;
MOJIOXKEHHUE Jieka. AKpoOaTUUecKue ynpakHEHUs : TPYNITUPOBKA, CeJl HOTU BPO3b, CEJl
Ha mATKax. rpoBoit camMmomMaccaxk: MOrIaXKMBaHWE PYK U HOT B 00Opa3HO- UTPOBOMU
dbopme. Urposoii ctpeituunr: «Jlepesue», «Cnonuky, «Badenbkay, «3mesny,
«Komobok».

3ansaTue 5-6. Urpopurmuka: xoap0a cUlid HA CTYJE;, XJIONKH B TaKT MY3BIKH.
CrpoeBble yIpaKHEHHs: IOCTPOEHUE B IIEPEHTY, B KPYT; NEPEABUKEHNE IO KPYTY B
pPa3IUYHBIX HANpaBJICHUAX; O€r BPAaCCHITHYIO. MYyY3bIKaIbHO-TIOABM)KHAS UTpa
«Haiinu cBoe mecto» (B Kpyry). [loBTOopeHue obiiepa3BUBaOMIUX yHIpakKHEHU 0e3
npenMera ToJ MY3bIKy. AKpoOaTHueckue YHpaKHEHUS: TPYIIUPOBKA, CEJ HOTH
BpO3b, CEll Ha MATKaxX. Xopeorpaduueckue ynpaxHeHus: CToiika pyku Ha MOsiC U 3a
CIIMHY, HOJYyHpUCEAbl, TOABEMbI HA HOCKH. TaHIEBaJbHBIE IIATU: IIAr ¢ HOCKAa, Ha
HOCKax, MNOPYXUHHBIE TMOJNynpucensl. Purmudeckuin TtaHen «Tanenm  cums».
VYrnpaxkHenust Ha pacciabIeHue MBI, AbIxaTenbHble: [loqauManue pyk — Ha BIOXe.
CBoOonHOe omyckaHue pyK — Ha Beiioxe. [loTpsixuBaHue KUCTIMU PYK.

3ansaTue 7-8. Urpopurmuka: xoas0a culid HA CTYJE;, XJIONKA B TaKT MY3BIKH.
CrpoeBble ympa)XHEHUs: MOCTPOCHHE U3 OJHOM WIEPEHI'M B HECKOJIBKO IO
pacnopsbkeHuto W opueHTupam. OOmiepa3BUBAIONIUE YIPAKHEHUS C MPEIMETOM:
VOPKHEHUS C TMOTPEMYIIKaMHU, CYJITaHYUKaMH, XJIONKaMmH. AKpoOaTuueckue
yOpaKHEHUs: MepeKaThl B MOJIOKEHUHU JIeKa, PYKU BBepX («OpeBHO») U B celee Ha
MATKaxX ¢ ONOPOM Ha mpearmieubs. Xopeorpapuueckue ynpaxkHeHus: CToiika pyku Ha
TOSIC ¥ 32 CIIUHY, MOTYIPUCEIbI, TOIbEMbI HA HOCKH, CBOOOTHBIC, TNIABHBIC IBIKCHHUS
pykamu. TaHIEBaJbHBIEC LIATH: 1Al C HOCKA, HA HOCKAaX, NPYXUHHBIE MOJIYIIPUCEIBI.
Putmuueckunil Tanen: «Tanen cuasy». My3bIKaIbHO-TIOIBU)KHASA UTPa
«amnss w ;arymka». YnpaxHEHHUsT Ha paccliabJIieHHWE MBI, JIbIXaTelIbHbIE:
MoJAHUMaHKE PyK — Ha BIoxe. CBOOOJHOE OnTycKaHue pyK — Ha Bbioxe. [loTpsxuBanue
KHUCTSIMU PYK, pacciiabieHue pyK ¢ BbIIOXOM. MrpoBoil cTpeiuuHr:
«JlepeBuey, «3Be3na», «Badenvkay, «3mes», «Hepenarikay.



3ansatue 9-10. CrpoeBble yIpaXXHEHHs: TOCTPOCHUE B IIEPEHTY, KpYT.
TanueBanbHbIC MIATW: MPUCTABHBIE IIaTK B CTOPOHY; IIar ¢ HEOOJIBUIUM MOJACKOKOM.
UrpoputMuka: akileHTUPOBaHHAs X0/160a C BBIACICHUEM CUIIBHOM 101U TaKTa yA1apoM
HOTM WM XJIOMKOM, CHJsI Ha cTyne. TaHIEeBaJIbHO-PUTMUYECKAs T'MMHACTHKA!
YIOpakKHEHUs C MOrpeMYIIKaMU UJT XJIONKaMu «Y oJieHs joM Oonbinoi». [loctpoenue
JUIIOM B KpyT, MpeaMeT B pykax. Purmuueckuii taneu: «Ky3neunky. My3bIkanbHO-
noABwkHasg wurpa «llamns u asarymku». YopakHEHUs Ha paccliabjeHHe MBbIIIII,
neixarenbHbie: [lonHuManue pyk — Ha Boxe. CBOOOIHOE OITyCKaHKUE PYK — Ha BBIJIOXE.
[ToTpsixuBaHME KUCTAMU PYK, pacciiabieHne PyK C BBIJJOXOM.

3anaTue 11-12. CrpoeBble ynpaxxHEHHUs: MOCTPOECHUE B KPYT U MEPEABUKEHUE
N0 Kpyry B pa3jUYHbIX HaNpaBlICHUSX 3a Neaarorom. TaHlUEBaJIbHbIEC IIArU:
NPUCTaBHBIC AT B CTOPOHY; IIar C HEOOJBITUM TOACKOKOM. Wrpopurmmuka:
aKIICHTUPOBaHHAasl XO0JIb0a C BBIJCICHUEM CUJIbHOM JOJU TaKTa YJapoOM HOTH WU
XJIOTIKOM, CHJSl Ha CTyJie. TaHUEeBaJbHO-PUTMHUUYECKAST TUMHACTHKA «Y OJIEHA JIOM
oonbmioi». Purmudeckuit Ttanen: «Ky3Heunk». My3bIKaabHO-TIOABWKHAS uUrpa «Y
MenBenst Bo 6opy». Xopeorpadudeckue yrnpakHEHUs: TOJYIPUCEIBI, TTOABEMbI Ha
Hocku. CBOOOJIHBIE, TUIABHBIC NBMDKCHHUS pyKaMu. YTpaKHEHHUs Ha pacciablieHue
MBIIII, JbIXaTeJIbHbIC: UMUTAIIMOHHO-00pa3HbIe YNPaXHEHHUS Ha OCaHKY: JieKa Ha
CIIMHE W CTOSl «IMaJlouKay, «CToyOuk». UrpoBoit crpeituunr: «Jlepesue», «3Be3nay,
«Badenbkay, «3mes», «Uepenarika.

3anarne 13-14. CrpoeBbie  yIpakKHEHHUS: IOCTPOCHUE  BPACCHIHYIO.
Urpopurmuka: akiieHTUpOBaHHAs X0b0a C BhIJIEIEHUEM CHIIBHOM 101U TaKTa yAapoOM
HOTM WJIA XJONKOM B TIOJIOXKEHUH CTOsl. Purtmuueckuid Taneln: «Ky3HeUuHnK».
Axpobarnueckue ynpaxknenus: KomOunanus B 00pa3HO-IBUTATENbHBIX JEHCTBUSAX.
['pynmupoBka sexa Ha ciuHe («KayajaouKay); IEPEKaToOM BIEPE] CE/l Ha HOTH BPO3b
«byparuHo»), Jleub Ha CIUHY, PYKH BBEpX («OPEBHBIIIKO») — IEpeKaThl BIIPABO
(BneBo). TanneBalbHO-pUTMHUECKAsST THUMHACTHKA «Y OJICHS JIOM OOJBIIONY.
My3bIKaIbHO-TIOJIBIDKHAS UTPa «Y MeaABeas BO 00py». YIPaKHEHUS Ha YKPETUICHUE
OCAaHKHU: UMHUTAIIMOHHO-00pa3Hble ynpaxkHeHus. Cex Horu Bpo3b «bypatnHo», cTos
CIIMHOM K OIOPE «IMAI0YKA, «CTOJIOUK.

3ansatue 15. CrpoeBble yImpa)XXHEHHUs: MOCTpoeHUE B Kpyr. Urpopurmuka:
aKIICHTUPOBaHHAsA XO0Jb0a C BBIACICHUEM CHJIBHON JOJIM TakTa yAapoOM HOTH WIH
XJIONKOM B TOJOXXEHUU cTosl. [lampuMkoBasi TUMHACTHKA: OOIIepa3BUBAOIINE
VIOpaKHEHUS MalbyukaMu. AKkpobaTudeckue ynpaxaenus: KomOuHaius B 06pa3Ho-
JBUTATEIbHBIX NeUCTBUSAX. [ pylnupoBKa Jiexka Ha CIUHE («KadaloyKay); MepeKaToM
BIIEpE]I CEJl HAa HOTU BpO3b «bypaTHUHOY), JI€Ub Ha CIIUHY, PYKH BBEPX («OPEBHBIIIKO)
— MepeKaThl BIpaBo (Bi€BO). TaHIEBAIbHO-PUTMHUUECKAs THMHACTUKA «Y OJICHS JAOM
Oompmioi». KpeatnBHas rumHacTuka: TBopUeckas urpa
«Kto A?». YnpaxueHnuss Ha pacciablieHHe MBI, JbIXaTeJbHbIE U HAa YKPEIUJICHUE
ocaHku: MmMuTanmoHHO-00pa3Hble YNPaXHEHHS HAa YKPEIJICHUE OCAaHKH: JIeKa Ha



CIIMHE U CTOS «IaJ04yKa», «cToa0uK». UrpoBoil crpeitunHr: «lepeBue», «Kpbuibs»,
«Mopckas 3Be3nar, «Jlarymkay, «Konoboky, «Komeukay.

3anatue 16. CroxeT «Ha necHoit omymikey (IyTeniecTBUE B JieC).

3anaTne 17-18. CrpoeBble ymnpaKHEHUS: MY3bIKAIbHO-TIOJBUXKHAS UIrpa
«bbpIcTpO 1O MecTaM!», TEpPEeIBUAKEHHE MO KPYry 3a IMEeJaroroMm ImoJ MY3bIKY
«lTonbku». UrpopuTMuKka: akleHTUpOBaHHAs X0Jb0a C MaxoM pyKamMud BHHU3 Ha
CWJIBHYIO JOJIFO TakTa. PurtmMuueckuit tanen «Eciu Beceno KUBETCA». TaHUEBAIBHO-
putmMuueckass rumHactuka «Ha xpytom Oepexkyy». IlampunMkoBasi TMMHACTHKA:
oOliepa3BUBalOIIMe yNpaXHeHUs mnanburkamu. Wrpomnactuka: CrernuaibHble
YIOPaXHEHUS JI Pa3BUTHS CUJIbI MBI, YTIOp, JIe’Ka MPOTHYBIIKUCH. JIeka Ha ciuHe,
PYKH BBEpPX — NPUHATH TPYNIHUPOBKY. YTIPaKHEHUS Ha pacciabiieHue MBbIIIII,
JbIXaTebHbIE M YKpEIUIeHWe OcCaHKu. MuTalnnoHHO-00pa3Hble YIPaXHEHUS B
paccnabnenuu. Jlexka Ha criMHe, MOJTHOE pacciabieHue — 1mo3a CHsIIEro.

3ansaTue 19-20. My3bikanbHO-TIOJBMKHAST urpa mo putmuke. [loctpoenue
Bpacchinuyto. [log My3bIKy Mapiina Bce MapuIMpyrOT B JIF0OOM HampaBi€HUH, MO
MY3BIKY TMOJIKA BCe IpbIratoT. MrpoputMuka: AKIEHTHpOBaHHAs XOAb0A ¢ MaxoMm
pPyKaMH BHU3 Ha CUJIbHYIO JTOJIIO TakTa. PUTMUueckuil Tanen «Eciii BECeno KUBETC.
TanneBanbHO-puTMUYecKas TuMHacTuka: «Ha kpyrom Oepexky». Wrpomnactuka:
CIELHUAJIbHBIE YIPAXHEHUs Ui Pa3BUTHUS CHJIBI MBIIIL; YIOp J€Xka MPOTHYBIIWCH;
Jieka Ha CTIMHE, PYKH BBEPX — MIPHUHATH TPYNIHUPOBKY. YIPaXKHEHUsI Ha pacciabiieHue
MBIIIILI, JbIXaTeNbHbIC U YKPEIJIEHuE ocaHKH. MiMuTanmonno- oopasHbie yrpakKHEHHUS
B pacciiabieHun. Jlexa Ha ciHe, MOJIHOe pacciiabieHne — Mo3a CISIIEro.

3ausitue 21-22. CtpoeBble ympakHEHHUS: MOCTpoeHUE B Kpyr. Mrpopurmuka:
aKIIEHTUPOBaHHAs X0J1b0a ¢ MaXOM PYKaMH BHU3 Ha CHJIBHYIO JIOJIO0 TaKTa; pa3indue
OUHAMHUKUA 3ByKa «TPOMKO - THXO0». My3bIKalbHO-MOJIBUXHAS HUIPa MO PUTMHUKE
«Ixo0». Tannesanpable maru: KoMOUMHAIIMY M3 TaHIIEBAJILHBIX MIAroB. TaHIEBAIbHO -
puTMuueckass rumMHacThka «Ha kpyrom Oepexky». Putmuueckuit Ttanen: «Ecmu
Beceso kuBeTcs». [lanpunkoBasi ruMHacTUKa: BeimonHeHue GUTypoK U3 MajbIIEB:
CKPYT», «OUKW», «TOMHUK». YTPaKHEHHS Ha pacciabieHWEe MBI, JbIXaTeIbHbIC:
NmutannonHo-00pa3Hbie ynpaxxHeHus B pacciaabienuu. [loTpsxuBaHue KUCTIMU PYK
— «BOPOOYIIIKY TIOJICTEITH.

3ansatue 23. CTpoeBble YIpaKHEHUs: MOcTpoeHue B Kpyr. KpeaTuBHas
TUMHACTHKA: UMIIPOBU3AIMS IBUKEHUN MO MECHIO. JIeTH caMOCTOATENbHO TAHIYIOT
o moOyto necHto. MrpoputMuka: AKIIEHTHPOBAaHHAS X0/1b0a ¢ MaXOM pyKaMH BHU3
Ha CWIbHYIO JIOJIO TakTa. Paznuune NMHAMUKH 3ByKa «TPOMKO-THXO0». My3bIKaJIbHO-
MOABUXKHAA Wrpa Mo pUTMUKE «Ixo». TaHueBanbHble Inaru: KomOuHaumu wu3
TAaHLEBAIbHBIX IAaroB. TaHUEBalbHO-pUTMHUYECKass TuUMHacThka «Ha kpyrom
Oepexky», «Y omeHs aom Oombinoiy». IlampunkoBass rUMHacTHKa: BpeimonHeHue
(GUTypOK W3 MaNbIEB: «KPYT», «OUKW», «JIOMHUK». YIpaKHEHUS Ha pacciablieHue
MBI, AbIXaTelabHbIe: IMUTAIIMOHHO-00pa3HbIe YIPAKHEHHS HA JbIXaHHE «HACOCH.



3ansaTue 24. Croxer IlyremectBue no cranuusm. «Becenblil akcpecey.

3anaTue 25-26. CTpoeBble ynpakKHEHHs: MOCTpoeHue B Kpyr. Mrpopurmuka:
IIOJHUMAHUE W OIlyCKaHWE PyK Ha 4 cuera, Ha 2 CYETAa W HA KaXAbIM CYET.
TanueBanbable marn: Komnosunus u3 TaHueBanbHBIX maroB. CodyeTaHue IIaroB C
HOCKa M IIaroB C HEOOJbIIMM TMOACKOKOM. Putmuueckuit Ttaneu: «lajon
mecrepkaMuy. TaHIEBaJIbHO-PUTMUYECKAs] THMHACTUKA: IIOCTPOCHUE BPACCHIITHYIO
«Ilecns Mypenkn». Urponnactuka: CnenuanbHble YOIPaKHEHUS ISl Pa3BUTHS CHJIBI
Mmbi. Mopckue ¢urypel: «Mopckas 3Be3na», «Mopckoil koHek», «Kpab»,
«denvpun». KpeatuBnas rumHactuka: «Mope BOITHYETCSI.

3anaTue 27-28. CTpoeBble yIpakKHEHUS: TOCTpOeHHE B Kpyr. Mrpoputmuka:
NOJIHUMAaHME M OIyCKaHWe pyK Ha 4 cuera, Ha 2 CcYeTa M HAa KaXAbId CUeT.
TanneBansubie marn: Kommno3umus u3 TaHueBajibHbIX ImaroB. CodyeTaHue 1IaroB ¢
HOCKA U I1aroB ¢ HEOOJIBIIUM MOJCKOKOM. PutmMudeckuit Tanen «I anomn mectepkamm.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAsE TUMHACTHKA: TMOCTpoeHUEe  BpacchimHylo «llecHs
Mypenku». Wrpomnactuka: crienydaibHble YIPaKHEHUS JJI1 Pa3BUTUS THOKOCTH —
MOPCKHE QUTYPBI: «YITUTKa», KMOPCKOU JIEB», KYK», «<MOPCKOM uepBsik». KpeatnBHas
rumMHacTuka: «Mope BoOJHyeTCs». YNpaxXHEHUss Ha pacciablieHue MBI,
JbIXaTeNIbHbIE: UMUTAIMOHHO-00pa3HbIe YIIPaKHEHUS Ha JbIXaHUE: «HACOCH.

3ausitue 29-30. CtpoeBble ympakHEHHUS: MOCTpOeHHEe B Kpyr. Urpopurmuka:
NOJHUMAHUE M ONyCKaHWE pyK Ha 4 cuera, Ha 2 cYeTa WM Ha KaXIblil CYET.
TaHueBaJIbBHO-PUTMHUYECKAsE THMHACTUKA: IEPECTPOCHHE U3 OJHOM WIEPEHTH B
HECKOJIbKO IO pachopsbKeHUIo mejarora. «Y oJjeHs noMm Oosnbiioi», «Ha kpytom
oepexky», IlecHs Mypenkuy». My3bIKaabHO-TIOABWKHAS —HUrpa  «BomusHOM».
Urporutactuka: KOMIUIEKCHI yIpakHEHUN «MoOpCKasi 3Be3ia»: «YJIUTKa», «MOPCKOU
JEB», «yXK», «MOpCKoil uepBak». KpeatuBHass rumHactuka «Co3maii oOpaszy.
YopaxxkHeHuit Ha pacciabiieHHe MBI, JbIXaTelbHbIC: WMUTALMOHHO-00pa3HbIe
YIPAXKHEHUS HA JIBIXaHUE: «HACOCH.

3ansitue 31. CrpoeBble yNpaKHEHUS: IMOCTPOEHUE B Kpyr. My3bIKajlbHO-
noABwkHasg — urpa  «BogmsgHoi».  TaHueBanpHO-pUTMHYECKass  TMMHACTHKA:
MIEPECTPOCHUE U3 OJHOM LIEPEHIM B HECKOJBKO IO PACHOPSIKEHUIO Ienarora. «Y
oneHss noM Oombmoi», Ha kpytom Oepexky», IlecHs Mypenku». KpeaTtuHas
rumHacThKa «Co3naii 00pas3y. YpaxxHEeHUsI Ha paccaablieHne MBI UMUTAI[MOHHO-
oOpa3Hble yrpaxxHeHUsT «BOpOHBI.

3aunstue 32. Croxer «IlyremecTtBrue B Mopckoe mapcTBOy.

3ansaTue 33-34. CtpoeBbie yIpaKHEHHSI: TIOCTPOCHHUE B KPYT W TIEPEIBIKCHHE
10 KPyTry B cueryieHnu. Mrpoputmuka: pazinuve TUHAMUKHI 3ByKa «TPOMKO - TUXO;
BbInoJHeHUE OPY 1moa My3bIKy C aKIEHTOM Ha CUJIBHYIO JOJI0 TaKTa - OCHOBHOI'O
NBWKEHUS  (HakioHa, mpucena). Putmuueckuit  Ttanen:  «Tanen — YTary.
AkpoOatuyueckue yhpakKHEeHUs: KOMOMHAIIMU aKpOOATUYECKUX YIPAKHEHUH B



o0Opa3HO - JBUTaTelbHBIX JAchcTBUSAX: «Banbka — Bcranbka», «ManbBuHa —
OanepuHay, «coaaaTuk». My3bIKalbHO-MIOJIBIDKHAS Urpa « OTragai, yei ToocoK?y.
UrpoBoil camomaccaxk: MOMNIaXKUBAaHME PYK M HOT B OOpasHO-UTPOBOM (dopme
(«JTagomiku — mouasnkay, «CMbIBaeM BOJAMYKON PYKH, HOTH).

3anaTue 35-36. CtpoeBbie ynpaXHEHHs: TOCTPOEHUE B KPYr U MEPEABHKECHUE
II0 KpYry B CLEIUIEHUU. MYy3bIKalbHO-TIOABMKHAA urpa: «Otragai, 4yerl roiaocok?».
UrpoputMuka: pazinuue JUHAMHUKU 3ByKa «TPOMKO - THXO»; BeinojJHeHre OPY non
MY3bIKYy C aKIIEHTOM Ha CHUJIbHYIO JIOJII0 TakTa - OCHOBHOI'O JBHKEHHUS (HAKIIOHA,
npucena). TaHUEBaNbHO-PUTMHYECKAsh TUMHACTUKA: yIpakHEHUE «XOpOBOIY.
AxpobaThueckue YHOpaKHEHHs: KOMOMHAIMM aKpOOAaTUYECKUX YIPAKHEHUH B
o0pa3Ho - IBUTaTENbHbBIX AeicTBUsAX: «Banbka — BcTtanbkay, «MainbBuHa - 0ajgepuHay,
«conpatuk». Putmuueckuii tanen: «Tanen YtaT». UrpoBon crperyuuHr: «llepesuey,
«Kpbuibsi»y, «Mopckas 3Be3nan, «Jlarymka», «Komobok», «PwiOka». Wrposoii
camomaccax: MOrIaKUBaHUE PYK M HOr B oOpa3Ho-urpoBoit dopme («Jlagomku -
Mouajka», «CMbIBaeM BOJAUYKOU PYKH, HOTH).

3ausitue 37-38. CtpoeBbie yNpakHEHUS : IOCTPOCHHUE B KPYT, MEPEBIKCHHUE T10
Kpyry. Urpoputmuka: pazinuue AUHAMUKHU 3BYKa «TPOMKO — THXOY; MOJ TPOMKYIO
MY3bIKY JE€TH O€raroT, MPBITalT; MOl TUXYIO — X0JIb0a Ha HOCKax, B MOJYNPUCEIE, B
yrnope npuceB. Putmuueckuii Tane: «Tanen yrar». My3bIKaabHO- TIOJABUKHAS UTPa
«ITonphIryHUUKU-BOPOOBIIIIKI. TaHUEeBaIBHO-PUTMHUYECKAS TUMHACTHKA:
«XopoBoa». IlanpumkoBass TrUMHAacTHKa: CHUId Ha  cTylbunkax: «Copoka-
0enobokay. YTIpakHEHHsS Ha pacciiabJeHUE MBIIII, AbIXaTelbHbIe: MOTPSXUBAHUE
KUCTSAMHU PYK, CEJl PYKH 3a CIIMHY; pacciiabjIeHUe PyK C BBIJOXOM.

3ansitue 39-40. CtpoeBble ynpakKHEHUS : IOCTPOCHUE B IIIEPEHTY U KOJOHHY 10
pacniopstkeHuto. IrpoputMmuka: paszinyuue AWHAMHUKU 3BYKa «TPOMKO-THUXO»; MOJ
IPOMKYIO MY3bIKY JI€TH XJIONAIOT B JIAJOIIN B TAKT; MOJ TUXYIO MY3bIKYy TPUHUMAIOT
IPUCEB B TPYIIUPOBKE — «IIpAYYTCS». TaHUEBAIbHO-PUTMHUYECKAss TMMHACTHKA:
NEPECTPOCHHUE U3 OJTHOW HIEPEHTH B HECKOJIBKO IO KOMAH/IE U OPUEHTHPAM. «Y OJIEHs
noMm Oonbiioity, «Ha kpyrom Oepexky», «llecns MypeHku», «XOpoBOI».
My3sbikanpHO-IOABMXKHAsT urpa «[lompeiryHunkun - BopoObimkm». I[lampunkoBas
TUMHACTHKA: cell Ha CTynpurkax. OOIepa3BUBAIONIUE YMPAKHEHUS MaTbYHUKAMU:
pasrubaHue BCeX MaIbIEB MO OYEPEAN U OJHOBPEMEHHO; OTBEJCHHE U MPHUBEIACHUE
MajablleB BPO3b-BMECTE. YIPAXKHEHHUS HaA pacciablieHne MBI TMOTPSIXHUBAHHE
KHCTSIMH PYK; pacciabieHue pyk (pyKu B KapMaH, pyKH BHU3).

3ansTue 41-42. CtpoeBble yIIpaXKHEHUS: IOCTPOSHUE B MIEPEHTY M KOJIOHHY 10
pacnopsbkeHuo. UrpopuTmMuKa: pa3inuue AUHAMHUKHU 3BYyKa «TPOMKO — THXO»; IOJ
IPOMKYIO MY3bIKYy J€TH HUAYyT BHeped (OXOTHUKH); MOJ TUXYH0 MY3BIKY JETH,
MPUTHYBIIUCh, HMAYT Ha3aJl (3BepU MOPSUYTCA OT OXOTHUKOB). My3bIKalIbHO —
noABuxkHasg urpa «Mbl Becenbie pedsitay. TaHlEBaTbHO-PUTMUYECKAsT TUMHACTUKA!
MEPECTPOCHUE U3 OJHOW LIEPEHTH B HECKOJBKO MO PACIOPSHKEHUIO U OPUECHTUPAM.
«Y onenst gom Oonwuioity, «Ha kpytom Oepexky», «llecus Mypenku», «XopoBoay.
KpeartuBHas ruMHacTHka: crnenuanbibie 3a1anus «Co3aail o0Opas». YpaxHeHus Ha



paccnalbieHue MBI MOTPAXHUBAHME KHCTSIMHU PYyK; pacciabieHue pyk (pykd B
KapMaH, pyKH BHU3).

3ansitue 43. CTpoeBble YIpaXHEHUs: TOCTPOCHHUE B IIEPEHTY U KOJIOHHY IIO
pacniopspkeHuto. rpoputmuka: pasnnuve THUHAMUKHA 3BYKa «TPOMKO — THUXO»; IOJ
IPOMKYIO MY3BIKY J€TH HUAYT Breped (OXOTHUKH); MOJ THUXYI0 MY3BIKY JETH,
MPUTHYBUIMCh, WUIAYT Ha3ajd (3BepU MPAYyTCS OT OXOTHUKOB). My3bIKaIbHO —
noJBMKHAsE urpa «Mbl Becesnble pedsitay. TaHIEeBaTbHO-PUTMHUYECKAs] TUMHACTUKA!
MIEPECTPOCHUE U3 OJHOM IIEPEHTHM B HECKOJIBKO IO PACHOPSIKEHUIO U OPUECHTHPAM.
«Y onensa nom Oonboity, «Ha kpyrom Oepexky», «Ilecuss Mypenku», «XopoBoa».
KpeatuBnas rumHacTuka: crenuraibHbie 3ananus «Cosznaili oopas». YnpaxHeHus Ha
paccialbieHue MBI MOTPSIXUBAaHUE KHUCTIMU PYyK; paccialieHue pyk (pykud B
KapMaH, pyKd BHH3).

3anatue 44. Croxet «Iloxoa B 300mapK».

3anaTne 45-46. CtpoeBble yNpaKHEHHUA: TOCTPOCHHUE  BPACCHITHYIO.
Urpoputmuka: BBIMOJHEHHE OOIIEPA3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUNW T10J] MY3BIKY, C
aKIICHTOM Ha CWJIBHYIO JIOJIFO TaKTa — OCHOBHOT'O JIBMKEHUS (HAKJIOHA, PUCEIa, MaxXa).
Putmuueckuii Tanen: « Mbl 1iolieM cHavasa BIpaBo». My3bIKajabHO - MOABHKHASI UTPa
«Mpb1 Becenmble pebsitay. TaHieBaabHO-pUTMUYECKass THUMHacTHKa «UeOyparikay.
HUrpoBoit  CTpEeHUHHT: «lepeBe», «3Be3ma», «Kpbeuibsa», «Badenbkan,
Jlarymka», «3Mes», «YUepenamka». YOpakHEHHS Ha pacciabiIeHUE MBI U
YKpEIUICHUE OCAHKHU: HaIpsHKEHHOE U pacciiabjIeHHOE IMOJIOKEHUE PYK U HOT B
IIOJIOKEHUU CEJ1 U JIeKa Ha CIIUHE.

3ausitue 47-48. CrpoeBble YIPaKHEHHS: IIOCTPOCHUE  BPACCHIMHYIO.
UrpoputMmuka: BBIOJHEHHE OOIEPa3BUBAIONINX YIPAKHEHUA TOJ MY3BIKY, C
aKIIEHTOM Ha CUJIbHYIO JIOJIIO TAKTa — OCHOBHOI'O ABMKEHU (HAKIIOHA, PUCEIa, MaxXa).
Putmuueckuii Tanen: «Mpl molieM CHadaia BIpaBo». My3bIKajabHO- OABHKHAS UTPa
«CoBymikay. TaHIeBaIbHO-pUTMHYECKUM TaHel: «YeOypaimika». YNpaKHEHHS Ha
pacciabieHue MBI W YKPEIJIEHHE OCAHKU: HAMNpsHKEHHOE W pacciabieHHOoe
MIOJIOKEHUE PYK U HOT B ITOJIOKEHUH CEJ| M JIEXkKA HA CIIUHE.

3anatue 49-50. CtpoeBble ympaXHEHUs: TOCTPOCHHUE BPACCHIMHYIO.
HUrpoputMuka: BHIIOJIHEHHUE OOIIEPAa3BUBAIOIIUX YIIPAKHEHUN pyKaMU B pa3IuyHOM
Temrie (Ha JIBa M YEThIPE cueTa Kaxka0e ABMKeHue). Putmudeckuit Tanen: «Mubl oiiem
CHauajia BHpaBoy». WrpomnacTuka: KOMIUIEKCHl YMOPaXXKHEHWH Ha CHJIY MBIIII]
pasrubaTeneid COUHBI W OpIOIIHOTO IIpecca: JeXa Ha CIOUHE M Ha JKUBOTE.
My3biKalbHO-TIOIBMKHAS UTpa «CoByIikay. TaHIIEBaAIbHO-PUTMHUUECKAs] TUMHACTHKA
«UebOypamkay. YrpaxHeHHS Ha paccilabjeHUE MBI U Ha YKPEIUICHUE OCAHKU: B
TOJIOKEHUH JIe’)Ka Ha CIMHE BBHITSITMBAHUE PYK B CTOPOHBI; BBHITSITMBAHHE PYK BBEPX,
HOT BHH3.

3anstue 51. CtpoeBble yrpaXxHEHUs: TOCTPOCHUE BpacChiHyto. UrpopuTtMuka:
BBITIOJIHEHUE O0IIEPAa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUNA PyKaMH B Pa3jIMHOM TeMIIe (Ha J1Ba U



YeTblpe cYeTa KaxkJI0e IBUWKeHue). PurMmuueckuil Tanen: «Mbl moijgeM cHauasia
BIIpaBo». UrpommacTvka: KOMIUIEKCH YIPaXHEHMM Ha CHIIy MBI pa3rudareneit
CIUHBI M OPIOIIHOIO Mpecca: Jieka Ha CIIMHE U Ha KUBOTE. My3bIKaJIbHO-TIOIBHXKHAS
urpa «CoBymka». TaHieBanbHO-pUTMUYECKAass TMMHAcTUKa  «YeOyparmikay.
VYnpaxHeHus Ha paccialOiaeHue MBI U Ha YKPEIUIEHUE OCAHKU: B MTOJIOKEHUN JIEKA
Ha CIIMHE BBITATMBAHUE PYK B CTOPOHBI; BEITATUBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

3anaTue 52. Croxer «B roctu k UeOypamkey.

3anaTue 53-54. CtpoeBble yNpa)KHEHUs: MOCTPOEHUE B Kpyr. My3bIKaabHO —
NMOJABIXKHAsA wrpa mo purmuke «Haiiam npegmer». Wrpoputmuka: BbINOJIHEHUE
0011Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN TMMOJ MYy3bIKy. Bo BpeMs NBUKEHUS BBIICIUTH
XJIOTIKOM HauboJiee CUIbHBIN aKIIEHT MY3bIKA B COOTBETCTBUH XapaKTepy JABUKCHUS
(maknmona, mpucena, waxa). Purmuyeckuit Tamen: «JlaBoray. TanieBaabHO-
puTMHYECKass TUMHAcTUKa «S TaHuyro». Putmuueckuit Ttanen: «Kapaaity.
VYnpaxxHeHue Ha pacciiabJeHue MBIIII U Ha YKPETJIEHUE OCAaHKU: B MOJIOKEHUU JIexKa
Ha CIIMHE BBITSATMBAHUE PYK B CTOPOHBI; BHITITUBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3. UTrpoBOii
CTPEUYMHT: «Kpbubsi», «3Be3man, «Badenbka», «Jlarymkay, «3mes»,
«Yepemnamka», «LIBeTok».

3ansitue 55-56. CTpoeBble ynmpaXHEHUs: MOCTPOEHUE B KPYry. My3bIKaabHO-
MOJIBMKHAS urpa 1o purmuke «Hannu npeamer». Purmuueckuii tanen: «Kapasaity,
«JlaBata». WrpopuTmuKa: BBHINIOJHEHHE OOIEPA3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN IO
MY3bIKY. Bo BpeMs IBH)KEHUS BBIICIUTH XJIOMKOM HauOosiee CUJIbHBIN aKIIEHT MY3bIKU
B COOTBETCTBMU XapaKTepy MABWKECHUSA (HAKJIOHA, TMpHUcena, Maxa). TaHlIeBaIbHO-
puUTMHUYECKass TUMHAcTUKa «S TaHmyro». Xopeorpagudeckue ymnpaKHEHHS Ha
YKPEIUICHUE OCAHKU: CTOMKA PYKH Ha MOSIC U 3a CIHHY; MOJYIPUCE, PYKH Ha TOsC.
VYrpaxueHus Ha pacciiabjeHre MBIIII: pacciaabJICHUE HOT B TIOJIOKEHUN CUIS U JIexkKa
Ha xuBoTe. UrpoBoii crperunHr: «Jlomuk», «llamms»,
«Crnonuky, «Bepbmroay, «Uepenamkay, «Jlsarymkay, «Emkay.

3ansaTue 57-58. CtpoeBble ynpakHEHHsI: TOCTPOSHUE B JIBE IIEPEHTH HAIIPOTUB
Opyr JApyra 1O pPaCIOPSKEHUIO U OpUEHTHpaM. My3bIKaabHO-TIOJIBMKHASL WIpa
«9xo». Purmuueckuit Taneu: «Kapaaii», «JlaBota». UrpoputMmuka: BBIIOJHEHHE
oOIIepa3BUBAOIINX YIPAKHEHUH TIOA CHIBHYIO JIOJI0 TakTa. TaHIEBaJbHO-
puTMuueckass TruMHacThka «S  TaHiyto». IlanpbumMkoBass THUMHACTHUKAa: WUICPbI
nangpunkamu «Mrpa Ha posie». YpakHeHUs Ha pacciaabieHue MBI pacciadiieHne
PYK U TOTpsXMBaHUE KHUCTAMHU. WrpoBoil cTtperuuHr: «JlomMuk»,
«Hamms», «Crnonuky», «BepOmoa», «Yepenamkay, «3Be3a», «CMEITHOW KIOYH»,
«CoOJIHEUHbIE JTYUYUKI.

3ansaTue 59-60. CTpoeBble ympakHEHHs: TIOCTPOCHHE B KPYr. My3BIKaIbHO-
NoABMXKHAA wurpa «3Ixo». HWrpopuTmuka: BBINOJHEHHE O0OIIEpa3BUBAIOIINX
yOpaXHEHU 101 MY3bIKY C IPUTOIIOM Ha CHJIBHYIO JIOJIIO TakTa. PUTMHUecKuii TaHel:
«JlaBoTa». KpeaTuBHass TMMHACTHKA: YIPAXXKHEHUS TaHUEBAIBHO- PUTMHYECKOU
TUMHAaCTUKH  «fl  TaHIyi0», BBINOJHEHHUE CaMOCTOSITEIBHO.



NmmpoBuzanms nox My3biky. [lanpumkoBas TMMHACTHKA: WIPbl  MadbYUKaMHU
«Yenoseuex». UrpoBoit caMmoMaccax: cuis MOTJIaKUBaHUE PYK, HOT € pacciablieHueM
B KOHIIE B 00pa3HO-UTPOBOH (hopme.

3ansitue 61. CrpoeBble ynpaKHEHUS: MOCTPOEHUE B Kpyr. My3bIKajgbHO-
NOJABIXKHAsE urpa «32xo». HWrpopuTMUKa: BBINOJHEHUE  OOIIEpa3BUBAIOLINX
YOPaXKHEHUH MO MY3bIKY C IPUTOIIOM Ha CHJIBHYIO JTOJIIO TAKTa. PUTMHUYECKUI TaHEL:
«JlaBota». KpeaTnBHas TI'MMHACTHKA: YIOPaXKHEHUS TaHLEBAJIbHO- PUTMHUYECKOU
TUMHACTHKU <« TaHIyI0», BBIIIOJIHEHUE CaMOCTOSTENbHO. MMmpoBu3anus — 1moA
My3bIKy. [lajibuukoBasg rHUMHAcTUKa: UIpsl Najnbyukamu «Henoseuek». rposon
camMomaccax: CUJs MOIVIaKMBAHUE PYK, HOT C pacciabiieHneM B KOHIIE B 0Opa3HO-
urpoBoit opme.

3anatue 62. Croker «KOHKypc TaHIa»: JeTH JIOMa CaMOCTOSITEIBHO (C
pOUTENSIMU) TOTOBST HEOOJNBIION TaHel, KOTOpbIM IMOTOM TMpPEACTAaBISIIOT Ha
nocieaHeM 3aHsaThud. Ha 3aHstum Oyner *KopH, KOTOpPOe pas3iaeT Oaibl KaXIoMy
pebeHKy 3a ero HoMep, MO0 HUTOry BBIOMparoTcs 3 MoOeAMuTeNss U HarpakaaroTcs
rpamoTamMu. OCTaNbHBIM JETSAM HEOOJBIINE PU3BI 32 YUaCTHE.



Cpennss rpynna 4-5 jer

3anaTne 1-2. CTpoeBble yNpa)KHEHUSA: MOCTPOCHHE B LIEPEHTY W KOJOHHY.
Xonp0a Ha HOCKax («KOIIEYKa») M C BBICOKMM MOAHUMaHHEM Oeapa («Uaris»).
IToctpoenne B kpyr. UrpopuTtMmuka: XJIOINKM Ha KaXIbIMd CYET U Yepe3 CYerT.
OO61epa3BuBarolie yrpaxHeHUs: 0€3 MPEeIMETOB: COUYETAaHUE OCHOBHBIX JIBUIKEHUM
npsMbiMH  («bypaTMHO») M COTHYTBIMM pyKaMu (3a TOJOBOM, K IIJIe4aM, Ha
nosic). Xopeorpapuyeckue YHOpakKHEHHs: TaHLEBAJIbHbIE MO3ULIMM HOT: TIepBasd,
BTOpasi, TPeThs. TaHUEBAIBbHBIE MO3ULUU PYK: MOATOTOBUTENbHAS, NIEPBasi, BTOpasd,
TpeThbs. TaHUEBaJIbHBIE Iarvd: MPUCTABHOM M CKPECTHBIM IIar B CTOPOHY.
Purmuuecknii  Tanen: «llompka-xyonymka». My3bIKalbHO-TIOABUKHAS ~ Urpa
«My3bIKalIbHOE 3X0». YTpaXHEHUs Ha pacciabaeHue MBILIL: MOTPSIXUBAHUE KUCTSIMU
PYK U NpEIUIeYbs B MOJI0KEHUU CUISA U CTOSI.

3anaTue 3-4. CtpoeBbie yIPAKHEHUS: IEPEIBUKEHUE B 00X0/1, IIaroM U OErom.
ber mo kpyry u mo opueHtHpam («3MeHKoii»). UrpoputMmuka: yaapel HOrOH Ha
KaXXIIblii c4eT U uyepe3 cuet. O01epa3BuBalolIre yrpaxxHeHus: 6€3 MpeMeTOB: CTONKH
Ha MPSMBIX U COTHYTBIX HOTaX B COYETAHUHU C JIPYTUMH ABUKEHUSAMH. OCHOBHBIE
JIBUKEHUS TYJOBUIA U TojioBoi. Xopeorpapuueckue yrnpaxHEHUs: TaHIEBaJIbHbIC
NO3WLIMM  HOTr: TMepBas, BTOpas, TpeTbd. TaHIEBaJNbHbIE TMO3ULUUUA  PYK:
IIOATrOTOBUTENIbHAS, IIepBasi, BTOpas, TpeThs. TaHIEBaJbHbIC IIArU: IPUCTABHOU U
CKPECTHBIM 1ar B CTOpOHY. Putmmueckuii Taneu: «llonpka-xmomymikay. TaHery
«Marymka — Poccus». My3sbsikanbHO-IOABWKHAA Hrpa «My3bIKaJbHOE 3XO».
VYopaxxkHeHuss Ha pacciabieHue MBI pacKayMBaHUE pPYKaMU U3 Pa3IMYHbIX
UCXOJHBIX TMoJjiokeHur. Urpopoit crpedunnr: «KomoOok», «CMEIHON KIOYHY,
«3Be3nay, «CoHeuHbIe Ty4YuKkny, «Badenpkay.

3ansTue 5-6. CTpoeBble ynpaKHEHUs: IEpeIBIKEHNE B 00X0/T IaroM u 6erom.
ber o kpyry u no opueHtupam («3mMmeiikoitn). IlepectpoeHne U3 ogHOMN IIEPEHTH B
HECKOJIbKO TI0 OOpa3HOMY pacueTy M YKa3aHUIO Ielarora ¢ HCIOJIb30BaHUEM
peuntatuBa. UrpopuTMHUKA: ATk Ha KXKIIN cueT u yepe3 cueT. Obimepa3BuBaronme
yIOpaKHEHUs 0€3 MPEeMETOB: CTOMKHU Ha MPSIMBIX M COTHYTHIX HOTaX B COYETAHUU C
IpyruMu ABuUkeHUAMU. OCHOBHBIE JIBXKEHHUSI TYJIOBUIA M TojioBod. CoueTaHue
VIOpPOB C JBWKEHUSIMU HOTaMU. Xopeorpaduueckue yHpakHEHUS: TaHIEBAJIbHbBIE
MO3ULMA HOI: IIepBas, BTOpas, TPeTbd. TaHIEBaJIbHBIE IMO3ULUU PYK:
MIOArOTOBUTEIIbHAS, IE€PBasi, BTOpasi, TPEThs. TaHUEBaJIbHbIC IIAru: MPUCTABHOU U
CKpECTHBIM ar B cCTOpoHy. Tanen «Martymka — Poccusi»y. My3bIKabHO-TTOABUKHAS
urpa «KocMOHaBTBI). YTpaKHEHUS Ha paccliabiIeHNe MBI U YKPEIUICHHE OCAHKH:
pacKkauMBaHUE pPYKAaMH W3 paA3JIMYHBIX HCXOJHBIX TMOJOXKEHUHN; YNpaKHEHUs Ha
OCaHKy, B CTOMKE PYKH 34 CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTE€M HAKIIOHBI, IOBOPOTHI TYJIOBHUIIA
B CEJI€ HA CTYJIC U B CTOMKE HOTH BPO3b.

3ansTue 7-8. CTpoeBbie ypaKHEHUS: IEPEBIKEHUE B 00XO0] IIIaroM 1 OEroMm.
[ToBOpOTEI IIepecTyIaHreM Mo pacnopsbkeHuto. [lepecTpoenre u3 ogHOM MIEPEHTH B



HECKOJIBKO MO 00Opa3HOMY pacueTy M ykKazaHuio nenarora. Mrpoputmuka: maru Ha
KaXJbI CYET U YEPE3 CYET.

OO01epa3BuBarolie yrpaXxHEeHUs: 0€3 MPeIMETOB: CTOMKM Ha MPSIMBIX U COTHYTBIX
HOTaX B COYETAaHUU C JAPYTHUMU ABWKEHUSAMU. OCHOBHBIC IBHXKEHUS TYJIOBHUILA U
rosoBoi. CoyeTaHne yHmopoB C JBW)KECHUSMHM HOraMd.TaHIEBaJbHbIE IIaru:
IIPUCTABHOU U CKPECTHBIM 1Iar B CTOPOHY.

Tanen «Marymka — Poccus».TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAss TMMHACTUKA «YHacukm».
VYnpaxkHeHus Ha pacciabiieHre MBI U YKPEIUIEHHEe OCAHKHU: PaCKauYuBaHUE PYKAMHU
U3 PA3JIMYHBIX MCXOJHBIX TOJIOKEHUW; YIPAa)KHEHHUS HAa OCaHKY, B CTOMKE pyKH 3a
CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTEH HAKJIOHBI, IOBOPOTHI TYJIOBHUILA B CEJI€ HA CTYJIE U B CTOMKE
HOTH BPO3b.

3ansatue 9. CTpoeBble YNPaXXHEHUS: MEPEABUKEHNE B 00XOJ] 11aroM U Oerom.
[ToBOpOTHI IEpeCTynaHueM 10 pacrnopsikeHutro. llepectpoeHne u3 0JHOM IEPEHTH B
HECKOJIbKO 1O O00pa3HOMY pacueTy M yka3zaHuio nejparora. Mrpoputmuka: maru Ha
KQXbI CUET U YEpEe3 CUET.

OO6miepa3BuBarOIe yIpakHEHUsT 0€3 MPeaIMETOB: CTOMKM Ha TPSMBIX H
COTHYTBIX HOTaX B COYETAHUM C JAPYTUMHU JBUXKEHUSIMU. OCHOBHBIEC JBUKECHUS
TyJIOBHUILIA U TOJOBOM. CoueTaHUE YNOPOB C ABMKEHUSMHU HOraMu. TaHIleBajbHbIC
1Iaru: MPUCTAaBHOM U CKPECTHBIN 1Iar B CTOPOHY.

Tanen «Marymka -  Poccusa». TaHueBaIbHO-pUTMHUYECKAss TMMHACTHKA
«Yacuku». VYmnpaxHeHUss Ha paccilaOlieHHe MBI U YKpPEeIUIeHHEe OCaHKH:
pacKayMBaHUE PyKaMU U3 PA3JIUYHBIX UCXOIHBIX NIOJOKEHUN; YIIPAKHEHNUS HA OCAHKY,
B CTOMKE PYKH 3a CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTE! HAKJIOHBI, IOBOPOTHI TYJIOBUILA B CECE HA
CTYyJIE U B CTOMKE HOTY BPO3b.

3ansaTue 10. Croxer «KocMmuueckoe myremectsre Ha Mapey.

3ansaTue 11-12. CrpoeBbie yrpaxxHEHUS: TIOCTPOCHHE B IIEPEHTY; MOBOPOTHI
IepecTyInanueM no pacnopsbkeHuto. [lepectpoenue B kpyr. UrpoputMuka: Ha IepBbId
CUET — XJIOMOK, Ha BTOPOMW, TPETUM, YETBEPTHIA CUET — Tay3a. PUTMHUYECKUI TaHEN:
nosibka «Ctapblid Kyk». TaHUEBaIbHO-pUTMHYECKAss THUMHACTUKA «Yacukmy.
MysbikanbHO-noABMKHAs urpa «lloezm». IlanpumkoBas rUMHACTHKA: MOOYEPEIHOE
crubanue U pa3ruOaHue NaNbIEeB PyK. YIPaKHEHUS Ha YKPEIUICHHE OCAHKU: CTOWKA
PYKH 3a COMHY HaKJIOHBI, TOBOPOTHI TYJOBHUILNA, Ipucensl. WrpoBOM CTpEUYMHT:
«CmenrHol KIoyny, «3Be3na», «ConHednbie THIukny, «Badenskay, «Komo6ok».

3ansatue 13-14. CtpoeBble ynpakHEHUs: OCTpoeHue B miepeHry. [IoBopoTh
NepecTynaHue no pacrnopsiKEHUIo B 00pa3HO-ABUraTeNbHbIX AeicTBUsIX. [locTpoeHue
B Kpyr. UrpoputMuka: Ha nepBbIid CYET — IMIPUTOIl, HA BTOPOM, TPETUM, YETBEPTHIN —
nay3a.Putmuueckuii tanen: mnosibka «Ctapeiii xKyk». TaHIeBadbHO-pUTMUYECKAs
ruMHacTuka «Yacukn». MyspikanbHO-IOABMKHAsA urpa «lloesm». Urpomnacruka:
yOpakKHEHUs JJIsl pa3BUTHsI THOKOCTH: HAKJIOHBI BIEPE, FPYNIUPOBKA, TporudaHue.
Urposoii camomMaccax: MOTJaXWBAaHUE OTAECIBHBIX YacTeW Tena B OIPEACICHHOM
nopsiike B 00pa3Ho-urpoBoit popme. JJist Kucten v nanbles.



3anaTue 15-16. CtpoeBble ynpakHEHUs: OCTPOECHHE B IIepeHry. [IoBOpoThI
MepecTyNaHue Mo PaclopsKEHUIO B 00pa3HO-IBUraTeNbHbIX AeicTBUAX. [locTpoenue
B Kpyr. UrpoputmuKa: Ha EpBBIN CYET — XJIONOK, HA BTOPOU, TPETUM, YETBEPTHIN CUET
— Iay3a; Ha IATBIA CYET — MPUTOI, Ha IIECTOM, CEAbMOM, BOCBMOM CYET — Iays3a.
Putmuuecknii  TaHenm: nosbka «CTapelii  Kyk». TaHIEBaJIbHO-PUTMHYECKAs
rumHacTuka «KapycenbHble nomankuw». My3sblkanbHO-IOABMKHAA urpa «lloe3my.
Urpomnactuka: ynpaxHEHUs I PA3BUTHS MBIIIEYHON CUJIbI B 3afaHusaXx. «Mrpa no
craHuusAM». llanpunkoBass TUMHACTHKA: BBICTABJICHUE OJHOIO, ABYX U T.[. IAJIBLEB.
Pabota ognuM maneueM, Apyrue B Kynak. KpyroBbie JBUKEHUS KUCTAMU U TAJIblaMU
PYK B OJIHY U IPYTYIO CTOPOHBI («0cay). YIpakKHEHHs Ha YKPEIUIEHHE OCAaHKU: CTOMKa
PYKHM 3a CIIMHY HaKJIOHBI, [IOBOPOTHI TYJIOBUILA, IIPUCEIBI.

3anstue 17-18. CtpoeBbie yrpaXHEHUsI: IEPECTPOCHUE B IIEPEHTY U KOJOHHY.
My3bIKalibHO-MIOABMKHAST urpa «KOHHUKU-CIIOPTCMEHBI». PUTMUYECKUN TaHel:
«ABtocTony. TaHIIEBaJIbHBIE 1IArd: COYETAHUE MPUCTABHBIX U CKPECTHBIX IIAaroB B
ctopoHy. TaHueBanpHO-pUTMHYECKasi TUMHAcTUKa «KapycenbHble JOIIaAKW».
[TanpunkoBasi TMIMHACTHKA: BRICTABIIEHUE OJHOTO, IBYX M T.J. MaJyiblieB. Pabora oqHM
najnblieM, Apyrue B Kyjgak. KpyroBbie IBUKEHUS KUCTAMHU U MaJIbIIAMHU PYK B OAHY U
IPYTYIO CTOPOHBI («ocay). YNpaxXHEeHUss Ha pacciablieHue MBI U YKpPEIUICHHUE
OCaHKM: KOHTPACTHBIC JBUKEHUS PyKaMH U HalpspDKeHHUE W pacciadnenue. Urposoi
ctpeviunnr:  «Jlomuk», «3Be3ma», «Camoner», «Badenbkay, «llBeTouek»,
Kopo6oukay, «JIucuukay, «Yepenaiika.

3anusitue 19-20. CtpoeBble ymnpaXHeHHS: Oer 1O KPYyry M OpPHUEHTHpPAM
(«3MENKOI»). My3bIKanbHO-TIOIBUKHAS urpa «KoHHUKH-
CIIOpPTCMEHBI». Purmmuyeckuii TaHen: «ABTOCTON». TaHIEBaJIbHO-PUTMUYECKAS
ruMHacTuka «KapycenbHble momankuy, «Hacukny». TaHneBaIbHbIEC Iard: COYETAHUE
OPUCTABHBIX W CKPECTHBIX MIaroB B CTOpoHY. [lanpuMkoBasgs THMHACTHKA:
BBICTABJICHHE OJTHOTO, ABYX U T.J. MajblieB. PaboTa oHUM masnblieM, Ipyrue B KyJak.
KpyroBeie 1BHKEHUSI KUCTSIMU U NMAJbLIAMU PYK B OJIHY U IPYTYIO CTOPOHBI («0OCa»).
VYopaxkHeHuss Ha paccialleHHe MBI M YKPEIJICHUE OCAHKU: KOHTPACTHBIC
JBUKEHUSI pyKaMU: HamnpspKeHue U pacciabdienue. UrpoBoit crpeituunr: «JloMuky,
«3Be3man, «Camoner», «Badenbkay, «l[Berouex», « Kopoboukay, «JIucuukay,
«Yepenamkay.

3ansTue 21. CtpoeBbie yInpaKHEHUS: OCT 10 KPYTy U OPUCHTUPAM («3MEHKOI»).
MysbikanbHO-IOABMKHAS urpa «KoHHuku-cmoprcMmeHb». PuTMuueckuil  TaHew:
«ABtocTony. TaHIEBAIBHO-PUTMHUYECKAs] TMMHacThKa «KapycenbHble JOMIanKmy,
«Hacukmny». AkpobaTuuecKe yrnpaxHEeHUs: pPABHOBECUE HAa OJTHOM HOTE C ONOpoi 1 6e3
Hee. Urpomnactuka: ynpakHEHUs Ha Pa3BUTHSl MBIIIEYHOM CUJIbI B OOpa3HBIX U
UTPOBBIX JIBUTATENIbHBIX IEUCTBUSAX U 3aJIaHUSIX (J1J151 MBIIIIL] OPIOIITHOTO Mpecca — Jiexka
Ha CIOHUHE, cru0aHWe W pasrub0aHue HOT — «BEJIOCHNEN»). YTIPAKHCHHS Ha
paccnabiieHue MBIIII U YKPEIJIEHUE OCAaHKHU: KOHTPACTHBIC JABUKEHUS PyKaMu Ha
HaIpsbKeHHe U pacciiablieHue.

3ansaTue 22. CioxeT «Ha BBIpydKy KapyCelbHBIX JIOMIA0K.



3ansaTue 23-24. CtpoeBbie ynpaxHEHUs: IOCTPOEHHE B Kpyry. Urpoputmuka: Ha
KaXKIbpIil CUET 3aHUMAIOIIUECS 10 O4Yepeau IOJHUMAIOT PYKH BIIEPEN, 3aT€M TaK e
OIYCKAalOT BHU3. TaHUEBAIbHBIC IATU: MATKUKA BBICOKHN I1Aar HA HOCKAX; MOBOPOT HA
360 rpagycoB Ha miarax. Xopeorpaduueckue YNpaKHEHUS: MOJYNPUCEIBI, CTOs
O00koM. BpIcTaBieHre HOTM B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOSl JIMLOM K omnope. IloBopoTsl
HarpaBo (HajueBo), mepecTtynas Ha HOCKaX. TaHIEeBaJbHO-PUTMUYECKAs] TUMHACTUKA
«Ilecuss Koponsi». My3ssikansHO-noABMKHAsE urpa «Halingm npeamer». Hrposoi
ctpeitunHr:  «Jlomuk», «3Be3ma», «Camomer», «Badenvkay, «lIBeToueky,
KopoOoukay, «JIucuukay, «Hepenaiika.

3ansTue 25-26. CtpoeBbie yrpaxHEHUs: TOCTpOeHHE B kKpyr. Urpoputmuka: Ha
KaXXJIbIH CUET 3aHUMAIOIIHECs TI0 OYEPEaH XJIOMAOT B J1ajoiu. TaHIleBaIbHbIE IIaru:
MATKAWA BBICOKMM IIar Ha HOCKaxX; NOBOPOT Ha 360 rpamycoB Ha 1iarax.
Xopeorpaduueckue ynpakHEHUs: MOTyIpUCEbl, CTOsS O0OKOM. BhICTaBlieHHE HOTH B
CTOPOHY Ha HOCOK, CTOsI TUIIOM K orope. [loBopoTkI HanpaBo (HaneBo), epecrymnas Ha
Hockax. TanreBanbHO-puTMHuueckas rumHactuka «Ilecas Kopoms». Urpomnactuka:
YIPKHEHUSI Ha Pa3BUTHS MBIIIIEYHON CUIIBI B 0OPa3HBIX M UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX
JEeUCTBUSX U 3aJaHUAX (IJIs1 MBI OPIOIIHOTO TIpecca — Jieka Ha CIIMHE, CTHOaHue U
pasrudaHue HOT — «BEJIOCUIIET»). My3bIKaJIbHO-TIOJIBHXKHAS UTPa
«Haiigu mpeameT.

3anusitue 27-28. CtpoeBble YIpaKHEHUS: TEPEABIIKCHHE IIaroM W Oerom.
ITocTtpoenune B kpyr. UrpopuTMuKa: Ha KaXAbld CUET 3aHUMAIOIIMECS IO O4Yepenu
XJIONAT B Jajgomu. Purtmuuecknid taHew: «bonpmas ctupka». TaHueBaibHO-
putmuueckass ruMHacThka «llecHs Kopons». My3blKanbHO-TIOABUKHAS —UTpa
«My3bIKaIbHBIE CTYJbs». UTpoBOM camMoOMaccak: MOTJIAKUBAHUE OTIECJIbHBIX YacTeH
TeJda B ONPEACIICHHOM MOpsIKe B 00pa3HO-UrpoBoii hopme. s KuCTeH M MabIeB.
UrpoBoil ctpeitunnr: «Berouka», «3Be3na», «COJNHEUYHBIE ITYyUYHUKHY,
«Cnonuky, «CmemnHoit Kinoyny, «Kopoboukay, «Hepemnaiikay

3ansatue 29-30. CtpoeBble YIpakKHEHHS: TMEPEABMKCHUE IIAaroM M Oerom.
IToctpoenne B kpyr. Urpopurmuka: Ha BOCHPOM3BEACHHUE JMHAMHUKHA 3BYKA.
VYBenuueHue Kpyra — yCWICHHE 3BYKa. Y MEHBIIIEHUE KPyra — yMEHBIIEHUE 3BYKA.
Purmuueckuil Tanen: «bonbmas crupkay. TaHueBaIbHO-pUTMHUYECKAsT THMHACTHUKA
«Hacukn». My3bpIKabHO-IOABWKHASA urpa «My3blkanpHble CTynbsa». HWrposoi
CaMOMAacCCaXK: MOTJIAXKUBAHUE OTACJIBHBIX YACTEW Tejla B OIPEIACICHHOM ITOPSIAKE B
obpazHo-urpoBoit dopme. Jliusi KucTel W TMalbleB. YIPAKHEHUS Ha pacciiabiacHue
MBIIII, JbIXaTeIbHBIC: WMHUTAIMOHHBIC, OOpa3HbIE YIPAKHEHUS HA JbIXaHUE B
MOJIOKEHUH JIeka. Ha ueTbIpe cuera — BAOX, HA YETHIPE CUETA — BBIJIOX.

3ansTue 31-32. CtpoeBbie ynpaXHEHUS: TOCTPOSHUE B iepeHTy. rpopurmuka:
BBITIOJTHEHUE PA3JIMYHBIX IPOCTHIX IBUKCHUN pYKaMH B pa3InuHOM Temne. Ha uetsipe
cyeTa — OIYCTUTh PYKHM BHHU3, IOCTPOCHHUE BPACCHINHYIO. Xopeorpapuyeckue
YIOPaXXHEHUSI: PYKA B  IOATOTOBUTENIBHOM, IIEPBOM, BTOpas M  TPETbEH



no3uuuu. TaHUEeBajdbHbIE IIaru: KOMOMHAIMS HA U3YYEHHBIX TAHLUEBAJIbHBIX IIarax.
[loctpoenne B kpyr. TaHueBaJIbHO-pUTMHUECKAss TUMHacTHKa «BopoObuHas
JIUACKOTEKA. My3BbIKaJIbHO-TIOIBU>KHAS urpa «My3bIKaJIbHbIE CTYJIBSI».
UrponnacTuka: ynpaxHEHUs Ha pPa3BUTHUS MBIIIEYHON CHUIIbI B 0Opa3HBIX M UTPOBBIX
JBUTATENIbHBIX JCUCTBUAX U 3aJaHUSX (IUIs1 MBI OpIOIHOrO IMpecca — Jexa Ha
CIuHe, cru0aHue U pa3rubaHue HOT — «BEJIOCUIIEN).

3ansaTue 33-34. CtpoeBble yIpa)KHEHUS: TOCTPOSHHUE B IEPEHTY, CLIETNIEHHE 3a
pyku. UrpopuTMuKa: BEIOTHEHUE TPOCTHIX ABMKCHUN pyKaMH B Pa3TUYHOM TEMIIE.
TanneBanpHO-pUTMHUECKAss TMMHAcTHKa «BopoObnHas nuckoTeka». My3bIKalbHO-
MOJBIKHAS Wrpa «ABTOMOOWIM». WrpormiacTuka: yHOpaKHEHUS Ha pPa3BUTHS
MBIIIEYHOMN CHIIBI B OOPa3HBIX M UTPOBBIX TBUTATENbHBIX ACHCTBHUSIX U 3aJaHUSX (IJIs
MBI OpIOIIHOTO Mpecca — JieKa Ha CHUHE, crubaHue U pasrudaHue HOr —
«BETIOCHTIC). YTIPaXXHEHHs Ha pacciadiIeHne MBIIII, JbIXaTeIbHbIE: UMUTAIIHOHHO-
oOpa3Hble YNpaXKHEHUs Ha JIbIXaHUE: B MOJOXEHHUH CHUS, B MOJIOKECHHUU Jiexka. Ha
YeThIpe CUYeTa — BJIOX, HA YEThIPE CUETa — BBIJOX.

3ansaTue 35-36. CTpoeBbie ynpaKHEHUS: TOCTPOCHHUE B LIEPEHTY, CIIETUICHHUE 32
pyku. UrpopuTmMuKka: BbIMOJHEHUE MPOCTHIX ABUKEHUN PYKaMU B Pa3IUYHOM TEeMIIE.
TanneBanbHO-pUTMUYECKass TUMHacTHKa «BopoObuHas nuckoreka». My3bIKaibHO-
NOJIBIKHAsA urpa «ABToMoOWIM». Wrpomnactuka: yOpakHEHHs il Pa3BUTHUSA
MBILIEYHOM cribl B 3afaHusIX «Mrpa mo ctaHiusmM». YHpaxkHeHUs Ha paccialiaeHue
MBILIL], JbIXaTeJIbHbIC: HMHUTALIMOHHO-OOpA3Hble YNPAXXKHEHHUS Ha JbIXaHUE: B
MOJIOKEHUH CUJs, B TIOJOXKEHUHM Jexa. Ha deTslpe cueta — BIOX, HA YEThIpe cueTa —
BBIJIOX.

3ansatue 37. CTpoeBbie yNpa)KHEHHUS: MOCTPOCHUE B IIEPEHTY, CICTUICHHUE 3a
pyku. UrpopuTMUKa: BBINOJHEHHE MIPOCTHIX IBUKEHUN pyKaMU B Pa3IMUHOM TEMIIE.
TanneBanpbHO-pUTMHYECKAass TUMHACTHKAa «BopoObuHas auckoteka». My3bIKalbHO-
NOJIBIKHAsA urpa «ABTomMoOWnmy». Wrpormnactuka: yOpakKHEHHs! il Pa3BUTHSA
MBIIICYHON CHJIBI B 3afaHusIX «Urpa 1mo craHmusamy». YTpakHEHHUS Ha pacciablieHue
MBIIII, JbIXaTeNIbHBIE: HMUTAIIMOHHO-OOpa3HbIE VYIPAKHEHUS Ha JbIXaHUE: B
MIOJIOKEHUH CHJIS, B MIOJIOKEHUU Jiexka. Ha deTelpe cuera — BIOX, HA YETBIPE cUETa —
BBIJIOX.

3ansTue 38. Croxet «IlyremectBue B KykiasHanoy.

3anatue 39-40. CtpoeBble ympaXHEHUS: TOCTPOCHHUE BPACCHITHYIO.
Oo6mepa3BuBaronue ynpaxHeHus 0e3 mpeaMeTa: COYeTaHue YIMOpPOB C JIBIKEHUSMHU
HOoramu (ymop TMpHUCEB, YIOp CHAsS, YIOP CTOS Ha KOJEHAX, YNOp Jiexka).
Axpobartnueckne yIpakKHEHHsS: TPYNIUPOBKAa B  TOJOKEHUM  CHJIs, JIeXKa.
TaHueBanbHbIC IIary: NPBDKKKM C HOTM HA HOTY, NPYryro crubas Hazad, TOXKE C
nogoporoM Ha 360 rpanycoB. Purmuueckmii TaHen: «bosblias mporyikay.
My3bikanbHO-IOJBMKHAsT ~ urpa  «BopoOsimikuy. [lanpumkoBass TMMHACTHKA:
coeIMHEHUE OOJIBIIOro C APYrMMU MajbUYMKaMU, KaCaHUE MaJIblIeB OJHOU U IPyrou



pPYyK (Manbyuku «310poBatoTcs»). ClerieHne naibleB («enoukay). Y IpaKHeHUsT Ha
paccnabiieHue MBI, JbIXaTeJbHbIC U HA YKPEIUICHUE OCAaHKU: CTOMKA PYKH 3a CIIUHY
C 3aXBaTOM JIOKTEH, CTOMKA PYKH 33 CIIMHY HAKJIOHBI, IOBOPOTHI TYJIOBUIIA, IPUCEIBI.

3ansaTue 41-42. CtpoeBble yIpaXHEHUs: IOCTPOEHUE B LIEPEHTY, CLIEIUIEHUE 32
pyku. UIrpopuTMUKa: BBIIOJHEHHUE MTPOCTHIX IBUKEHUN PYKaMU B Pa3IMYHOM TEMIIE.
Purmuyeckuit Tanen: «bousbiias mporynka». AKpoOaTHUECKHE —YIPaKHEHHUS:
KOMOMHAIMK aKkpoOaTUYECKUX YINPaXKHEHUH B OOpa3HO-ABUTATENbHBIX JEHCTBUSAX,
I'PYIIIIMPOBKA B ITOJI0KEHUU CULS, JiexkKa. V3 yriopa mpruces nepexo B [OJIOKEHUE JIexkKa
Ha CIIMHE — IPyNIIMPOBKA — IEpeKaThl BIEped — Ha3aJ — IEPEKaTOM BIEpe] Cel B
IPYIIMPOBKE — CE€J HOTM BpPO3b IIUPOKO. TaHIEBAIBHO-PUTMUYECKAss T'MMHACTHUKA
«BopobObuHast  nuckotekay. My3bIKanbHO-TIOABMKHAsE Urpa  «BopoObImkmy.
[lanpunMkoBasi TMIMHACTUKA: COEIMHEHNE OOMBIIOTO C APYTMMH NalbuUKaMH, KacaHHe
nanblieB OJHOM M JApyrod pyk (MajJbUUKU «370poBatoTcs»). ClemieHue MajbleB
(«uemoukay). UrpoBoil camoMaccaxk: MOTJIAXKMBAHWE OTACNIbHBIX 4YacTeld Tena B
OTpPEJICTICHHOM MOpsiAKe B 00pa3HO-UTrpoBoil ¢opme. i CTymHM U TMajbIEB HOT.
BreinosiHsercss pykaMu cHayajga CaMOMacCaX Ha OJTHOW HOre, 3aTeM Ha JAPYrod HOre.
UrpoBoii crpeiiunHr: «Mopckass 3Be3na», «CmemHoil kioyH», «lIBeTok»,
«3Mesty, «Kydok».

3ansaTue 43-44. CtpoeBble yNpaKHEHU: TOCTPOCHHE B IIEPEHTY, CLICTUICHUE 3a
PYKH, NOCTpOE€HHE B Kpyr. MrpopuTMHKa: BBIIOJHEHHE IPOCTEHINNX JBHKECHHU
pyKaMu B pa3iIu4HOM TemIne. TaHIeBalbHbIE Ark: MPUCTABHON U CKPECTHBIN IlIar B
cTopony. IlepemeHHbIl U pycckuil xopoBojHble maru. KomOuHanus Ha M3y4eHHBIX
marax. TaHneBanpHO-puTMHYecKass rumHactuka «Hy, moroxm!». Mys3bIkanbHO-
NOJIBW)KHAsl Urpa «YCHU TpaBa». KpeaTMBHas T'MMHACTHKA: CIIELMAIBHBIE UTPOBBIC
3agaHus «MarasuH urpymek». Y npaxHeHus Ha pacciablieHue MBI UMUTAallHOHHO-
oOpas3Hble YIpa)kHEHUs A pacciaabieHuss pyK B TOJOXKEHHHM Jie)Ka Ha CIIHMHE.
[ToTpssxuBaHKE HOT B MOJIOKEHHH JIEXKa HA CIIMHE.

3anstue 45. CrpoeBble yIpaXHEHHs: MOCTpoeHuEe B Kpyr. Mrpopurmuka:
BBIMIOJIHEHUE MPOCTHIX IBHXKEHUI pyKaMU B pa3IMYHOM Temne. AKpoOaTHuecKue
VIPaKHEHUS: KOMOMHAIIMKA aKpOOATHYECKUX YIPAKHEHUA B 00pa3HO-/IBUTATEIbHBIX
JNEUCTBUSIX, TPYNIUPOBKA B MOJIOKEHUU CHUAS, Jiexka. V3 ynmopa mpuceB mepexoj B
MOJIO’KEHHUE JIE)KA Ha CIIMHE — IPYNIUPOBKA — MEPEKAThI BIIEpe]l — Ha3a][ — IepeKaToM
BIIEpE]l CEll B TPYNIHUPOBKE — CE€J HOTH BpPO3b IIMPOKO. TaHIlEBaJbHBIEC IIATH:
MPUCTABHOW M CKPECTHBIM IIar B CTOPOHY. llepeMeHHBbI M PyCCKUMH XOPOBOJHBIC
marn. KoMOMHaImMs Ha W3YYEeHHBIX mIarax. TaHIEeBabHO-PUTMHUYECKAsT TUMHACTHKA
«Hy, norogu!». KpeatnBHas rumHacTuka «BpicTaBka KapTHUH». YTHpaxXHEHUS Ha
paccnabieHue MBIIIL; UMUTAIMOHHO-00pa3Hble YIIPaXXHEHHUsI I pacciaablieHus] PyK
B MOJIOKEHUU Jiexka Ha crimHe. [ToTpsixuBaHKe HOT B MOJOKEHUH JieXka Ha CIIUHE.

3ansTue 46. Croxet «JIecHbIC TPUKITIOYCHUS.



3ansaTue 47-48. CTpoeBble yIpaKHEHHs: IOCTPOEHUE B iepeHry. Urpopurmuka:
BBIIIOJIHEHUE NPOCTEUILINX IBUKCHUN PYKaMu B Pa3IM4HOM TeMIle. TaHIEeBaJIbHbIE
aru: KOMOMHAIMs Ha U3YYEHHBIX TAHLEBAJIbHBIX IIarax. TaHLeBabHO-PUTMHYECKAs
rumHacThka «Yacukny», «Kapycenbhble nomanku», «llecus Kopomns», «BopoObrHas
muckoreka», «Cocynbka», «Hy, moromu!». KpearnBHas rumnHactuka «BbicTaBka
KapTuH». My3blkanbHO-TIOJBKHAs urpa «lltuna ©0e3 rHe3ma». YmnpaxHeHus Ha
paccialbiaeHue MBI UMUTAMOHHbIE, 00pa3Hble ynpakHeHus. IrpoBoil CTpeluunHr:
«Mopckas 3Be3na», «BosHay, «CMmemHo#l Knoyn», «I'opa», « Ky4dok».

3ansaTue 49-50. CtpoeBbie ynpakKHEHMsI: IOCTPOEHUE B JABE LIEPEHTU HANPOTHB
apyr apyra. WrpoputMuka: BBINOJTHEHHE MPOCTEUIINX JABMKEHUH pykamu B
paznuyHoM Temne. OOuiepa3BUBalOIIMEe YIPAKHEHHUS C IUIATOYKOM: B3Maxu
IUTATOYKOM BBEPX MPaBOW M JIEBOM PYyKOil; mepenava miaToyka U3 pykd B pyKy Ha
NOJIYIIPUCEE; HAKJIOHBI BIIPABO, BJIEBO — IUIATOYEK HAJ TOJOBOW; IIOBOPOT
nepecTynaHueM — IUIaTOYEK BHepenn. Putmuueckuil TtaHew: «Bapy-Bapyy.
AxpobaTtnueckue ymnpaKHEHHUs: paBHOBECHME Ha OJIHOM HOre c omopoil m 0e3 Hee.
KoMOuHanuu akpoOaTH4ecKux ymnpaKHEHUW B O0Opa3HO-IBUTATEIbHBIX JEHCTBUSAX.
[lanpurkoBasi TUMHACTHKA: paboTa MajibllaMHU IO PA3JIUYHBIM YacTsIM Telda |
[IOBEPXHOCTH  CTOJIA  («YEJIIOBEUKHW»,  HMIpa  HAa  posuIe»,  «BCTPEUW»,
«conpatuku»). UrpoBoii camMomaccak: NMOTIJa)kKMBaHUE OTHENbHBIX YacTel Tena B
OIIpeIeJICHHOM NOpsiJiKe B 00pa3HO-UTPOBOIl popMme.

3ausitue 51-52. CTpoeBbie YIpaKHEHHS: MY3BIKAIBHO-TIOJIBI)KHAS WIrpa Ha
3aKperieHre HaBbIKa MOCTPOCHHS B KOJIOHHY, IIepeHry, kpyr. Oobiepa3BuBaronue
YIPaXHEHUsI C TUIATOYKOM: B3MaxXW IUJIATOYKOM BBEpPX MPaBOM M JIEBOW PYKOW;
nepenaya IjaToyka U3 PyKH B PYKy Ha MOJIYIpPHUCENe; HAKIOHBI BIIPaBO, BIEBO —
IUTATOYEK HaJl TOJIOBOM; MOBOPOT MEPECTyNaHUEM — IUIATOUEK Brepeau. TaHIeBalIbHO-
pUTMHYECKAsT TUMHACTHKA «YTNPaXHEHHE C IUIATOYKOM». PUTMHYECKW TaHEl:
«Bapy-Bapy». AkpoOaTuyeckwe YIpaXHCHHS: KOMOWHAIMM aKpoOAaTHUYECKUX
yIpa)KHEHUH B 00pa3HO-ABUTATENbHBIX JEUCTBUAX, TPYIITUPOBKA B MOJIOKEHUU CUJIA,
nexa. M3 ynmopa mpuceB mepexoja B IMOJOKEHUE Jie)kKa Ha CIIMHE — TPYNIHPOBKA —
nepeKaTsl BIEpea — Ha3a/l — NePEeKaToOM BIEpPE Cel B IPYIIIUPOBKE — CEJl HOTH BPO3b
mupoko. [lanpunkoBas TUMHACTHKA: pa00Ta MajJbllaMU MO PA3IMYHBIM YacTsIM TeJa
U MOBEPXHOCTU CTOJA («UEIOBEUKU», «UTPa Ha POSUIE», KBCTPEUM», «COITATUKUY).
YropaxkHeHuss Ha pacciablieHue MBI, JbIXaTelbHBIE: MMOCErMEHTHOE CBOOOTHOE
paccnabieHue pyK M3 CTOMKM HOTM BpO3b PYyKUM BBepX. Jlexxa Ha cnuHe mpu
HAMPSHKCHUH MBIIII] — BBIIOX; IPU PacCIa0JICHUH MBIIIII] — BIIOX.

3ansatne 53. CTpoeBble yIpaXHEHUS: MY3bIKAIHHO-TIOJABW)XHASA HWIrpa Ha
3aKpeIyICHNe HaBbIKa MOCTPOCHHS B KOJOHHY, IIEPEHTY, Kpyr. Xopeorpaduieckue
YIIPOKHECHUS: YIIPAXKHEHHS U3 MPOCTEUIIINX dJIEMEHTOB. Putmuueckuii tanen: «Bapy-
Bapy». TaHIEBaJIbHO-PUTMUYECKAsT THMHACTHUKA «YTNPAKHEHUE C IUIATOYKOMY.
[TanpurikoBasi THUMHACTHKA: paboTa MaJbllaMH IO PA3IMYHBIM YacTsIM Telaa |
MOBEPXHOCTH CTOJA («YETOBEUKHY», «UTPa Ha POSIIC», «BCTPEUM», KCOITATHUKHN).



HrpoBoii caMomaccax: INOTJaXKMBAHHE OTAEIBHBIX YacTeld Tena B ONPEAEIIEHHOM
nopsJiKe B 00pa3HO-UTrpoBoi popMme (A1 pyK U HOT).

3aunatue 54. CroxeT «Bpemena roma»

3anaTue 55-56. CtpoeBbie ympaKHEHHs: OCTPOEHHE B KPYyr. My3bIKajabHO -
noaBuwkHasg urpa «Kapnuku u BenukaHbl». Purmuuecknii Ttanen: «Bapy-Bapy».
TaHLeBaIbHO-PUTMUYECKAs: THMHACTUKA. [IOBTOPUTH BECTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUI:
«Yacukwny», Kapycenbnbie nomankun», «llecas Kopomns», «BopoObuHas qucKoTeKay,
«Hy, mnoromu!», Cocynbka», VYmnpaxHeHue ¢ IIaroukamu». HWrpomiacTtuka.
CreunanbHble YOpaKHEHHsI JIJISl pa3BUTHUSL MBIILIEYHOW CUJIbI B 0OpPa3HBIX U UTPOBBIX
JIBUTATENIbHBIX JCUCTBUSAX W 3alaHusIX (IUIsl MBI OpIOIHOrO IMpecca — Jexka Ha
cnuHe, crubaHue W pasrubaHue HOr — «Bejocurnen»), «Wrpa mo craHIUsSM.
VYropaxkHeHuss Ha pacciiabjeHUe MBI UMUTAMOHHO-00pa3Hble YNpaxKHEHUS s
paccinalieHust pyK B IOJIOKEHUU Jiexka Ha cnuHe. [loTpsxuBaHue HOT B MOJIOKEHUU
JIe)Ka Ha CIIMHE.

3ausitue 57-58. CTpoeBbie YIPaKHEHHS: MMOCTPOCHUE B KpYr. My3bIKaJIBHO -
noABwxkHas urpa «Kapinuku u Benukanel». Putmuueckuii Tanen: «Marymika Poccusi».
TaHleBaTbHO-pUTMHUYECKAsd TUMHACTUKA. [IOBTOPUTH BECTh KOMIUIEKC YHPAaKHEHMIA:
«Yacukuy», Kapycensasie nomankuy», «llecus Kopomns», «BopoObuHas auckoTexay,
«Hy, mnoromu!», Cocynpka», «YmnpaxHeHne ¢ IuiaToukamm». IlanpumkoBas
TUMHACTHKA: YIPaKHEHUS MajJbYMKaMu ¢ peuntaTuBoM. Ha moouepeaHoe crubanue u
pasrubaHue NayiblieB B KyJIaK.

3ansaTue 59-60. CTpoeBble ympakHEHHs: MOCTPOCHHE B KpYyr. My3bIKaJIbHO-
nonBwkHas wurpa «Kapnuku W BelUKaHb». Xopeorpapuueckue yHpaKHEHUS:
YOPXKHEHUSI U3 NPOWJECHHBIX 3JIEMEHTOB. TaHUEBAIBHO-PUTMHUYECKAsE TUMHACTHKA.
[ToBTOpUTH BECTh KOMIUIEKC ymnpakHeHui: «YHacukwm», KapycenbHble JIOMIATKW,
«Ilecuss Kopons», «BopoOpuHas auckorekay», «Hy, moromu!», Cocynbkay,
VYnpaxsnenue ¢ maroukamm». KpeatuBHass ruMHacTvka. My3blKaabHO-TBOpUYECKAS
urpa «Ai, na f!». YopaxHeHus Ha pacciiabjeHre MBIIII; UMUTAIMOHHO-00pa3HbIe
VOpaKHEHUS N7l pacciabieHuss pyK B TMOJIOKEHHUH Jieka Ha criuHe. [loTpsxuBanue
HOT B MOJIOKEHUU Jiexka Ha crinHe. rpoBoii cTpeitunHr: «BonHay, «CMentHoi KIIoyH»,
«IIBeTok», «XKyuok», «Camoner».

3ansatue 61. CTpoeBble YNPAKHEHUS: MY3bIKAIbHO-TOABUKHAS UIpa Ha
3aKpEeIUICHUE HaBbIKa ITIOCTPOEHHUS B KOJIOHHY, LIEPEHTY U KpyT. PutmMuueckuil Tanen;:
«Martymka Poccusi», «llonbka-xionymkay. TaHIIEBaIbBHO-PUTMHAYECKAs TUMHACTHUKA.
[ToBTOpHUTE BECTh KOMIUIEKC YynpaxHeHui: «YHacukm», KapycenbHble momaakuy,
«ITecus Kopomnsi», «Bopobsunas pauckoteka», «Hy, moroau!», Cocymnbkay,
«YnpaxHeHue ¢ maroukamm». KpeatuBHas rumMHacTuka. My3bIKaabHO- TBOpUYECKAS
urpa «TBopueckas nummnpoBuzanus». [logseaeHrne uToros ypoka.

3ansaTue 62. Croxer «B MuUpe My3bIKH U TaHIIa»



Crapuas rpynna 5-6 Jiet

3anaTue 1-2. CtpoeBble ynpaKHEHUs: TOCTPOEHUE B HIEPEHTY U KOJOHHY IO
curHainy. [loBopoTsl HampaBo, HajleBO IO pacnopsikeHnro. CTpoeBble TNpHUEMBI
«CtanoBucs!», «Pa3oiinuce!» B 00pa3HO-IABUraTeIbHBIX IEUCTBUAX. My3bIKaIbHO-
IIOJABW)KHASL UIPA JJIs 3aKPEIUIEHUs CTPOEBBIX NEUCTBUM U NpueMoB. Urpopurmuka:
X0np0a Ha KaxIbIM cuyeT W 4epe3 cuer. [locTpoeHWe 1O OpUEHTHpPAM.
OO6miepa3BuBaroIIye yrpaxHeHus 0e3 MpeIMeTOB: KOMOMHUPOBAHHbBIC YIIPAXKHEHUS B
croiikax. banpubiii TaHenn «KoubkoOexIibl». Wrpomnactuka: — creruaibHbIE
YIPaKHEHUs JJI Pa3BUTHUS MBIIIEUHON CHJIbI B OOpa3HBIX JIBUTATENbHBIX EUCTBUSIX
n 3aganusx «Mrpa mo craHumsam». VYOpakHeHHs Ha pacciabiieHue MBI
[IOCETMEHTHOE paccialbjeHue pyKamMd Ha pa3ju4yHOe KOJUYECTBO CYETOB.
My3bIKajibHas UTpa HA ONPENIECIICHUE XapaKTepa MY3bIKAJIbHOI'O IIPOU3BEICHUS.

3anstue 3-4. CTpoeBble yInpaKHEHHUs: MMOCTPOEHUE B HMIEPEHTY M KOJOHHY IO
curHainy. I[loBopoThl HampaBo, HaJIEBO IO pacrnopspkeHuto. CTpoeBble MPUEMbI
«CraHoBucCh!», «Pa3zoinuce!» B 00pa3HO-ABUTATEIBHBIX JIeWCTBUAX. MrpopurMuka:
Xonp0a Ha KaXIbIH cuyeTr W 4epe3 cuer. [locTpoeHWe 1O OpUEHTHpPaM.
O6miepa3BuBaroIIye yrpaxHeHus 6€3 mpeAMeTOB: KOMOMHUPOBAHHbBIC YIPAKHEHUS B
CTOWKax; KOMOWMHUPOBAaHHbIE YIpaXKHEHUS B Ce€IaX U TOJOXKEHUU JIeKa.
AkpoOaTuueckue YNpaKHEHHS: TEpPexoJl U3 cela B yIOp CTOS Ha KOJICHSX.
MysbikanbpHO-IOBIKHAST urpa «[latHamku». Xopeorpadudeckue yrIpaKHESHHUS:
MOKJIOH JIJII MaJIbUUKOB, PEBEpaHC JJIsI JieBoueK. TaHIEBaJbHBIE IIArd: IIar rajorl
BIIepe ¥ B cTOpoHy. banbHbii Tanen «KoHnbkoOexipl». Mrpomnactuka: creruaibHbie
YIpaKHEHUS JJISI PA3BUTHS MBITIICYHOM CUJTBI B 00OPa3HbBIX IBUTATEIbHBIX ICUCTBUAX U
3amanusax «Mrpa mo craHmusaMy. YIpakKHeHHS Ha pacciiabieHue MBI CBOOOTHOE
packauMBaHUE PYK MPHU IMOBOPOTAX TYJIOBHIIA.

3ansaTue 5-6. CTpoeBble ynpaKHEHHUS: MOCTPOEHHUE B IIEPEHTY U KOJIOHHY IO
curHainy. lloBopoThl HampaBo, HaJeBO MO pacropsikeHuro. CTpoeBbIE MPUEMBI
«CraHoBuch!», «Pa3oiauce!» B 00pa3HO-IBUTATENBHBIX OeHCTBUAX Wrpopurmuka:
Xoap0a Ha KaxAbld cdeT ©W dYepe3 cyeT. I[locTpoeHwe 1O OpHEHTHpaM.
Oo6mepa3BuBarone ynpaxxHeHUs: 6€3 MpeIMeTOB: KOMOMHUPOBAHHBIE YITPAKHEHHS B
CTOWKaX; KOMOWHHMpDOBAaHHBIE YIPaXHEHUS B CeJaX U TMOJOXKEHUU JIeXKa.
AxpobaTtnueckne YHOpaKHEHHs: TEpeXoJ] M3 cela B YIOp CTOS Ha KOJICHSX.
I'pynmupoBka B mpucene Ha msaTKax. BepThkalbHOE paBHOBECHE HA OJHOW HOTE C
Pa3TUYHBIMU JIBIDKCHHSIMU PyK. Xopeorpadudeckue YIPaKHCHHs: TOKIOH IS
MaJIBYMKOB, PEBEPAHC ISl JE€BOYEK. [aHIEBAJIbHBIE IIArW: IIAar TaJoIl BIEpPEd U B
CTOpPOHY. My3bIKanpHO-TIOABMXKHAsE urpa «Bosk BO pBy». VYmnpaxHeHus Ha
paccnabiieHue MBI paccliabJeHrue pPyK, IIEH, TYJOBHILNA B TMOJOKEHUU CHUJIA.
Urposoii crpeiiunnr: «Mopckas 3Be3na», «Bomnna», «CMemHol kinoyn», «[opay,
«Ky4dok».

3ansiTue 7. CTpoeBbIE YNPAKHEHUS: TOCTPOEHUE B LIEPEHTY, MIEPECTPOCHUE U3
HIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTyIaMU MO OpUEHTHpaM. Xopeorpaduueckue yrnpaKHEHUS:



MOKJIOH [UIA MAJIbYMKOB, PEBEPAHC [JI JAEBOUYEK. TaHLEBAIbHO-PUTMUYECKAS
TUMHACTUKa «3apsaka». TaHIEBaIbHBIE IIArv: IIar rajona BOEPEd U B CTOPOHY.
banbubiii Tanen «KoHbkoOexkibl». My3bIKalbHO-TIOJABMKHAS UTpa «Bolk BO pBy».
Urpoputmuka: xonp0a Ha KaXIblii CU€T W 4Yepe3 CUeT C XJIONKAaMH B JIaJIOLIU.
VYrpaxHeHus Ha pacciablieHUE MBI, AbIXaTeIbHbIC: IbIXaTeIbHbIC YIIPAXKHECHUS Ha
MMUTAIIMOHHBIX U 00PA3HBIX IBUKECHUSIX.

3ansaTue 8. Croxer «llyremectBue Ha CeBepHBIN MOTIOCY.

3anaTue 9-10. CtpoeBble ynpa)xHEHUs: MOCTpoeHue B IiepeHry. IloBopoTsl
HalpaBo, HAJEBO IO pacnoOpspDKEeHUI0. MrpopuTtMuka: XJIONKA M yaapbl HOINOM Ha
CUWJIbHBIE W clla0ble JOJIM TakTa. TaHIeBajdbHBIC IIArd: IIar rajona BIepe] U B
CTOPOHY, IIar TMOJbKH, IIar C MOACKOKOM. Putmuueckuii Tanen: «llonbkay.
My3bikalibHO-MIOABMKHAST urpa «Boiak Bo pBy». TaHIEeBaIbHO-PUTMHUUYECKAS
TUMHACTUKA «3apsaaka». YTOPaKHEHUS Ha pacciaaOlieHUE MBI JIbIXaTeIbHBIC:
JbIXaTebHbIE YIPAXXHEHUs] Ha MMUTAIMOHHBIX W OOpa3HbIX ABWXKeHUsX. Mrposoi
cTpeiuunHr: «BonHay, «CMmeniHol kinoyn», «LBeTok», « Kydok», «Camosery.

3ausitue 11-12. CtpoeBbie yrpaKHEHHS: TOCTPOCHHUE B miepeHTy. [loBopoT mo
pacnopsKeHUI0 B KOJIOHHY. [lepecTpoeHne u3 0JIHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYrOB
Ha mare u oere 1Mo opueHTUpam. rpopurmMuka: XJIONKH U yIapbl HOTOW Ha CUJIHHBIC
U crabble JomM TakTa. My3bIKaIbHO-TIOABIKHAS urpa «['pymnma, cMupHO!»
TaHueBasiibHBIE IIATW: IIAr TajloNa BOEPEJ W B CTOPOHY, IIAr IMOJbKH, IIar c
noAcKokoM.  Putmuueckuid  Taneu:  «llosbka».  TaHUeBadbHO-pUTMHUYECKAs
rUMHAcTHKa <«3apsaka». YIOpaKHEHHS Ha pacclaOlieHHe MBI CBOOOJHOE
packauMBaHUE pyKaMH IIPU MOBOPOTAX TYJIOBHUILA.

3anstue 13-14. CtpoeBbie ynpaKHEHHs: TOCTPOEHUE B mepeHry. [loBopoT no
pacropsiKeHuIo B KoJoHHY. [lepecTpoeHre 3 OIHOW KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB
Ha mare u 0ere rmo opueHTUpam. Urpoputmuka: XJIOMKYA U yJapbl HOTOM Ha CHITbHBIC
U crabble JonmM TakTa. My3bIKanbHO-TIOABIKHAS wurpa «['pymnma, cMupHO!»
TaHueBaibHBIC IIArW: IIar Tajiona BOEpPE] W B CTOPOHY, IIAr MOJbKH, IIar c
MOACKOKOM. Putmuueckui ta”en: «B putme monpku». TaHIEBaIbHO-PUTMHUYECKAS
rumHacTuka  «Bcaguuk».  [lanpuMkoBas ~ ruUMHAcCTHKa:  0OIIEepa3BUBAIOIINE
VOPKHEHUS W UTPHl MalbYUKAMH B JIBUTATEIBHBIX W OOpa3HBIX ACHCTBUSAX CO
CTUXaMU U PEUYUTATUBOM.

3ansatue 15. CtpoeBble ynpaXHEHHUs: MOCTpoeHUe B miepeHry. lloBopor mo
pacnopsKEHUIO B KOJIOHHY. llepecTpoeHne u3 OJHOW KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYrOB
Ha miare u 0ere no opueHtTupam. Urpopurmuka: Xia0MnKy U yJ1apbl HOTOM HAa CUJIbHbBIE
n cialbble Jonau TakTa. My3bIKanbHO-TIOABMKHAsE wurpa «['pymnma, cmupHo!»
Xopeorpaduueckue ynpaKHEHHUS: MOKJIOH ISl MaJIbUUKOB, PEBEPAHC NI AEBOYCK.
TaHLeBanbHbIE MO3ULNHU PYK: HA MOSIC U NIepea rpyapto. [lomynpucens 1 nogbeMbl Ha
HOCKHM, cTOsi OokoM K omope. IlepeBonm pyk H3 OJHON MO3UIUMU B JIPYTrYIO.
TaHLeBaNbHBIC IIATHW: LIAT TaJoNa BIEPEd U B CTOPOHY, IIar MOJIbKA. PuTMudeckui
Tanel: «B purme noabkuy, «MoaHbIl pok». TaHIeBaIbHO-PUTMUYECKAss THUMHACTHKA



«Bcagnuky. YnpakHeHus pacciiabieHne MBI MOTPSIXUBAaHUE HOTAMU B TIOJIOKEHUH
cros. UrpoBoli crperunHr: «Mopckast 3Be3na», «CMEIIHOW KIOYH»,
«IBeTok», «3mesn», «Kydok», «Mopckas 3Be311a».

3ansaTue 16. Croxer «llorpaHuuyHuUKIY.

3anaTue 17-18. CrpoeBble ynpaKHEHHUs: MOCTPOCHUE B IIEPEHTY, MOBOPOTHI
HampaBo, HAIEBO M0 pacnopsikeHuto. [lepectpoenune n3 01HOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO
KpYTOB Ha 11are u 6ere 1o opueHtupam. rpopurMmuka: coueTanue Xoap0bl Ha KaXKIbIN
CYET C XJIONKaMHU Yepe3 cyYeT U HaoOopoT. XopeorpaduyecKue yIpaKHEHUS:
TaHUEBAJbHBIE MTO3UIMU PYK: HA TIOSAC U niepea rpyasto. [lomynpucensl 1 moabeMbl Ha
HOCKU, CTOs1 OOKOM Yy omophsl. llepeBog pyk U3 OJHOW TO3HWIIMU B JPYTYIO.
Purmuueckuit tanen: «MoaHbli pok». TaHIEBATBHO-PUTMHYECKAs] TUMHACTHKA
«3apsiakay, «Bcaguuky [lanpunkoBas THMHACTHKA: 0OIIEpa3BUBAIONINE YITPAKHECHUS
U UTPbl MaJlbUMKaMU B JBUTATEIBHBIX W OOpa3HbIX JACHCTBHUSAX, CO CTHXaMH U
peunTaTuBOM. MYy3bIKaIbHO-TIOJABUKHASL HUIpa Ha ONpPEACICHUE  XapakTepa
MY3bIKaJIBbHOTO IIPOU3BEICHUS.

3ausitue 19-20. Crpoesbie ynpaxnenus: [lepectpoenne u3 ogHON KOJOHHBI B
HECKOJILKO KpYT'OB Ha I1are u 0ere 1o opueHtupam. Mrpoputmuka: coueTaHue Xoa605b1
Ha KaXX/IbIN CUET C XJIOMKaMHU Yepe3 cueT U Ha000pOT. My3bIKaabHO- MOABHUKHAS UTPA
«IIatHamkuy. Xopeorpahuyeckue yrnpaxHEHUs: MOKIOH IS MaJIbUUKOB, PEBEPAHC
U1 AeBouek. Purmumueckui TtaHen: «MopaHbld pok». TaHIEBaIbHO-PUTMHUYECKAS
rumHacTka «Baneuka-nmactyx». I[lanpunkoBasi ruMHAcCTHKa: OOIIEpa3BUBAIOIINE
YIPaXHEHUST U WUIPhl MaJbYMKaMU B JIBUTATENbHBIX W OOpa3HBIX ACHCTBUSX, CO
CTUXaMU U peuyuTaTuBoM. MrpoBoit ctpeitumnr: «Matpemikay, «llammsy», «PeiOkay,
«Kobpay, «Jlomoukay.

3ansaTue 21-22. CtpoeBbie ynpaxkHenus: [lepecTtpoenue U3 oHON KOJIOHHBI B
HECKOJILKO KpYT'OB Ha IIare u 0ere 1mo opueHTupam. Mrpoputmuka: coueTanue Xo1p0b1
Ha KaXXJIbIH CYET ¢ XJIOMKAaMH Yepe3 cueT U Ha000poT. My3bIKaabHO- MOABMKHAS UTPa
«IIatHamkuy. Xopeorpaduyeckue yIpaKHESHHsI: MTOKIOH I MaJIbYMKOB, PEBEPAHC
st ieBodyek. CoeMHEHUE M3YUYEHHBIX YNPaKHEHW B 3aKOHYEHHYIO KOMITO3UIIHIO.
TaHIeBaJbHBIC IIaTU: MPYKUHUCTHIE JBW)KEHUS HOTaMu Ha monynpucene. «Kuky» -
npuwxeHue. banbublid TaHen «llagerpacy». TaHneBanbHO- pUTMHUYECKAs TMMHACTHKA
«Baneuka-nactyx». IlagpunkoBasi THUMHACTHKA: OOIICPA3BUBAIOIIKE YIPAKHCHUS U
UTPHl TaJbYMKAaMH B JIBUTATCIIBHBIX W OOpa3HBIX JICHCTBUAX, CO CTUXaMH U
peunTatuBOM. B KOHIlE ypoKa MOTPSIXUBAHUE MAIbIIAMU PYK.

3ansaTue 23. CtpoeBbie ymnpaxxHeHus: IlepecTtpoeHne U3 OJHOM KOJOHHBI B
HECKOJIBKO KPYTOB Ha I1are u 6ere mo opueHtupam. MrpoputMmuka: couetanme xXo1b0bl
Ha KaXIbpId CYET C XJIOMKaMHM dYepe3 CYeT M Hao0opoT. XopeorpaduuecKue
YIOPaXHEHUSA: TOKJIOH IS MalbYMKOB, peBepaHCc s jAeBouek. CoeauHeHue
M3YyYCHHBIX YMPaXHEHWH B 3aKOHYEHHYI) KOMIIO3HUIIMIO. TaHIleBaIbHbBIE IIaru:



IIPYKUHUCTBIE ABMIKEHHsI HOTamMHu Ha nonynpucene. «Kuk» - nBrmkeHue. banbHbIN
taHel «llagerpac». TaHueBanpHO-pUTMHYECKas TI'MMHAcTUKa «BaHeuka-nactyx»,
«3apsakay, «Bcagauky. [laapurikoBas rHMHACTHKA: 00IIEPA3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS
U UIPbl TNaJbUYMKaMU B JBUTATENbHBIX M OOpa3HBIX JEUCTBUSX, CO CTUXAMH H
peunTatuBoM. B KOHIIE ypoka NMOTpsAXUBaHUE NajnbliamMu pyK. MIrpoBOM CTpEeWYuUHT:
«Marpenikay, «ams», «Peidokay», «Kobpay, «Jlogoukay.

3ansaTue 24. Cioxer «IlyremectBue B CiopTiaaHAHION.

3ansaTue 25-26. CtpoeBble ynpaxxHeHus: llepecTpoeHre U3 0JAHOU KOJIOHHBI B
HECKOJIbKO KPYrOB Ha Iare u 0ere no opueHtupam. UrpoputMuka: rTiMHaCTHUECKOE
TUPWKUPOBAaHUE — TAKTUPOBAHUE HAa MY3bIKaIbHBIN pasmep 2/4. My3bIKallbHO-
noABWXKHas urpa «Bosk Bo pBy». TaHLIeBalIbHBIE IATK: PYCCKUI MOMEPEMEHHBIH 1Iar,
mar C MPUTOIOM, PYCCKMM wwar «mpunaganuey». banpHbld Ta”ew «llamerpacy.
TaHueBaIbHO-pUTMHUECKAsE THMMHAcCTHKAa «YeTslpe TapakaHa UM CBEPUYOK» -
TaHIEBaJIbHO-0EroBOE yNpaKHEeHUE. YIPaKHEHUs Ha pacciiabieHue: NOTPSIXUBaHHE
HOTaMH B TIOJIOXKEHUHU cTosA. rpoBoit crpeiiunnr: «Martpenikay, «lamsy, «PsiOkay,
«KoOpa», «Jlogouka», «CmemHon kiIOoyH», «3Be3na», «CoOJHEUHbIE JIyYUKH,
«Badenbkay.

3ausitue 27-28. CtpoeBbie YIIpaKHSHHs: IEPECTPOSHUE U3 OJTHON KOJIOHHHI B JIBE
no BbIOpaHHBIM BOJAUIUM. Pa3mbikanue 10 opueHTHpaM. HWrpoputmuka:
TUMHACTHYECKOE IUPH)KUPOBAaHUE — TAaKTHPOBAHHME HA MY3BIKaJbHBIA pa3mep 2/4.
My3bikanbHO-IOJBMKHAs urpa «l'pynna, cmupHo!» TaHueBalbHBIE 1IAaru: pyCcCKUn
NONEPEMEHHBIN 1Iar, IIar ¢ IPUTOIOM, PYCCKHI IIar «mpunajgaHue». Purmuyeckuit
TaHell: «MakapeHa». TaHUEBAIBHO-pUTMHUYECKAs] TUMHACTHKA «YUeThIpe TapakaHa U
CBEpPUOK» - TaHIeBaJbHO-0eroBoe ynpaxkHeHue. Wrpomnactuka: crenuaibHbIe
YIPaXHEHUsT ISl Pa3BUTHS THOKOCTH B OOpa3HBIX W UIPOBBIX JBHUTaTEIbHBIX
NEUCTBUAX W 3ajaHusxX. WrpoBoll caMmomaccax: IOIJIa)KMBAHUE W PaCTUPAHUE
JaJIOHeH, TpeaIUiedbs W IJie4a B TOJOKEHHH CHUAS B 0OOpa3HO-UTPOBON ¢opMme.
VYropaxkHeHuss Ha pacciaOJeHUE MBI, AbIXaTelbHbIC: TMOTPSAXUBAHWE HOTAMH B
MOJIO)KEHUH CTOS, JbIXaTelIbHbIC YIPAXHEHUS Ha HWMHUTAIMOHHBIX W OOpa3HBIX
JIBUKEHUSX.

3ansaTue 29. CTpoeBble yIpakKHEHUS: TIEPECTPOCHUE U3 OJHOW KOJIOHHBI B JIBE
Mo BBIOpaHHBIM BOAAMMM. Pa3mbikanue 10 opueHTHpaMm. HWrpoputmuka:
TMMHACTUYECKOE IHUPWKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHHWE HA MY3BIKAJbHBIM pa3Mmep 2/4.
MysbikanbHO-IOABMKHAS urpa «['pynna, cmupHo!». TaHUeBanbHbIE IArK: PYCCKUN
MONEPEMEHHBIN 1IAT, IIar C MPUTOIIOM, PYCCKHN IIar «IpunajaHuey». PUTMuyeckui
taHel: «MakapeHa». TaHueBanpHO-pUTMUUECKas TMMHACcTUKa «YUeTblpe TapakaHa U
CBEpUYOK» - TaHIEBalIbHO-OeroBoe ynpaxHeHue. Wrpomnactuka: crenuaibHbIe
VOPKHEHUS I Pa3BUTHS TUOKOCTH B OOpa3HBIX W WIPOBBIX JBHUTATEIBHBIX
NEUCTBUAX W 3adaHuax. MWrpoBoil camMoMaccak: NOTJIA)KUBAHUE W PACTUPAHUE
JTaJOHEH, Mpeareybss M IJiedya B TOJOXKEHUU CHUAS B 0Opa3HO-UTPOBON (opme.
VrhpaxHeHuss Ha pacciiabJe€HUE MBI, JIbIXaTelIbHbIC: MOTPSXUBAHHE HOTaMU B



IMMOJIOKCHUU CTOs, AbIXATCJIBbHBLIC YIIPA)KHCHUA HAa HWMHUTALIMOHHBIX H O6p3.3HbIX
JABHMOKCHUAX.

3anatue 30. CroxeT «Mayrimy.

3ansaTue 31-32. IrpopuT™MuKa: BBIIOJHEHUE XOAbOBI 110 KPYTY Ha KaKbI cueT
u yepes3 cuer. CTpoeBble yIpaKHEHHUS : IEPECTPOCHUE U3 OAHOM IIEPEHTH B HECKOIBKO
yCTymamu 1o o0pa3HoMy pacuety u opueHTupam. O011epa3BUBaIoIe YIPAKHEHUS C
MpEeIMETAMH: OCHOBHBIE TOJIOKEHUS W JBUKCHHUS B YIPAKHEHUSAX C JICHTOW MpHU
paboTe OIHOW U NBYMS pyKamH. AKpoOaTHYECKHE YMPAXKHEHUS: TPYIIHUPOBKA B
npucene u cenee Ha naTkax. [lepekarsl BpaBo — BIEBO M3 TPYNIIUPOBKU B CElI€ HA
MATKaxX C ONOpOM Ha mpeAruiedbsi. BepTukaibHOE paBHOBECHME Ha OJHOM HOre C
Pa3IMYHBIMU JBWKEHUSIMU PyK. PUTMHUECKUI TaHel:
«Pycckuil  xopoBom». My3bikaibHO-TIOABMKHAA wurpa «llarramkm».  Urposon
ctpeitunHr: «Bomk», [yo», «Pydeity, «Matpemikay, «llams», «Peioka», «Kobpay,
«JIopoukay.

3ausitue 33-34. rpopuT™MuKa: BHITIOJIHEHUE Oera 1o Kpyry Ha KaKIbli cueT u
gyepe3 cueT — HeOOIBITMMU MPBIKKAMH C HOTH Ha HOTY (110 KOYKam»). My3bIKaabHO-
noaBwxkHasi urpa «llatHamkuy. CTpoeBble YINPAKHEHUA: MEPECTPOCHUE U3 OJIHOU
IIEPEHTW B HECKOJIBKO YCTymaMu 1o oOOpa3HOMY pacueTy W OpHEHTHpPaM.
OO61mepa3BUBaIOIIKE YITPAXKHEHUSI C PEIMETaMH: OCHOBHBIC MOJIOKECHUS U JIBHYKCHUS
B YNPaXHEHUSAX C JICHTOM mpu padboTe OMHOW W ABYMS pykaMu. TaHIIeBaJIbHO-
puTMuueckass TuMHacThka «O0maka». AkpoOaThyecKkue ynpaKHEHHUs: KOMOWHAIIUU
aKpoOaTHYECKUX YIPaXKHEHUM B OOpa3HO-JBUTATEIBHBIX IEUCTBUSAX. PUTMHUECKU
tanen: «Pycckuii xopoBon». Urposoit crpeitumnr: «Bomk», yo»,

«Pyueity, «Matpemikay, «lamisy, «Peidbkay, «Kobpay, «Jlomoukay.

3anatue 35-36. Urpopurmmuika: BBINOJHEHWE JBIKCHUNA TYJIOBUIIEM B
paznuuHoM Temre. My3blkanbHO-IoABMXKHAA urpa «llatHamku». CrpoeBble
YOPAKHEHUS: TEPECTPOCHUE W3 OAHOW IIEpEeHrH B HECKOJIbKO YCTyHamMu IO
oOpa3zHoMy pacueTy u opueHTHpaM. O0IIepa3BUBAIONINE YITPAKHEHHS C TPEIMETAMH:
OCHOBHBIE TIOJIOKECHUS U JIBUKCHUS B YIPAKHEHHIX C JIGHTOW mpu padoTe OAHOU U
IByMsl pykamu. TaHIeBaJbHO-pUTMHUYECKass TMMHAacTuka «OOmakay. Putmudeckuii
taHel: «TpaBymka-mypaBymka». Mrporactuka: cneuualbHbIE YIPAXKHEHUS IS
pa3BUTH THOKOCTH B OOpa3HBIX W UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX JEUCTBUSAX M 3aJIaHUSX.
VYopaxHenust Ha pacciaabiieHrne MBIIIIT: CBOOOIHBIN BUC HA TAMHACTHYECKON CTEHKE.

3ansTue 37. CTpoeBble YIIPa)KHEHUS: IEPECTPOCHHE B IEPEHTY. Pa3MbikaHue 1o
opueHTrpaM. HMrpopuTMuka: BBIITIOJTHEHHE JABWKCHUW TYJIOBUILEM B Pa3IMYHOM
temne. Purmuyeckuin tanen: «TpaBymka-mypaByiika». TaHIEBAIbHO-PUTMHUYECKAS
rUMHacTUKa: <«3apsanka», «Bcamnuk», «Baneuka-nmactyx», «UYeTslpe TapakaHa u
cBepUOK», «O0maka». My3bIKKaIbHO-MIO/IBUKHAs Urpa «lIaTHamkuy. YnpaxxHeHus Ha
paccnabieHue MBI CBOOOJHBIM BUC HAa TMMHACTUYECKOW cTeHke. UrpoBoii



ctpeitunHr: «Bomk», [lyo», «Pydeity, «Matpemikay, «lamsy», «Peioka», «KobOpay,
«Jlomoukay.

3ansaTue 38. Croxet «lBETUK - CEMHIIBETHK.

3ansatue 39-40. CtpoeBbie yIpaXHEHUSI: TOCTPOCHHUE B IIEPEHTY MO 3BYKOBOMY
curHairy. I1oBopoThl HanpaBo, HAJIEBO IO PACIIOPSKEHUIO. My3bIKAIbHO-10BUKHAS
WIpa Ha OIIpEJEIICHUE XapaKTepa My3bIKaJIbHOTO IIPOU3BEACHUs. TaHIICBAIbHBIC IIIATH:
KOMOMHAIlMM Ha HM3YyYEHHBIX TaHUEBaNbHbIX mmarax. Tanen «Kuk». TaHueBaabHO-
puTMHUecKas TMMHAacTHKaA «ber mo kpyry». UrpormacTuka: KOMIUIEKCH! YIIPaKHEHUM
Ha Pa3BUTUE CUJIbI U THOKOCTU B OOPA3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIbHBIX NEUCTBUSIX U
3agaHusX. IrpoBoii caMoMacca: MOrjJaKUBaHUE U PACTUPAHUE IIPABOU PYKOH JIEBOU
KITIIOUHUIBI U HAa000poT. [loouepenHbIMU KPYTOBBIMU JIBMXKEHUSIMU PYK MOTJIa)KUBAHHE
U pacThUpaHue TpyAu. YTNpaXHEHUs Ha pacciabiieHue MBI JBUTaTEIbHbIC
YIPa)KHEHUSI HA UMUTALMOHHBIX U 00pa3HbIX JIBUXKEHUSIX «BONHBI IIUISATY.

3ansitue 41-42. CtpoeBbie ypaKHEHUS : TOCTpOeHuUe B mepenry. Urpopurmuka:
IMMHACTHYECKOE JUPHKUPOBAHME — TAKTHPOBAHHWE HAa MY3BIKaJIbHBIH paszmep 2/4.
Brinonnenue XonabObl ¢ yBEJIMYCHHEM TeMIa, Iepexoa Ha Oer u oOpaTHO.
My3bIKaIbHO-MIOIBMKHASL Wrpa Ha OMNPEACICHUE JUHAMUKUA  MY3BIKAJIILHOTO
pou3BeNICHHs. Xopeorpahuueckue ynpaKHEHUs: TTOKJIOH ISl MAJIbUUKOB, PEBEPAHC
st ieBodyek. CoefMHEHUE M3YYEHHBIX YNMPAKHEHUM B 3aKOHUCHHYIO KOMIIO3UIIUIO.
Purmuuecknit Tanen: «JlaBai TaHiyi». TaHUEBaJIbHO-PUTMHUYECKAS THMHACTHUKA
«ber no kpyry». UrpoBoii camomaccaxx: MOTJIaXKMBAHUE U PACTUPAHUE OTAEIBHBIX
gacTed Teina B 00pa3HO-urpoBoi gopme. JlpIxaTenpHBIE YIPaKHEHHS Ha
UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX JBIKCHUSX.

3anstue 43. CrpoeBble YNpaKHEHUS: IMOCTPOEHUE B Kpyr. My3bIKajlbHO-
NMOJBIWKHASL WIPa Ha OIpPEJENICHUE XapakTepa MY3bIKaJIbHOIO IPOU3BEICHUS
«ManpuuKy TUISAIIYT, J€BOYKH TaHIYIOT». Putmuueckuil taneu: «J/laBait TaHiyit!».
TaHlleBaTbHO-pUTMUYECKAsS TUMHACTUKa: <«3apsaka», «BcagHuk», «BaHeuka-
nactyx», «Yerblpe TapakaHa u cBepuok», «OOmnaka», «ber mo kpyry». Hrposoii
caMoMaccaXk: TIOTJIaXKMBAHUE U PACTHPAHKME CTYIHHU, FOJICHH U Oelpa B IMOJIOKCHHUH
cujs, B 00Opa3HO-UrpoBoi ¢dopme. JlpIXaTeapbHbIC YIPaKHEHUS HA UMHUTAIIMOHHBIX U
00pa3HbIX ABIKCHUAX «HBIpsHIEY.

3ansarTue 44. Croxet «ckarenu Kiamay.

3ansaTue 45-46. CtpoeBbie yNpaXHEHUS: MOCTPOCHUE B IIEPEHTY, KOJIOHHY H
KpYr MO 3BYKOBOMY CHTHaly. My3bIKaqbHO-NOJABUKHAS WIpa ISl 3aKPEIUICHUS
HaBbIKa TIOCTPOCHUS B MIEPEHTY, KOJOHHY U KPYT. Xopeorpagudeckue yrnpaKkHCHHS:
MOKJIOH JJIl MAJIbBYUKOB, PEBEPAHC I JE€BOUYECK MEPE] BHIOJIHEHUEM PUTMUYECKOTO
TaHa. Putmuueckuit  TaHen: «CoBpeMeHHUK». TaHIEeBAILHO-PUTMHUYECKAS
TUMHAcCTUKa: «3apsaka», «Bcamauk», «BaHeuka-mactyx», «YeTelpe TapakaHa u
cBepuoK», «O0mnaka, «ber mo kpyry». JlpIxaTenbHble yIpa)KHEHHUS] HA UMUTAIMOHHBIX



u o0pasHbIX JBWKEHMAX. WrpoBoil crpeitumHr: «Bonk», « lyo», «Pyuei»,
«Marpenikay, «amsy, «Psioka», «kKobpay, «Jlogoukay.

3ansaTue 47-48. CTpoeBble YNPaKHEHUS: TIEPECTPOCHUE U3 OJHON KOJOHHBI B
HECKOJIbKO KPYTOB Ha Iare u 0ere mno opueHTupam. My3bIKaabHO-TIOJABUXKHAS UTPa
«K cBoum draxxkkam». CTpoeBble yIpaXHEHHUs: IEPECTPOCHUE U3 OJHOU KOJIOHHBI B
TPU TIO BBIOpaHHBIM BOJAIIMM. Pa3mbikanue mo opueHTupam. OOIlepa3BUBAIOIINE
ynpaxHeHus: B cToiikax. KoMOUHHMpOBaHHBIE YIpa)KHEHUS B CelaxX M IMOJOKCHUU
nexa. IIppDKKM Ha JIBYX HOrax C pPEYUTATUBOM. AKPOOATHMYECKUE YIPaKHEHUS:
TPYNIUPOBKA B MPUCENIEC U CEAECE HA IATKAX ¢ ONOpoM o mpenmieubsx. [lepexon us
ceza B ynop crost Ha kosneHsx. KomOunauuu akpobatuyeckux ynpa>kHeHui B 00pa3Ho-
JBUTATEIBHBIX  JEUCTBUSAX. Xopeorpaguueckue YIpPaKHEHUs: TOKJIOH  JUIs
MaJIbUUKOB; peBepaHc s jAeBouek. CoelUHEHHWE W3YYEHHBIX YIPaXKHCHUU B
3aKOHUCHHYIO0 KOMIIO3UIIUI0. PutmMuueckuid Tanel: « COBpeMEHHUK». Y IpaKHEHUST Ha
paccnabiieHue MBI MOTPSXWBAHUE HOTAMU B TOJIOKEHUHU CTOS. YTPAKHEHUS Ha
OCaHKy B celee U celee «mo-Typeuku». Urpooit crpeituunr: «Bomky, yo»,
«Pyueity, «Matpemikay, «amnsy, «PeiOkay», «kKobGpay, «Jlomoukay, «BocTok».

3ausitue 49-50. CTpoeBbie ympakHEHHUS: MEPECTPOCHUE U3 OJHOUW KOJIOHHBI B
HECKOJIbKO KpyroB Ha mare u Oere. My3bikalbHO-OJBIWKHas urpa «K cBoum
dnaxkam». CTpoeBble YIPaKHEHUS: MEPECTPOSHUE W3 OJHON KOJIOHHBI B TPU TIO
BBIOpAaHHBIM BOJAIIUM. Pa3mbikanue mo opueHTupam. TaHIeBalIbHO-pUTMUYECKAS
rumHactuka «lIpuxomu, ckaska!». Putmuueckuii Tanen: «COBpPEMEHHHK.
KpeatnBHass TMMHacTHKa: MY3bIKAIBHO-TBOPUECKME UIPbl HAa  yOPaKHEHUs
TaHLEBAIbHO-PUTMUYECKOM TMMHACTUKH «ber 1o Kpyry». YIpaXHEHHs Ha
pacciabieHue MBI MOTPSIXUBAaHUE HOTaMU B IMOJOKEHUU CTOA. YTPaKHEHHUS Ha
OCaHKy B celee U celuee «mo-Typerku». Wrposoit crpeiunnr: «Bomky», yo»,
«Pyueity, «Matpemikay, «ams», «Psidkay», «kKobpay, «Jlomoukay, «BocTok».

3ansaTue 51-52. CtpoeBble ynpakHEHUS: MEPECTPOCHUE U3 OJHOW KOJOHHBI B
HECKOJIbKO KpyroB Ha mare u Oere. My3bikanbHO-oABMXKHas urpa «K cBoum
dnaxkam». Urpoputmuka: xoap0a Ha KaXJIbIH CUeT W 4epe3 cueT. XJIOMKH, YIaphl
HOTOM Ha CWJIbHBIE W cJa0ble JOMM TakTa. [ MMHACTHYECKOE IUPKUPOBAHUE —
TAaKTUPOBAHUE HA MY3BIKAJIbHBIMN pa3mep 2/4. Purmuueckuil TaHel: «ApTEKOBCKas
nosibka». CTpoeBble YNPAKHEHUS: NMEPECTPOCHUE M3 OJHOW KOJIOHHBI B TPH IO
BBLIOpAHHBIM BOJSIIMM. Pa3MblkaHue MO OpHEeHTHUpaM. TaHIeBaIbHO-PUTMHYECKAS
rumHactuka «[Ipuxonu, ckaskal!». KpearnBHas TIMMHACTHUKA: MY3bIKAJIbHO-
TBOPYECKHUE UTPhl HA YIMPaKHEHUS TaHIIEBAIIbHO-PUTMUUECKON rUMHAcTUKH «ber mo
Kpyry». IlampumkoBas THMHACTHKA: OOINEPA3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUS U UTPHI
MaJbuUKaMU B JBUTATEIBHBIX U OOpPA3HBIX JACHCTBUAX CO CTUXAMHU U PEUYUTATHBOM.
VYnpaxHeHus Ha pacciiabIeHUe MBI OTPSAXUBAHKUE NalbIIAMU PYK.

3ansitue 53. CtpoeBble YIpaKHCHHS: IMEPECTPOCHUE W3 OJHOW KOJOHHBI B
HECKOJIbKO KpyroB Ha mmare u Oere. My3blkalbHO-IOJBIKHAsE urpa «K cBoum
dnaxkam». UrpoputMmuka: xo/1b0a Ha Kbl CYET U Yepe3 cueT. XJIONKU U yAapbl
HOTOWM Ha CHUJIbHBIE M cja0ble N0JaU TakTa. [ MMHacTUYecKoe IUPUKUPOBAHUE.



Putmuueckuii Tanen: « ApTeKoBcKas osibkay. CTpOeBbIE YIIPAKHEHUS: IEPECTPOCHUE
W3 OJIHOM KOJOHHBI B TPHU IO BBIOPAHHBIM BOJSIIIMM. Pa3MbIkaHue 1Mo OpUEHTUpPaM.
TaHnueBanbHO-puTMUYECcKas rumHacTuka «llpuxomu, ckaszkal». IlanpumkoBas
TUMHACTHKA: OOIEpa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS U UTPHI MATbYUKAMU B JIBUTATEIbHBIX
1 00pa3HBIX ACUCTBUIX CO CTUXAaMHU U PEUUTATUBOM. J[pIXaTeIbHbIC YIPAKHEHUS Ha
MMUTAIIMOHHBIX U 00PA3HBIX IBUKECHUSIX.

3anaTue 54. Croxet «Kiy0 BecenbiX 4YeIOBEUKOBY

3anaTue 55-56. CTpoeBble ynpakHEHHs: OCTpOeHHE B Kpyr. Mrpoputmuka:
BBITIOJITHEHUE XOJbObI C YyBEJIMYCHUEM TEMIla, Iepexo], Ha Oer W O0OpaTHO.
My3bIKaabHO-TIOABUXKHAS Urpa JJI 3aKPEIUICHUs] HaBbIKAa MOCTPOCHUSI B ILIEPEHTY,
KOJIOHHY W Kpyr. Purmumueckmii tanen: «Pycckuit xopoBon». TaHIeBaJabHO-
puTMudeckass ruMHactuka «YepHbiii  koT». UrpommacTtuka: — creuuaibHbIe
YIPaXHEHUs JI pa3BUTHUS MBIIIEYHOU CUJIBI B 0OPa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIbHBIX
NeUCTBUAX U 3afaHusx. UrpoBoii caMomaccax: MorjiakKMBaHUE U pacTUpPaHUE PYK U
HOT B TIOJIOXKEHMM CHJsA. YTIPAKHEHHUS Ha pacciiableHHe MBI [MOCErMEHTHOE
pacciabieHue pyk Ha pa3jiuyHOe KOJTUYECTBO CYETOB.

3ansaTue 57-58. CtpoeBble ynpakHEHHUs: TOCTpOoeHHe B miepeHry. [lonBrmkHas
urpa «['ymnuBep ¥ muaunyThl». TaHIeBalbHBIC IIATH — TAHELl «KUK». PUTMHUueckue
taHUbl: «Pycckuii xopoBon», «MakapeHay. UrporiacTika: KOMITIEKCHI YIPa)KHEHU I
Ha pa3BUTHE CUJIbI U THOKOCTU. YTIPAKHEHUSI Ha pacciiabieHue MBI TOCErMEHTHOE
pacciabieHue pyK Ha pa3Iu4HOe KOJTUYECTBO CUETOB.

3ansaTue 59-60. CtpoeBble ynpaxxHEHUs: MOCTpoeHue B Kpyr. Urpopurmuka:
BBIMIOJTHEHUE XOJbObI C YBENMYEHHEM TeMIla, IepexoJ] Ha Oer u oOpaTHO.
My3bikanpHO-TIOABMAKHAS urpa «l'yanuBep ©  JMuMIYyThbD». banbHBIA  TaHEI
«ITagerpac». Putmuueckuii Ttaneu: «JlaBait Tanuyi!». TaHIeBaJbHO-pUTMHUYECKAS
ruMHacTuka «HepHsiil KoT». Urporuiactuka: KOMIUIEKCHl YIIPAXKHEHUM ISl pa3BUTHSA
CWJIBI M THOKOCTH B OOpa3HbIX U IBUTATEIbHBIX ICUCTBUAX U 3a7aHUsX. [IpIxaTenbHbIC
YIPaKHEHUS : UMUTAIIMOHHBIE U 00pa3HbIe IBIKECHUS.

3anstue 61. CtpoeBble yNpaKHEHUS: MEPECTPOCHUE U3 OJTHOW KOJIOHHBI B TPH
Mo BBIOpAHHBIM BOJSIIMM WIPOBBIM crocoboMm. KpeaTuBHas ruUMHAcTHKA:
crienuanpHble  3amaHus  «TaHueBanpHbIM  Beuep». TaHUEBaJIbHO-pUTMUYECKAS
rUMHacTuKa: «3apsaka», «Uerslpe TapakaHa u cBeT4ok», «llpuxoam, ckazkal!y,
«YepHblid KOT». My3bIKanbHO-NIOIBUKHAS Urpa «Mys3blkanbHble 3MeHKkn». UrpoBoi
caMoMaccaXX: TIOTJIAKWBAHWE W PACTUPAHHME OTACIBHBIX YacTel Tela B 0Opa3Ho-
urpoBoil popme. JIpxaTenpHbIC yIPaXKHEHNS: UMUTAITMOHHBIC U 00OPa3HBIC JBUKCHUS.
Urposoii crpeiiunnr: «BocTok», «Yepenamikay, «Betouka», «CnoHuk», «Mopckas
3Be311a», «Kydok», «BomHay, «I'opay.

3ansTue 62 Croxer «lIpuxoan, ckazkay.



IloaroroBuTe/ibHAs rpynmna 6-7 Jjiet

3ansaTue 1-2. CtpoeBble ynpaxkHeHus: cTpoeBble npuemsl «Hampa-Bo!», «Haine-
BO!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte - nepectynanueM. CTpoeBOM mIar Ha MECTe,
MOXOAHBIN MIAr B nepeaBuxeHuu. UrpoputMuka: xoap0a Ha KaXKIbld CYET, XJIOMKHU
yepe3 CuyeT M pa3MbIKaHWE MO OpueHTUupaMm. Purmudeckui TtaHen: «Tanen c
xjonkamMu». OOliepa3BUBaOIIEe YOpaKHEHHUs 0€3 MPEeIMETOB: IMOBTOPUTH
oOlIepa3BUBAIOIINE YNPAXKHEHUsT [ Miaamed u cpeaHeil rpymnmbl. OCHOBHBIE
JBUKEHHUS IPSIMBIMH M COTHYTBIMHM pyKaMH 1 HoraMu. CTOWKY Ha IPSIMBIX U COTHYTBIX
HOTaX B COYETAHWU C APYTUMHU yHpaKHEHUAMHU. OCHOBHBIE JBHKEHHS TYJIOBUIIEM U
rOJIOBOM, coueTas ¢ Ipyrumu ABxeHusamu. Ilonynpucen, yrnop npuces, ymop jiexxa Ha
COTHYTBIX pyKax, yIop CTOSl Ha KOJEHSX, MOJIOKEHUE Jexa. TaHIeBaJbHbIEC IIaru:
NOOYEPENHOE NPYKUHHOE JBUKEHUE HOTaMHU B CTOMKE HOTM BpO3b. My3bIKajabHO-
NOJIBU)KHAS UTpa MO pUTMHUKE «J{Hpukep-opkecTpy». YIpaxHeHUs Ha pacciabieHue
MBIIILL: TTOCErMEHTHOE pacciableHuu M3 CTOMKM PYKHU BBEpPX 10 YIOpa MPUCEB U
II0JIOXKEHUS JIE)KA Ha CIIMHE.

3ansaTue 3-4. CtpoeBbie ynpaxHeHus: cTpoeBbie npueMsl «Hamnpa-Bo!», «Hamne-
Bo!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepectynanueMm. CTpoeBo# 1Iar Ha MecTe,
MOXOJHBIN IIar B MEPEABIKCHUU. YTPAKHEHUS TUMA 3aJaHusl B X0AbOe U Oere 1o
3BYKOBOMY curHaity. UrpoputMmuka: xop0a Ha KaXKIblid CUET, XJIOMKH Yepe3 CUET U
IpYyrue COYeTaHus pUTMUYECKOTro pucyHKa. [lepecTpoeHne 3 KOJOHHBI IO OTHOMY B
KOJOHHY MO TpO€ C OJHOBPEMEHHBIM IOBOPOTOM B CIEIUIEHUH 32 PYKH IO
opueHTHpaM. Pa3MblkaHuE KOJIOHH Ha BBITSIHYThIE PYKU U B CTOPOHBI. PUTMUUECKUi
tanen: «Tanery ¢ xymonkamu». OOlIEpPa3BUBAIOIINE YNPAXKHEHUS: TTOBTOPUTH
oOlIepa3BUBAIOIINE YNPAXKHEHUsT I Miaamed u cpeaHeil rpymnmbl. OCHOBHBIC
JIBUKEHHUS IPSIMBIMU U COTHYTBIMU pyKaMH U Horamu. CTOWKHU Ha IPSIMBIX U COTHYTBIX
HOTaX B COYETAHUM C APYTHMMU yNpakHEHUSIMH. OCHOBHbBIEC ABUKEHUS TYJIOBUILIEM U
roJIOBOM, coueTas ¢ ApyruMu IBmxeHusaMu. [lonynpucen, ynop npuces, yrnop Jjiexa Ha
COTHYTBIX PYKaXx, YIIOp CTOSI Ha KOJICHSIX, ITOJIOKEHHE Jexka. [[ppKKH Ha ABYX U OJTHOM
HOTE, C HOTH Ha HOTY. AKpOOaTHYEeCKUE yNpPaKHEHUS: KOMOMHAIMS U3 MPOUIEHHBIX
anemMeHToB «Banbka — Betanbkay. My3bIKaabHO- MTOABIKHAS Urpa « TpaHnchopmepsiy.
VYnpaxHeHus Ha pacciaabaeHHe MBIIIL: TOCETMEHTHOE paccia0iIeHUH U3 CTOMKH PYKH
BBEPX J10 YIIOpa IIPUCEB U MOJOKEHUSA JIEXKA HA CIIMHE.

3ansTue 5-6. CtpoeBbie ynpaxxHeHUs: cTpoeBbie ipueMbl «Hampa-Bo!y», «Hae-
Bo!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepecrynanueMm. CTpoeBoy IIar Ha MecCTe,
MOXOJIHBIN IIar B MEPEeABUKEHUU. YTPaKHEHUS TUIA 3aJlaHus B X0Jb0e U Oere Ha
BHMMaHue. UrpopurMmuka: XJONKH M yJapbl HOTOW Ha CHIBHYIO JOJI0 TakKTa
JBYXJIOJBHOTO MY3bIKAJIbHOTO pa3Mmepa. llepecTpoeHne M3 KOJOHHBI MO OJHOMY B
KOJIOHHY TI0 TpO€ C OJJTHOBPEMEHHBIM MOBOPOTOM B CUEIUICHHH 332 PYKH BIIEpEll U B
cTtoponbl. OOIIepa3BUBAOIINE YIMPAKHEHUS 0€3 MpeaMeTa MO TUIY «3apsiaKay.
Putmunueckuil Tanen: «CioHeHOK». Mrpomnactuka: crieluaibHble YIPa)KHEHHS IS
Pa3BUTHA THOKOCTU B 0OPa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIbHBIX JEUCTBUSX U 3aJJaHUSIX C



peuuTaTuBOM. MYy3BIKaIbHO-TIOJIBM)KHASE MIpa MO PUTMHUKE «/{uprxep-opkecTpy.
VYnpaxHeHus Ha paccia0JIeHue MBIIIL: pacciadIeHue BCEro Tena, JIeKa Ha CIIMHE.

3ansaTue 7-8. CTpoeBble ynpaxxHeHus: cTpoeBbie mpuemsl «Hampa-Bo!», «Haine-
BO!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepecrynannemM. CTpoeBOW IIar Ha MECTe,
MOXOAHBIN IIar B MEpPEeABMKCHUHU. YTNPaKHEHUs TUIA 3aJaHusl B X0Jb0e U Oere Ha
BHUMaHue. HrpopuTMmuka: XJIONKA W yAapbl HOTOW Ha CHIBHYHK [JOJI0 TakTa
JIBYXJIOJBHOTO MY3bIKAJIBHOrO pa3mepa. llepecTpoeHune u3 KOJOHHBI IO OAHOMY B
KOJIOHHY II0 TPO€ C OJJHOBPEMEHHBIM ITOBOPOTOM B CLEIUICHHM 33 PYKH BIIEpEI U B
cTopoHbl. OOmIepa3BUBaOIINE yIPKHEHUs 0€3 MpeaMera Mo TUIY «3apsaKay.
Purmunuecknii Tanen: «CinoHeHok». Mrpomnnactuka: crnenuanbHble YIPAaXHEHUS IS
pPa3BUTHs MBILIEYHONW CHJIBI B OOpa3HBIX W UTPOBBIX JABUTATEIbHBIX JCHCTBUSAX H
3amaHusgX. Mys3blKkanbHO-IOJABIKHAsA urpa «Tpandopmepsr». VYmopaxkHeHHs Ha
paccialbiaeHue MBI TOCETMEHTHOE paccia0ieHne U3 CTOMKU PYyKH BBEPX JI0 YIopa
OpUCEeB M TMOJOXKEeHUs Jiexka Ha cnuHe. [locermeHTHoe paccinabieHue HOr u3
MOJIOXKEHMSI JIe’Ka Ha CIIMHE, HOTU Biepen. Paccriabienue Bcero Tena Jiexka Ha CIHUHE.
CB00OIHOE JIBIXaHUE.

3anstue 9. CroxeT «OXOTHUKH 32 MPUKITIOYCHUSIMU.

3ansTue 10. CtpoeBble ynpakHeHUs: cTpoeBble npuemsl «Hampa-Bo!», «Hae-
Bo!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepectynanueMm. CTpoeBol 1Iar Ha MecTe,
MOXOJHBIN IIar B MEPEABIKCHUH. YTpaKHEHUs TUIA 3aJjaHusl B X0/b0e U Oere Ha
BHUMaHuEe. My3bIKalbHO-TIOJBUKHAA UIpa MO PUTMHUKE Ha pa3dyue CHIIbI
(nunamuku) 3Byka «Kpyr u kpyxkoukuy». OOliepa3BUBaIOIIMe yrpaxxHeHUs 0e3
npenMera mno TUMY «3apsaka». Xopeorpaduueckue yrnpakHeHHs: «OTKpbIBAaHUE
PYKHU B CTOPOHBI ¥ Ha TOSIC, BBICTABIEHUE HOTH BIEPEN, B CTOPOHY, Ha3aJ U B CTOPOHY
Ha HOCOK — «KPECTOM», CTOsi O0OKOM K omope. TaHIeBaibHbIC IIarv: MOoYepeaHoe
OPY’KUHHOE [IBDKEHHME HOTaMH B CTOMKE Bpo3b. TaHIEBaJbHO- pPUTMUYECKAs
ruMHacTuKa «Mapimy. YopakHeHue Ha pacciablieHne: cBoOOHOE, pacciiabjaeHHOe
packauyuBaHMUE HOTH, CTOSI HA OJTHON HOTe OOKOM.

3ansaTue 11-12. CrtpoeBble yNpaXHEHUS: MY3bIKAJTbHO-TIOJBIKHAS HWIpPa IO
purMmuke «/uprxep-opkectp». UrpopuTMuKka: THMHaCTUYECKOE NUPUKUPOBAHUE —
TAaKTUPOBAaHWE HAa MY3bIKaJIbHBIM pasMep Ya. Xopeorpaduueckue yHpaKHEHUS:
«OTKpBIBaHHE» PYKHA B CTOPOHBI M Ha MOSIC, BHICTABIICHHE HOTU BIEPEN, B CTOPOHY,
Ha3aJl ¥ B CTOPOHY Ha HOCOK — «KPECTOM», CTOsI OOKOM K omope. HakimoHs! TynoBuia,
cTosi criuHOM U O0KoM. Pycckuii mokioH. TaHIeBanbHbIE 1Iark: HOTa B CTOPOHY Ha
IIATKY C HAaKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOpPOHBI. Purmmueckuid Ttamen: «llonpka
Tpolikamm». TaHIEBAIBHO-PUTMHUUECKAsT TuUMHAcTHUKa «Mapmy». HWrpomnacruka:
CIEIUANbHBIC YIPAXHEHUS JJIs PAa3BUTHUA THOKOCTH B OOpa3HBIX M HWIPOBBIX
JBUTATEIbHBIX JACHUCTBUSIX U 3aJaHUsAX. YTNpaKHEHHE Ha pacciiabieHue: cBOOOHOE,
paccnabiieHHOE pacKauyuBaHKUE HOTH, CTOSI HA OJHOUM HOre OOKOM.

3aunstue 13-14. CtpoeBble ynpakHEHUS: YIIpaKHEHU TUIIA 3aJaHus B X0/1b0€ U
Oere Ha BHHMaHUE: «JIETa€T — HE JIETACT», «CHEAOOHO — HE ChEAOOHON.



Urpopurmuka: xoap0a Ha KaXAbld CYET, XJOMNKH 4Yepe3 CUET U JPYrue COUYETaHUd
PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA; XJIONKM M YIapbl HOIOM Ha CWIBHYIO [IOJI0 TakTa
ABYXZOJIBHOTO U TPEXJO0JBHOIO MY3BIKAJIBHOTO pa3mepa. My3bIKalbHO-IIOABUKHASA
urpa «3anes-npurieB». CTpoeBble YINPaKHEHHS: NEPECTPOCHHUE U3 KOJOHHBI 10
OJIHOMY B KOJIOHHY 110 TPO€ B IBM)KEHUU C OJHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM B CLIETIIICHUU
3a pyku. Pazmbikanue no opueHtupam. O01epa3BuBaronIne yupaKHeHU ¢ (prraxxkaMmu
no tuny «3apankm». Putmumdeckmit Tanen: «llonmpka Tpoiikamu». Mrpommacrtuka:
cHenuanbHble YIPAXKHEHUS IJI Pa3BUTHUS MBIIIEYHON CHUJIBI B OOpPa3HbIX U UTPOBBIX
JNBUIaTENIbHBIX JEHUCTBUAX M 3anaHusaXx. WrpoBoll camomaccak: IOIVIaKUBaHUE WU
pacTUpaHue PyK U HOT B MOJIOKEHUH CUJIsI, B 00pa3HO-UTPOBOM GopMe.

3ansTue 15-16. My3bikaibHO-TIOJIBH)KHAS UTPa «3aneB-npuresy». UrpoputMmuka:
TUMHACTUYECKOE JUPUKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHUE HA MY3BIKAJIBHBIN pa3mep 4/4.
TaHIleBaNbHBIC IIArM: HOTa B CTOPOHY HA MATKY C HAaKIOHOM B CTOPOHY, PYKH B
cTOpoHbl. (OCHOBHBIE JBUXEHHSI PYCCKOT'O TaHIA: TPOWHOW MPHUTOI, «IIPUNATAHNUE
C TIOBOPOTOMY», «eJIouKa». PutMuueckuii tanen, « MOCKOBCKHM pok». TaHIEBaIBHO-
pUTMUYECKasi TUMHAcTHKa «YmpaxkHeHue ¢  (Quaxkamu». UrporacTuka:
CIelUaJIbHBIE YNPAXXHEHHUS HAa pa3BUTHE THOKOCTH B OOpa3HBIX M UTPOBBIX
JIBUTATEIBHBIX JEUCTBUSAX M 3aJaHUAX. YTPAKHEHUS Ha paccliabjJeHue MBbIIIIL;
paccnabiieHue BCEro Tejia Jieka Ha CHHE. YTIPaKHEHUS Ha OCaHKY B OOpa3HBIX H
JIBUTATEJIbHBIX JEUCTBUAX («IOJ0UYKaY, «IajlouKay), JIeKa Ha CIIMHE U Ha KHUBOTE.

3ansaTue 17-18. Urpoputmuka: xoap0a Ha KaXAbld CUET, XJIOMKUA Yepe3 CUeT U
OpYru€ COYETaHHs PUTMHYECKOTO PHUCYHKA. ['MMHacTHUYecKoe IUPUKUPOBAHUE —
TaKTUPOBAHUE Ha MY3BIKaJIbHBIA pa3mep 4/4. Putmuueckuii Tta”en: «Taner c
xJionkamu». TaHUeBallbHbIE IIark: OCHOBHBIE JBW)KEHUA PYCCKOrO  TaHIA
«KOBBIPSUIOUKA», «rapMomka». Putmudeckuii TaHen: «MOCKOBCKHI — pOK».
TaHIEeBaTbHO-PUTMHUYECKAsI THMHACTHKA «Mapin». My3bIKallbHO-TIOIBU)KHASA UTPA Ha
pasznuure cuiibl 3ByKa «Kpyr U KpyXKoukum». YTIpakKHEHHUsI Ha pacciabiieHue MBbIIIII:
pacciabieHue BCEro Tella Jieka Ha CIHHE. YTPaKHEHHWs Ha OCaHKY B OOpa3HBIX U
JBUTATEIbHBIX TEUCTBUAX (IOJOUKAY», «IAJIOUKA»), JIE’KA HA CIIMHE U HA JKUBOTE.

3ansaTtue 19-20. Urpoputmuka: xoap0a Ha KKl CYET, XJIONKHA Yepe3 CUeT U
OpPYTH€ COYETAHUs PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA. ['MMHacTHUYeCKOe IUPUKUPOBAHUE —
TAaKTUPOBAHUE HA MY3bIKaJbHBIA pa3Mep Ya. Putmuueckuii Ttanen: «Taner c
XJIonKaMuy». TaHIIeBaJIbHBIE IIard: KOMOWHAIMS U3 U3yYEHHBIX I1aroB. TaHIIeBaJIbHO-
puTMHUecKas TuMHacTUKa «Mapur». rpomnacTika: crieliuanbHble YIpaKHEHUS IS
Pa3BUTHs MBIIIEYHOW CHJIBI B OOpPa3HBIX W JBUTATCIBHBIX JEUCTBUSAX W 3aJaHUSX.
Tanen «MOCKOBCKHMII poK» YIpaKHEHHS Ha YKpPEIUIEHHE OCaHKH B OOpa3HbIX U
JBUTATEIBHBIX IEUCTBUAX («IaNI0UYKay, KKPECTUKY), JIEXkKa HA CIIUHE.

3ansaTue 21. Croxet «MOpCKUE yUSHUS».



3ansatue 22. TanieBanbHbIE IIaru: KOMOUWHAIMS U3 W3YUYCHHBIX IIIaroB.
Purmuueckuit Tanen: «Ilosbka Tpoiikamuy». TaHIEBaIbHO-PUTMHUYECKAs] TUMHACTUKA
«Tpu nopocenkay». KpeatnBHasi THMHACTHKA: MY3bIKAJIbHO-TIOJIBUKHAs UTpa «3aiiMu
MecTo». HWrpomnacTtvka: KOMIUIEKC YHNPAXKHEHUM: «BUHT», «HACUKU-XOJIUKW,
CKYpaBIIbY», «YJIUTKA», «KPECTUK». YIpaXKHEHUS Ha pacclalieHue MBbIIIII;
paccnabiieHue BCEero Teja B MOJI0KEHHUH JIe)Ka Ha CIIUHE.

3anaTue 23-24. Xopeorpapuueckue ynpa>kHEHHsI: BEICTABICHHE HOTU — «HOCOK
— MSTKa» - BOEpPEJ U B CTOPOHY, cTosi OokoMm. IlombeMbl M Maxu HOramMu uepes
BBICTaBJIEHUE HOT'M Ha HOCOK. IIphIKKM U3 IIEpBOM BO BTOPYIO NMo3uIMI0 HOT. [lepeBos
PYK M3 OJIHOM MO3ULIMU B APYTYyI0 Ha mare. TaHleBalibHbIE IArk: HOTA B CTOPOHY Ha
NSTKY C HAKJIOHOM B CTOPOHY. Pyku B cTopoHbl. OCHOBHBIE JBUKEHUS PyCCKOTO TaHIla
«KoBbIpsiToukay, «TpoitHoi mpurom». Purmuueckuit Tanen: «KpyroBas kKaapuiby.
TanneBanbHO-puTMHUYECKass ruMHacTuka «Tpu  mopoceHka». My3bIKanbHO-
nonBwxkHas wurpa «lopenkuw». IlanbunMkoBas THMHAcTHKa: 0OIIepa3BUBAIOILIUE
YIPAXXHEHUSI U UTPhl C MAJTbUMKaAMU B JIBUTATEIBHBIX U OOpa3HBIX ICHCTBUSAX IO
CKa3zKkaM M pacckazaM. Pycckas urpa «Kucenex».

3ansaTue 25-26. Xopeorpapuyeckue YNpPaKHEHUS: PYCCKHUM IMOKJIOH.

«OTKpBIBaHHE» PYKU B CTOPOHY M Ha MosiC. BricTaBlieHHEe HOTM — «HOCOK — TISITKa»
BOepea U B cTopoHy. IlepeBox pyk M3 OAHON NO3UIMM B JpYrylH0 Ha Imare.
TanueBanpHbIE IIaru: HOra B CTOPOHY Ha MATKY C HAaKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B
cTOpoHy. OCHOBHBIE ABM)KEHHS PYCCKOI'O TaHIA KOBBIPSUIOUKA», TPOMHOW IMPHUTOI.
Putmunueckuii tanen: «Kpyrosas kaapuib». KpeaTuBHas THMHAcCTHKA: MY3bIKAJIBHO -
HOJBMKHASI UTpa ¢ oApakaHueM «Jlenail Kak s, Aenai jgydine MeHs». TaHIeBalIbHO-
purMuueckass TuMHactuka «Tpum  mopoceHka». Urpormmactuka: — KOMIUIEKC
YIPaXHEHUN: «BHUHT», «UYACHUKU-XOIAUKW», <(OKYpaBib», «YyJIUTKa», «KPECTUK).
VYnpaxHeHus Ha pacciablieHue MBILII: pacciabaeHue BCEro Tela B MOJ0KEHUH JIexKa
Ha CIIHMHE.

3anstue 27. TaHieBanbHO-pUTMUYECKAss TUMHACTHKA «YTPaKHEHUE C
dnaxxkamuy», Xopeorpaduueckue ympaxkHeHus «Pycckuit mpurom». Putmudeckuii
tanel: «Kpyrosas xkaapwiby, «llonpka Tporikamuy». My3bpIKaJIbHO-IIOJABUYKHAS UTpa
«["openkuy. YrnpaxHeHus: Ha pacciaabiieHne MBIIIIII.

3anarue 28 Croxer «Poccust — Poquna mos!».

3ansTue 29-30. CTpoeBbie yrpaKHEHUS : yIPAXKHEHUS TUTIA 33]JaHUS B XOJ60€ 1
Oere 1o 3ByKOBOMY CUTHaITy. X0ap0a u Oer BpacchimHyto. [lox 6yOeH — mpuHATH ymop
MIPUCEB, a MOJ IyAOYKY — BCTaTh HA HOCKHU, PYKH BBEpX. My3bIKaIbHO- MOABUKHAS
Urpa Ha TUMHACTUYECKOE JUPUKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHUE MY3bIKAJIbHBIX pa3MEpOB
214, ¥a,414 — «'oHKA MsiUa o Kpyry». OO01iepa3BuBaoNIne yrnpaxHeHus 0e3 mpeamera
no tumy <«3apsiakay». OOlepa3BUBAIONINE YNPAXKHEHUS C MPEIMETOM: OCHOBHBIE
MOJIOKEHUSI U JIBXKEHUSI B YIPAKHEHUU ¢ MsiuyoM. Purmudeckuid taner: «CHEHKY.
[lanpynkoBasi TUMHACTHUKA: UTPA — COPEBHOBAHUE



«MoTanoukun». YIpaKHEeHUs Ha pacciaOIeHUe MBIIIL: TOCETMEHTHOE pacciiadieHue
U3 CTOMKU PYKHU BBEPX JI0 yIIOpa MPUCEB U MOJOKEHUS JeXa Ha CIIUHE.

3anaTue 31-32. UrpopurMuka: XJONKKA W yIapbl HOIOM CUJIBHOW JOJM TakTa
JIBYXJIOJIBHOTO U TPEXJOJBHOIO MY3BIKAJIIBHBIX pa3MepoB. My3bIKajabHO-TIOIBAKHAS
urpa «Jlenb — HOub». Putmuueckuii taneu: «CneHk». TaHIEBaTbHO-PUTMHUYECKAS
TUMHAacTUKa «YTmpaxHeHne ¢ msadyamu» - «benouka». KpearnBHass ruMHacTHKa:
MY3bIKaJbHO-TIOABUKHAS UI'Pa C MOJApakaHueM «Jleman kak s, [eial Jydiine MEHs».
JlpixaTenbHble yIOpaKHEHUST Ha UMUTAIIMOHHBIX U OOpa3HBIX JBMIKEHUSIX: C
MPOrOBapUBaHUEM, 33/ICPIKKOM JbIXaHUS, HTOJHUMAHUEM U OMYCKAHUE PYK.

3anaTne 33-34. My3bIKaNbHO-TIOABMKHAS  urpa  «JleHb —  HOYbY.
Xopeorpaduueckre  yOpaKHEHUsA: COYETAHWE M3YYEHHBIX  yINpaKHEHUH B
3aKOHUYEHHYI0 KoMOuHauuio. Purmuueckuit Ttasen: «Cnenk», «TaliM-ctemn».
TaHueBaIbHO-pUTMHUYECKAsE THUMHACTUKA «YIpaXKHEHHE C MA4oM» - «bemoukay.
Urpomactuka: crnenuaibHbE YIOPaKHEHHWsS Ha Pa3BUTUE MBIIICYHON CHJIBI B
oOpa3HbIX M WIPOBBIX JBUTaTEIbHBIX JEHCTBUSAX U 3alaHusX. JlpixarenbHble
YIPaXHEHUST HA UMUTAIMOHHBIX W OOpa3HbIX JBIKEHUAX: C MPOroBapuUBaHHUEM,
3a/1EP’KKOM JIbIXaHUs, TIOJHUMAHUEM U OITyCKaHUE PYK.

3anaTue 35. My3blkanbHO-TIONBIXKHAS urpa-3ctadera «['oHka wmsdyed B
KOJIOHHAX M IIepeHrax». Xopeorpapuueckue ynpaxxHeHHUs: COEJUHEHHE U3YYEHHBIX
YIPAKHEHUN B 3aKOHYCHHYH0 KOMIIO3UMLMIO. PUTMHYECKHMI TaHEI: «TauM-CTEI».
TaHueBabHbIE IIArM: OCHOBHBIC JBWXKEHHA TaHoa «Ya-ga-da». TaHUEBaJIbHO-
pUTMHYECKass TMMHACTHKA «YIpaXXHEHUE € MsI4oM» - «bemouka». YmnpakHeHUsd
JBIXaTE€IbHOW TMMHACTHKHU: «Tpy0Oau», «IOMallM KPBUIbSIMU, KakK IMETyX», «Kalla
KUIIUT», «IIapOBO3UK», «HACOC», «PETryIUpOBLIIUK». UrpoBoil cTpedunHr: «ExXuk»,
«Kpokonuny, «Ckamelika», «MoCTHK», OyKBa, «CTpeNIIeM IYIKOM», Maxy HOT'aMH,
«JIomoukay.

3ansaTue 36. CroxeTr «KoponeBcTBO BOJIIIEOHBIX MSIUCH».

3anatue 37-38. UrpopuTmMuka: THUMHACTHYECKOE JTUPIKUPOBAHUE  —
TAaKTUPOBAaHUE Ha MY3BIKAIBHBIA pa3Mep 4/4 MPU TEPEABUKEHUU IIaroM U Oerom.
My3biKaabHO-IOABMXKHAST Hrpa «JleHb-HOUB». Xopeorpaduueckue yHIpaKHEHUS:
COEMHEHUE U3YUYCHHBIX YIIPAXXHEHUI B 3aKOHUCHHYI0 KoMno3uuuo. llepexon pyk u3
OJIHOM MO3UIINHK B APYTYIO Ha miare. TaHIeBaIbHbIC IIard: KOMOWHAIINS W3 U3yYEHHBIX
maroB. TaHueBanbHO-puTMHUEcKass rumHactuka «lIlo cekpety BceMy CBETy» -
TaHIEBaJbHO-0eTOBOE yrpakHeHue. Mrporuiactuka: crenuaibHble YIpaKHEHUS Ha
pa3BUTHE MBIIIEYHON CHJIbI B OOpa3HbIX MU WUIPOBBIX JBUraTENIbHBIX JEHUCTBUSIX H
3amaHusix. MrpoBoil camomaccak: MOIVIaXKMBAaHUE W PACTUPAHUE PYK U HOT B
MOJIOKEHUH CUJISI B 00pa3HO-UTpoBOi hopme. YIpakHeHHs Ha pacclaOIeHUe MBI
MOCErMEHTHOE pacciablieHue HOT U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE, HOTU BIEPE/.



3anarne  39-40. UrpopuTMUKa:TMMHACTHYECKOE  JAUPWKUPOBAHHE — —
TaKTUPOBAHUE HA MY3bIKaJIbHBIM pasMep 3/4 IpU IEPEIBUKECHUM IIaroM.
TanueBanbHbIC Iark: KOMOMHALMS U3 U3YYEHHBIX aroB. OCHOBHOE ABUKEHUE TaHLIA
«Ilomone3». TanueBambHO-pUTMUUECKass TMMHAcTUKa «Ilo cexpeTy BceMy CBETy».
Mys3bikanbHO-IOABKHAsT urpa «lopenku». JIpIXxaTenpHble yIpaKHEHUsS Ha
MMUTAMOHHBIX U O0pa3HbIX AEHCTBUSAX: C MPOrOBAPUBAHUEM, 33JI€PKKOM JIbIXaHUS,
IIOAHUMAaHUEM U ONyCKaHHEeM pyK. MrpoBoi crtpeitumHr: «Exuk», «Kpoxoamm»,
«Ckameiikay, «MocTuk», OyKBa, «CTpeIIsieM MMyIKOM», Maxu Horamu, «Jlogoukay.

3ansaTue 41-42. CtpoeBble ynpaxxHEHUs: YIPAKHEHUS TUIIA 33JJaHUs B X0Ab0€ U
Oere 1o 3ByKoBOMY curHany. Ilepectpoenue u3 oJJHOI KOJIOHHBI 1O OTHOMY B KOJIOHHY
0 TPO€ B JABM)XCHHHM C OJHOBPEMEHHBIM IOBOPOTOM B CLEIJICHUHU 33 PYKH U 1O
opueHTupaM. Pa3MblkaHMEe KOJIOHH Ha BBITSHYThIE PYKM BIEpE] U B CTOPOHBI.
OOmepa3BuBaroliue  ymnpakHeHuss 0e3  mpeamera 1o  TUIy  «3apsjkay.
OO61iepa3BuBarolLKe YIIPAXKHEHUS C MPEIMETaMU: OCHOBHBIE MOJIO0KEHUS U JIBHXKCHUS
B yIpaxHeHUU ¢ o0pydeM. TaHleBalbHbIE IIaru: OCHOBHOE TNoJiokeHue «[lonones».
baneubiit  Tanen «llomone3». AkpobaThueckue yNpaKHEHUs: KOMOMHAIMU U3
MPOMJICHHBIX 2JIEeMEHTOB «BaHbka - Bcranpka». YnpakHeHUs Ha paccialieHue
MBIIIILL: pacciiabieHne BCEro Tena, Jexka Ha CIIUHE.

3ansaTue 43-44. KpeaTtuBHas TMMHACTHKA: MY3bIKAIbHO-TIOABUX HAs urpa «[loBTopu
3a MHOWW». TaHIEeBanbHbIE IIarv: OCHOBHOE ABWKeHHE TaHua «llosone3» (marwm).
baneubiii Tanen «llonone3». TaHLEBAIIBHO-PUTMUYECKAsT TMMHACTHUKA «Y IPAKHEHUE
c oOpyuyem». MysbikanbHO-IONIBIKHAs urpa «['openkuy». UrpoBoit camomaccaxk:
NOTJaKUBAaHUE U PACTUPAHUE TPYAU U CIIUHBI B MOJOKEHUU CUAS B 00pa3HO-UTPOBOM
dopmMe. YpakHEHUS AbIXaTeIbHOW TMMHACTUKHU: «TPy0auy, «IIOMaIly KPbUIbsIMH, KaK
NETyX», «Kallla KUIHUT)», KIapOBO3UK», «HACOCH, «PETYIUPOBLIUK. HrpoBoii
crpeitunHr: «Exuk», «Kpokomamny, «Ckameiika», «Moctuk», OykBa, «CTpelsieM
MyIIKOM», Maxy HoraMu, «JIogoukay.

3ansaTue 45-46. KpeatnBHass THUMHACTHUKA: MY3bIKaJbHO-TIOJBIKHAS —HIpa
«IloBTOpHM 3a MHOI». TaHIEBaJIbHBIE IIArK: OCHOBHOE JBWXEHHUE TaHUa «llomoHes3»
(maru). banpubiii Tanen «llomone3». TaHueBaNbHO-pUTMHUYECKAss THMHACTHUKA
«YmpaxHeHue ¢ o00pyuem». [lanpumkoBas THMHACTHKA: UIPa-COPEBHOBAHUE
«MoTtanouka». YOpaXHEHUS Ha paccialOiIeHHe MBI TOTPIXHUBAHUE KUCTAMH PYK;
MMOCETMEHTHOE pacciabieHue U3 CTOMKU PYKH BBEPX JI0 YIOpa MPUCEB U MOJOKECHUS
Jexa Ha CHHUHE.YOPAKHEHUS [bIXaTeIbHONM THMHACTHKH: «Tpy0au», «moMaliu
KPBUIbSIMU, KaK METYX», «Kallla KAIUT, «IapOBO3UK», KHACOCY, «PETYIHUPOBIIHUK.

3ansaTue 47. CTpoeBble YIPKHCHHS: YIPAKHECHHUS TUTA 3aJaHUS B XOJIb0E U
Ooere mo 3BykoBoMmy curHanmy. [loctpoenme B miepenry. [lom my3piky xomwsba ¢
MpoABMKEHUEM Biiepel. HeT My3bIki — MOBOPOT HAIPaBo (HAJIEBO) — X01b0a Ha MECTE.
My3bIKanbHO-TIOJIBHXKHASL UTpa — 3cTadera «['OHKa MsYell B KOJIOHHAX U IIEPEHTax».
TaHueBaIbHO-PUTMHUYUECKAS TUMHACTHKA «YTIpaXHEeHUuE ¢ oOpydem». Purmuyeckuit
ta”el: «Ya-ua-uay. Urpormactuka: KOMIUIEKC YIPAaXXHEHUN: «BUHTY,
«YACUKU-XOJIMKH», <OKYpaBib», «YJIUTKa», «KpecTUk». MrpoBoil camoMaccax:



MOTJIAKUBAHUE U PACTUPAHUE TPYAU U CIIMHBI B MTOJIOKEHUH CHJISI B 0Opa3HO- UTPOBOM
dbopme. JlpixaTeabHbIEe YHIPAXKHEHUS Ha UMUTAIMOHHBIX U OOpPa3HBIX JBIXKCHUSX C
MPOrOBapUBAHUEM, 33/ICPIKKOMN JbIXaHUS, IOJJTHUMAHUEM U OITYCKAHUEM PYK.

3ansarue 48. Croxer «CnopTUBHBIN (DECTUBATIBY.

3anarne 49-50. Xopeorpaduueckue yHpaXKHEHHs: COEIMHEHHE H3YUYEHHBIX
YIOPaXHEHUN B 3aKOHUYEHHYIO Kommo3uuuwo. [lepeBony pyk M3 OZHOM MO3ULIUMU B
ApYrylo Ha mare. Purmuueckuit tanen: « TaiMm cren». TaHLeBaIbHbIE [Iard: OCHOBHOE
nBWKeHue TaHna «Ya-ga-yay. TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKAss T'MMHACTHUKA
«Banbpka - Bcranbka» - ynpakHEHHE B HM3KHUX HMCXOJHBIX MOJIOKEHUSAX (Jiexka, B
yropax, cefjax) ¢ 3JeMeHTaMU aKpoOaTUKHU U cTpelunHra. My3bIKalbHO-TIOABUKHAS
urpa «Jletu u MeaBeaby. YpakKHEHUs Ha pacciiabeHue MBIIILL: pacciiabJIeHne BCETO
TeNa, JieKa Ha CIHUHE. YTNpaKHEHUE Ha OCaHKY B OOpa3HbIX M JIBUTaTENbHBIX
JNEUCTBUSAX («WIOJOUKay, «aJI0UYKay), Jie)ka Ha CIIMHE U Ha KUBOTE.

3anusitue 51-52. CrTpoeBble ympakHEHUs: YIPaXHEHUS TUIA 3aJaHUS Ha
BHUMaHUE B XoJb0e, OereHa BHUMaHHE: «JI€TA€T — HE JIETAeT», «CHhEAOOHO —
Heche1o0HO». TaHlleBaJibHbIE IIArd: OCHOBHOE JABWXeHHEe TaHma «CambOa»
Purmuyeckuii Tanen: «Camba». TaHleBaaIbHO-pUTMUUYECKasi TUMHACTUKA «BaHbpka -
Bcranbkay». My3blkanbHO-TIOABMKHAA urpa «Jletm u wmeneap». IlampunkoBas
TUMHACTHKA: O0IIepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS U UTPhI ATbUUKAMU B JIBUTATEIbHBIX
U OoOpa3HbIX JEHCTBUSAX MO cKazkaM U pacckazam: «Kwucenb». YnpaxueHus Ha
pacciabieHue MBI TOTPSXUBaHUE KUCTAMU pyK. [locermeHTHOE pacciabiieHue u3
CTOMKHM PYKHM BBEpX J0 yIopa MPUCEB U MOJOKEHHUS Jexka Ha cnuHe. [locermenTHOE
pacciabieHue HOT U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE HOTHU BIiepe]] (B MOTOJIOK).

3ansaTue 53. Cioxet «[lyTemectBue B ManeHbKyI0 CTpaHy».

3ansTue 54. My3bikanbHO-I0/BIKHAA urpa «Tpanchopmeps» TaHieBanbHO-
purMudeckass TUMHacThka «Mapmy». Putmudeckuii TaHen: «boXbsi KOpOBKay.
TaHIeBaIbHO-pUTMHUYECKAsT TMMHACTUKA: «Tpu mopoceHka», «llo cekpery Bcemy
cBeTy», «Banbpka - Becranbkay. UrpoBoi camomMaccax: MOrja)kKMBaHUE U paCTUPAHUE
TPy, COUHBI U HOT B 00pa3HO-UTPOBOM (opme./lpIxaTenpHble yIpaKHEHUS Ha
MMUTALMOHHBIX U 00pa3HBIX JIBMXKEHUSAX: C IPOrOBApUBAHUEM, 3aJI€PKKOM JIBIXaHMUS,
MOAHUMAHHEM M omyckaHnue pyk. UrpoBoil ctpeiunHr:«Cka3zka O KapaHjaiie u
PE3UHKED.

3ansaTue 55-56. My3bikanpbHO-IOABMXKHAS UTpa «JleHb-HOUBY). PurmMudeckuit
taHel: «boxbs KopoBka». TaHueBanpHO-pUTMUYECKAs TUMHACTHKA: «Mapuy, «Tpu
nopoceHka», «lIlo cexpery Bcemy cBery», «Banpka — Bcranbpkay. IlanpumkoBas
ruMHacTuka «Jleraer — He nertaer». Urposoul crpenuuHr:«Exuk», «Kpokoawmm,
«Ckamelikay, «CTpensieM IynKoMm», Maxu Horamu, <«Jlomoukay, «HoxHULIBDY,
«3mes», «Moctuk», «Kpan», «Camoier».



3anarue 57-58. Xopeorpaduueckue yHpaKHEHHs: COCAMHEHHE H3YYEHHBIX
YIPaKHEHUN B 3aKOHYCHHYIO KOMIO3UIMIO. TaHIIEBaJbHBIC ILIATU: IIOOYEPEIHOE
NPYXHHHOE JIBW)KCHHE HOTaMHU B CTOMKE HOTU BPO3b. AKpOOaTHUECKHUE YIPAKHEHHUS:
BEPTUKAIbHOE W TOPU30HTAIBHOE pABHOBECHE Ha OJIHOW Hore («BOpPOHAY).
TanneBanpHO-puTMHUECKass TUMHAcTHKa «[lmactunmHoBas BopoHa». My3BIKaIbHO-
nojBxkHas urpa «Ham He cTpaimieH cepblii BOJIK». YIpaKHEHUE Ha paccialieHue
MBIIIII: TOCETMEHTHOE pacciablieHne HOT U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE HOTH BIEpe.
(monotok). Paccimabnenue Bcero tena, Jieka Ha CIIMHE.

3ansaTue 59-60. My3bikanbHO-IoABMKHAs Urpa «Ham He cTpalieH cepblii BOJIK.
AxpobaThueckue yNnpaxxHEHUs: BEPTUKAIbHOE M TOPU30HTAJIBHOE pAaBHOBECHE Ha
ofHOM  Hore  («BOpoHa»). TaHIEBalbHO-PUTMHUYECKAS TMMHAaCTHKA:
«IInacTunuHoOBast BOpOHa», «YHpaxkHeHUe ¢ ¢raxkamuw», «Tpu NOpOCEHKay,
«YmpaxHeHue ¢ MsdoM», «Ilo cexpery BceMy CBETY», «YIPakKHEHUE C 00pydem»,
«Banpka — Bcranbka». UrpoBoii camMmoMaccax: MOIJaXUBAaHUE U PACTUPAHUE PYK,
IpyAM, CHOHHBI, HOT B O0O0pa3HO-UTpoBOil ¢Gopme. BpiOOpOUHBIE bIXaTEIbHBIC
YIpaXHEHUST Ha WMUTAIMOHHBIX U OOpa3HBIX [BIKEHUAX C MPOrOBAPHBAHHEM,
3aIEp)KKOM  JIbIXaHMsI, MOJHUMAHUEM U OIlyCKaHueM pykK. MrpoBoil cTpeiuuHr:
«Bxuk», «Kpokoguny, «Ckamenka», «CTpessieM IIyIIKOM», Maxyu HOTaMH,
«JIonoukay, «HoxHHULBY, «3Menn, «Moctuk», «Kpan», «Camoner».

3aunsitue 61. Croxer «IlyremectBue B Urpait-ropoa.

3ansTue 62. TanneBanpHO-pUTMUYECKasi THMHACTUKA: «Mapum, «YpaxHeHHne
¢ dnaxkammn», «Tpu mopoceHka», «YmpaxkHeHue ¢ msdyom», «llo cexpery Bcemy
CBETY», «YTpaxkHeHue ¢ oOpyuem», «Banbka — Bcranbkay, «[lnactununoBas
BOpOHa». MrpoBoil camomaccax: MOIVIAJKUBAaHUE M PaCTUPaHUE PYK, TPYIU, CIUHBI,
HOr B oOpa3Ho-urpoBoii ¢opme. Urposoii crpeitunHr: «Cka3zka O KapaHjaaiie |
pesunke», «BocToky». JlpIxaTenbHble YIpakKHEHHUS HAa WMHUTAIMOHHBIX W OOpa3HBIX
JIBUKEHUSIX C IPOTOBAPUBAHUEM, 3a/I€PKKOM AbIXaHUA, IOJHUMAHUEM U ONTYCKaHUEM

pyK.



3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JEL.
METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMBI

DopMbl 3aHATHI:
TpaauiMOHHOE 3aHATHE
TemaTudeckoe 3aHATHE
CroXKEeTHOE 3aHITHE
Hrposoe 3ausATHe
3aHATHE — UMIIPOBU3ALIUA
HtoroBoe 3ansTue

e o 0o 0 0 o

2. 1lpueMbl U METOABI OPraHU3ANNY Y4eOHO-BOCIIUTATEILHOTO MpoLecca

e Hrposoii meTox

e Harnaauei MeTOT

e Meroa aHanorui (¢ )KUBOTHBIM U PACTUTEILHBIM MUPOM )

e (CioBeCHBII METON

e [IpakTHYEeCKU METON

MeTtonudeckre MNpPUEMbl BapbUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT HCIOJb3YEMOIO
xopeorpaguyeckoro mMarepuana (urpa, Iisicka, yrnpaxHeHHe, XOpPOBOJ U T.J.), €Tr0
cojiep)kaHusi; o0ObeMa MPOTPaMMHBIX YMEHHUMW; JTama pa3ydduBaHUs MaTepuala;
WHJUBUIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEM Kaxkaoro pebeHka. Bce mnpuembl W METOABI
HalpaBJieHbl Ha TO, 4YTOOBI Xopeorpaduyeckas AeATEIbHOCTh JeTel ObuLla
VCTIOJIHUTEJILCKOW U TBOPUYECKOU.

1. ®opmbl NOABEAEHNSI HTOTOB

- MOHHTOPHHT TIOKa3aTelIe pa3BUTHs JIBUTATEIBHOW c(epbl W OCBOCHUS
TaHIIEBAJIbHBIX HABBIKOB JIETEH (METOAUKA TUATHOCTUKU — B [Ipunosicenuu 1),

- HaOmroieHue U pUKcaIsa U3MEHEHHUH B XapaKTepe 3aHATUH BOCIIMTAHHUKOB;

- BRICTYIUICHHS Ha ICTCKUX Mpa3HUKaX, y94aCcTHEe B KOHKYpCax;

- y4acTHE B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUAX U CIApTaKUAAaX;

- 6eceIbl ¢ POUTEISIMH 00 OTHOIICHUH peOeHKA K TTOCCIICHUIO 3aHATHH.

- aHAJIU3 COXPAHHOCTH KOHTUHT€HTA 3aHUMAIOIIUXCSI.

2. JInpakTHyeckoe odecnevyeHue:

- MeToanyeckue nosiCHEHUS:

«ITocTpoeHne ypoKOB MO TaHIIEBAILHO-UTPOBOI TUMHACTUKEY - [Ipunodicenue 2;
«Opra"u3zanus MpoBeIeHUs YPOKOBY - [Ipunoscenue 3,

«OcoOEHHOCTH METOTVKY 00yIeHUsD» - [ Ipunosicernues.

- Marepuanbl 1 MPOBEJACHUS CIOKETHBIX YPOKOB: OTJIMUUTENIbHBIE 3HAKH,
OMOJIEMBI, JKETOHBI, MAapUIPYTHBIE JIUCTHI, YyKa3aTelbHBIE KapThl, JKPaHbI
COPEBHOBAHUI;

- Marepuansl a1 MOJBECHUSI UTOTOB 3aHATUN M HArpakJICHUSI — TPaMOThI,
3HAYKHU, MEJIAJIH.

3. MaTepI/laJILHO — TEXHUYCCKO€ OCHAILICHUC 3aHSATHIL:



- My3bIKaJIbHBIN U CIIOPTUBHBIN 3aJIbL;

- My3bIKaJIbHBIN LIEHTD;

- 3epKaa;

- CTEJUIaXKU AJI XpaHEeHUs aTpuOyTOB (JIEHTOUKH, CYITAHUYUKH U T.J.)

- poHOTEKA ¢ MY3bIKaJIbHBIMHU MPOU3BEACHUSIMU AJI MPOBEJEHUS MYy3bIKaTbHBIX
ITOABUKHBIX UI'P, TAHIEBAIBHO-PUTMUYECKOW TMMHACTUKN U PUTMHYECKUX TAHIIEB;

- popMa 117151 3aHATUN U KOCTIOMBI JIJIs1 BHICTYTICHHIA;

- KAHLTOBApHI [JI MOJATOTOBKM MaTEPHANOB ISl NPOBEICHUS CHOKETHBIX
YPOKOB: BaTMaH, Kpacku, pJioMacTepshl, KapaHJaly, [IBeTHas Oymara, Kjiei, CKOTY.



CIIMCOK UCHOJb3YEMOM JUTEPATYPBI:

Jlureparypa 1Jis nexaroros:

1. 3apenkas H., Poort 3. «Tanusl B getckoMm caay» Aiipuc — [TIPECC, M., 2004.

2.3apenxkas H.B. «Tanup! A geteit Mitaauiero J0MIKOJIbHOIO BO3pacTa.
[Tocobue mis npaktudeckux padbotuukos JJOY» Aiipuc — I[IPECC, M., 2007.

3. Cnynukas C.JI. «TanneBansHas mo3auka» Jlunka—IIPECC, M., 2006.

4. Cymum E.B. «Jlerckuii putHec. @U3KyIbTypHbIE 3aHATUS 1S eTel 3-5
aet», M., TL[ COEPA, 2014.

5. ®upunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «Ca-®du-/lance. TanneBanpHas ruMHaCTHKA
s nerei» erctso — ITPECC, C.-116, 2010.

6. ®upunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «®urnec-/lenc. Jleue6Ho-
npodunakruueckuit Taney ercrro — [IPECC, C.-116, 2010.

7. Unrepner. [legarornyeckas nepuoauKka: KaTajuor craTell pocCUilcKoi
o0pa3oBaTeIbHOM MPECCHI

8. Unrtepner. @enepanbHblil mopTai «/onomaurenbHoe 00pa3oBaHue JETEi»
http://www.vidod.edu.ru

Cnucok caiToB [JIsl IeTed U pOAUTeIe:

http://dohcolonoc.ru/roditel/4553-konsultatsii-dlya-roditelej-rastim-detej-
zdorovymi.html
http://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2012/04/01/konsultatsiya-
dlya-roditeley-rastim-detey-zdorovymi
http://www.maam.ru/detskijsad/roditelskoe-sobranie-rastim-zdorovogo-
rebenka.html
http://detsk28.ru/-roditelskij-dnevnik/rastim-zdorovogo-rebenka.html
http://detsad-kitty.ru/metod/drugoe/38466-konsultaciya-dlya-roditelej-pravila-
zdorovogo.html
http://forchel.ru/1816-rastim-zdorovogo-rebenka.htmi
http://ds74.detkin-club.ru/parents/index/cat/9505
http://festival.1september.ru/articles/417085/
http://strigunok.edusite.ru/p3laal.html
http://doshkolnik.ru/recomended/4457-ladushki.html
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http://detsad-kitty.ru/metod/drugoe/38466-konsultaciya-dlya-roditelej-pravila-zdorovogo.html
http://forchel.ru/1816-rastim-zdorovogo-rebenka.html
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http://festival.1september.ru/articles/417085/
http://strigunok.edusite.ru/p31aa1.html
http://doshkolnik.ru/recomended/4457-ladushki.html

Ilpunoscenue 1

Pe3yJILTaT])I MOHMTOPHMHI A nokKasarteJjen Pa3BUTHUHA I[BI/IFaTeJILHOﬁ C(l)epbl U OCBOCHUSA TAHIHCBAJIBHBIX HABBIKOB )]eTeﬁ
(pazpabomana Ilpecusxosoii B.E.)

[Ipennaraembiii MOHUTOPUHT pa3pabOTaH € IEIbI0 OIIECHKH U3MEHEHUM, TPOSIBISIOMINXCS B PA3BUTHU JIBUTATEILHOU cepbl
JIeTel U OLICHKU CTETEHU OCBOCHHSI BOCIIMTAHHUKAMU TaHIIEBAJIBHBIX HABBIKOB B XOJI€ peanu3anuu nporpammel «CA — OU -
JNAHCEY. TaGnuiibl MOHUTOPYHTA 3aMOJHSIOTCS B Hauaje (OKTSIOph) U B KOHIIE (Maif) paboThl 00beIMHEHUS JOTIOJTHUTEILHOTO
oOpazoBanus nereil. [y KaXk10il BO3pacTHOM TPYIIIbI IPEACTaBIEHbI pa3Hble TaOIUIlbI, COIepKaIIe KPUTEPHUH, CBSI3aHHbIE C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU TPYMIIBI U 00YCIIOBJIEHHBIE TPEOOBAHUSIMHU K pe3yibTaTaM OCBOeHUs mporpaMmbl «CA — OU -
JJAHCEp.

OCHOBHO METO/ TMAarHOCTUKH — HaboieHne. TexHonorus padboTsl ¢ TAOIUIIaMU ITPOCTa U BKIIIOYAET JIBa dTana.

Jrtan 1. HanmpoTus hamMuimm 1 MMEHH Ka0T0 peOeHKa MPOCTABIISIOTCS OaUIbl B KAXKI0M sUeiKe YKa3aHHOTO MapaMeTpa,
0 KOTOPOMY 3aT€M CUHMTACTCS UTOTOBBIM MOKAa3aTeNIb MO KaXJAOMY peOCHKY (CpejHee 3HAaUCHUE MOXHO TOJYYUTh, €CIIU BCE
OaJTbl CIOXKUTH (IO CTPOKE) U pa3/eUTh Ha KOJUYECTBO MAapaMETPOB, OKPYIJIATH 0 AECATHIX A0Jei). DTOT MoKa3aTelb
HEOOXOUM JUIsl TIPOBEACHUSI yyeTa MHAUBUAYAJIbHBIX JOCTHXKEHUN KaXKJOoro peOeHKa B Pa3BUTHM JIBUTATEIbHOU cdepbl u
OCBOEHUU TaHIIEBAJIbHbBIX HABBIKOB.

Jran 2. Koraa Bce J€TH NPOLUIM AUATHOCTHUKY, MOJICUUTHIBAETCS UTOTOBBIN MOKA3aTellb M0 Ipynie (CpeaHee 3HAUCHHE
MOKHO TIOJIYYUTb, €CJIM BCE OAJIIBI CIOXKUTH (IO CTONOIY) M Pa3AeiUTh HA KOJIHMYECTBO MAapaMeTPOB, OKPYTIIATh 10 IECITHIX
noJieit). DTOT nmoka3aTesib HEOOXO0IUM JIJIsl OTIMCAHUSI OOLIETPYIIOBBIX TEHACHIIUN Pa3BUTUS ABUTATEIbHOMN Chephbl U OCBOCHUS
TaHLIEBAIbHBIX HABBIKOB JIE€TbMH.

JIByXCTyneH4aTasi CHCTEMa MOHUTOPUHIA ITO3BOJISIET ONIEPATUBHO BBIACISTH AE€TEN, HUMEIOIINUX TPYAHOCTH B OCBOCHUU TOT'O
WM WHOTO HaBBIKA IS TOTO, YTOOBI MPEJIOKUTh PEOCHKY MHAMBHAYATbHYIO AUGdEPEHIIMPOBAHHYIO TOMOIbL, a TaK XKe
ONPENENATh TPYAHOCTH OCBOCHUS PA3IMUHBIX TAHIEBAIBHBIX HABBIKOB B KaXJ10 KOHKPETHOM TPYIIIIE.

HopmaTtuBHBIME BapuaHTaMH Pa3BUTHs JBHUTAaTEIbHOW cepbl M OCBOCHUS TAHIEBAJIBHBIX HABBHIKOB MOXHO CUUTATh
CpeIHHE 3HAYCHUS MO KaXJIOMY PEOCHKY WM OOIIETPYIOBOMY MapameTpy Oombiine 3,8. DTH XK€ mapaMeTphl B MHTEpBaJe
CpeAHuX 3HauyeHuil oT 2,3 no 3,7 MOXKHO CUMTaTh MOKAa3aTeNsIMH HaJu4yusl MpoOsieM B pa3BUTHU JBUraTelbHOW cepbl U
OCBOCHUU TaHIIEBAIbHBIX HABBIKOB JIETHbMHU.

OueHka ypoBHS pa3BUTHS ABUIATEJbHON cepbl 1 OCBOCHUS TAHLEBAJIbHbIX HABBIKOB JIeTeil:

1 Gann — peOeHOK HEe IEMOHCTPUPYET YKa3aHHbBIN HABBIK;



2 Oamia —

JOMyCKaeT TIpyOble OWMOKKM 1O YKa3aHHOMY KpUTEPHIO,
BBINIOJIHEHUY 33/1aHMUS;

3 Oayta — IEMOHCTPUPYET YACTUIHO YCBOCHHBIN HABBIK C OMTUOKAMHU, HY>KJAETCSI B TIOMOIIU B3POCIIOTO;

4 Gamna — IEMOHCTPUPYET YCBOCHHBIM HABBIK C HE3HAUYNTEIBHBIMHU MOICKA3KaMHU CO CTOPOHBI B3POCIIOTO;

5 0amioB — peOEHOK HMMEET MOJHOCThIO YCBOCHHBIA HAaBBIK, BBIMOJHSET BCE 3aJaHusl 0€3 MOCTOPOHHEW MOMOIIIH,
3alHTEPECOBaH B KOHEUHOM PE3yJIbTaTe.

Muaaamas rpynmna, 2-3 roga

HC 3aWHTCPCCOBAH B KAUYCCTBCHHOM

Ne | ®amunus, uMs pedeHka OpuenTu Purmuuec Kommiekcot VYpaxse XIIONIKH U Iloctpoenus | IlpencraBnen | MTorossii
n/n pOBKa B KHE TaHIbI yIpaxHe HUS TI0 TOIaHbE, (mepenra, ue MoKa3aTeib
MIPOCTpaH HUU 1101 UTPOBOMY X0/1p0a B KpYT) Pa3IUYHBIX | IO KaXIOMY
CTBE MY3BIKY CTPEWUMHTY | TaKT MY3bIKH 00pa3oB B pebeHky
urpe (cpemnee
3HaYeHUE)
OKT Mald | OKT Maild | OKT Mal | OKT Mal | OKT Mald | OKT Mald | OKT Mald | OKT Mau
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Hrorospiii mokaszarejb 10
rpymmne (cpefaHee 3HaYeHUE)




Muaaamas rpynmna, 3-4 roaa

Ne | damunus, ums peOeHKa OpuenTu Purmuuec Kommuiekcot VYipaxse XJIOIIKH U Ilocrpoenus | Ilpencrasnen | MrTorossii
n/n pOBKa B KM€ TaHILbI yIIpa)kHe HUSA 110 TOIIaHbE, (lepenra, ue II0Ka3areib
MIPOCTpaH HUH TI0J UTPOBOMY X002 B KpYT) pa3IMYHBIX | [0 K&KIOMY
CTBE MY3BbIKY CTPEHYMHTY | TaKT MY3bIKH 00pa3oB B peOeHKy
urpe (cpemnee
3Ha4YEeHUE)
OKT | Mall | OKT Mail | OKT Mail | OKT Mail | OKT Mail | OKT Mail | OKT Mail | OKT Mait
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

HroroBplii mokaszareyb IO
rpynmne (cpejaHee 3HaUeHHe)




Cpennsisi rpynna, 4-5 jet

Ne damwmus, ums pedenka | [locrpoenus Yupaxue- Komnnekcot Yupaxue OcHOBHBIE Purmuuecku Purmuuno Urorossiit
1/ U TIEPECTPOE UATAHLIE yIpaxxKHe HUS IO TaHLIEBAJIb € TaHLbI JIBUTaThCA B MoKa3areib
HUSA BAJIBHO- HUM TIOJ WIPOBOMY | HBIE MO3ULIUU pPa3JIMYHBIX | IO KAXIOMY
PUTMHYECK. MY3BbIKY CTPEHUYUHTY MY3bIKaJIb- pebeHky

TUMHACTUKHU HBIX TEMIIax (cpemnee

3HAa4YECHUE)

OKT Maid | OKT Mal | OKT Mai OKT Mal | OKT Mal | OKT Mald | OKT Mal | OKT Mai
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

Hrorospiii mokasarejb 10
rpynmne (cpeaHee 3HAYCHHE)




Crapiuas rpynmna, 5-6 Jer

Ne | ®amwunus, ums peberka | OpuentupoB | Xopeorpadu YipaxHeHus 1o Purmuueckue Komrekcsl Yip-us ¢ Hrorossrit
/i Ka B YEeCcKue UI'POBOMY TaHIBI YIpaKHEHU I IIpeAMETaMU U | TI0Ka3aTellb I10
IIPOCTPAHC YIIPaXHEHUS CTPEUUYUHTY IIOJ] MY3BbIKY 0e3 npeMeToB KaKJIOMY
TBE peOeHKy

(cpemnee

3HAa4YECHUE)

OKT Mafl | OKT Mall | OKT Mai OKT Mai OKT Man OKT Man OKT Mai
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

Hrorosniii nokasarejnb no
rpynmne (cpegHee 3Ha4eHHe)




IHoaroroBuTeabHasi rpynmna, 6-7 jer

Ne | ®amunus, ums pebeHka Opuenru- Ynpaxue Xopeorpaduuec Hcnonnenue Komrmuiekcsl JlBuraresns- Urorossiit
1/ pOBKa B HHS 110 KHEYIIPaXKHE TaHIIEB YOpaKHEHU I HBIE 3a/IaHUS [OKa3arelib 10
MPOCTPaAH HUTPOBOMY HUS MOJT MY3bIKY KaXIOMY
CTBE CTpeH4nHTY pebeHky

(cpemnee

3HAaYEeHUE)

OKT Mau OKT Mai OKT Mai OKT Mai OKT Mai OKT Mai OKT Mau
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

Hrorosniii nokasarejnb mno
rpynmne (cpegHee 3Ha4eHHe)




Ilpunoscenue 2
IOCTPOEHUE 3AHATHUI 11O CHHOPTUBHBIM TAHIIAM

B GonblMHCTBE CBOEM KaXkJA0€ 3aHITHE MPOBOJUTCS B JIBa dTara, HapuMmep:
1-2; 3-4; 5-6 u 1.1. (CM. IOYpOUYHOE TUTAHUPOBAHUE YYEOHOro mMaTepuana B yueOHO-
MetoaudeckoM nocoouu «CA — ®U - TAHCE» X.E. ®upunesoii, E.I'. Calikunoii).
OnHako meaaror IJIaHUPYET 3aHATHE MO CBOEMY YCMOTPEHHUIO, B 3aBUCHUMOCTH OT
MOATOTOBJIEHHOCTH TPYNIbl WIM YCIOBUM pabOThl. YueOHBIM MaTepual MOXHO
pacrpeseuTh Ha JBa YpOKa WJIM B MOCIEIYIOEM MOBTOPUTH YXKE 3HAKOMbIC
YOpaKHEHUS, UIW JIJaKe 4TO-TO yOpaTh U3 MPOTrpaMMbl Ha OYIYIIUI ToJl 00ydeHUsI.
OcHoBa yueOHOM MPOrpaMMbI - B €€ BAPUATUBHOCTH, €IMHCTBE 00YUYEHUSI, BOCTTUTAHUS
U PEIICHUS 03/I0POBUTEIIBHBIX 3a4a4.

3aHATUS COCTABIISIIOTCSI COTJIACHO TEarorM4eCKUM MPUHIIUIIAM, 110 CBOEMY
COJICP>KaHUIO JTOJDKHBI COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM U (PUBHUECKUM
BO3MO>KHOCTSIM 3aHUMAIOIINXCS.

VYueOHbIN MaTepua B HUX paclpeesseTcsl COTJIACHO MPUHITUITY BO3pacTaHUs
U yepeqoBaHus Harpy3ku. CorjgacHo TpeOOBaHUSIM MO (PU3NUESCKOMY U MY3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKOMY BOCHUTAHUIO PEOCHKA, 3aHATUS COCTABJISIOT CJAUHYI0 CHCTEMY
oOy4eHUs W OTBEYAIOT COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUAM K TEXHOJOTUM IOCTPOCHHUS M
POBEACHUS YICOHBIX 3aHSATHH.

CtpykTypa 3aHSITHIA 10 TaHIEBATHHO-UTPOBOM TMMHACTHKE - OOIIETPUHSTAS.
Kaxnoe 3aHATHE COCTOMT M3 TpeX YACTEil: MOArOTOBUTENBHON, OCHOBHON U
3aKJIFOUYATEITBHOM.

Jlenenue 3aHATHS HA 4aCTH OTHOCUTENBHO. Kaxaoe 3aHsTHE - 3TO €IMHOE LETIOE,
/1€ BCE JIEMEHTHI TECHO B3aUMOCBS3aHbI IPYT C IPYTOM.

[loaroToBuTenbHAs 4YacTh 3aHATHUS 3aHUMAET OT 5 10 15% ob1iero BpeMeHH U
3aBUCHUT OT PEIICHUSI OCHOBHBIX 33/1a4 3aHATHA. 3a/1auyd 3TON 4acTU CBOJATCS K TOMY,
YTOOBI TIOJITOTOBUTH OpPraHU3M peOeHKa - €ro IEHTPAIbHYI0O HEPBHYIO CHCTEMY,
paznuuHble QYHKIMH - K paboTe: pa3orpeTh MBIIIIIBI, CBA3KA U CYCTaBbl, CO3/aTh
MICUXOJIOTHYECKUI ¥ SMOLIMOHAIBHBIA HACTPOU, COCPEIOTOUYNTh BHUMAHHUE.

Jlns peuieHust 3agad MOATOTOBUTEIBHOW YacTH 3aHATHS B MOYPOYHOM
IUITAHUPOBAHUM  MPEJCTABICHBl  CIEAYIOUIME CPEACTBA  TaHUEBAIbHO-UTPOBOMU
TUMHACTHUKW: WTPOTHUMHACTHKA (CTPOEBBIC, OOIIEepa3BUBAIONINE YIPAKHECHHUS ),
UTPOPUTMHUKA, MY3bIKaJIbHO-TIOABUKHBIE WIPbl MaJOW WHTEHCHUBHOCTH, WIPbl Ha
BHHUMAaHHE, UTPOTAHIIBI (TaHIIEBATBHBIC IIIATH, YJIEMEHTHI XOpeorpaduu, pUTMHUIECCKUE
TaHLIBI - HECJIOKHBIE 10 KOOPUHALINY WU XOPOILIO U3YUYEHHBIE), a TAKXKE YIPAKHEHUS
TaHLIEBAIbHO-PUTMUYECKOM TMMHACTUKH, OTBEUYAIONIME 3aJlayaM MOATOTOBUTEIbHON
YacTH 3aHATUS.

HauynHate 3aHATHE PEKOMEHAYETCS CO CTPOEBBIX  YOPAKHEHUUA C
HCIIOJIb30BaHUEM BJIEMEHTOB UTPOPUTMUKHU U MOAKIIOYEHUEM UTPbl. HO BO3MOKHBI U
JIpyrue BapuaHThl KOHCTPYUPOBAHUS 3aHATHSI, 0 YCMOTPEHUIO NEJarora U ¢ y4eTom
yciaoBu paboTel. OpHako TIpM O3TOM HEOOXOJAMMO TIOMHHTH 00 OCHOBHBIX
MeJarorM4eCKuX MPUHIUMAX CUCTEMATUYHOCTH, TOCTENIEHHOCTH, JOCTYITHOCTH H TIp.
Cucrtemy ynpaKHeHH U UTp HAZ0 CTPOUTH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, OT U3BECTHOTO
K HEU3BECTHOMY.



OcHoBHas vacth 3aHsATusA JiauTcs ot 70% no 85% obmero Bpemenu. B 3toit
YacTH PEIIAtOTCs OCHOBHBIE 3a7]a4M, (POPMUPYIOTCS JBUTATEIbHBIE YMEHHS 1 HaBBIKH,
UJEeT OCHOBHAas paboTa HajJ pa3BUTHEM JIBUTATENIbHBIX CIOCOOHOCTEH: THOKOCTH,
MBIIIEYHOM CHUJIbI, OBICTPOTHI JBUKEHUMN, TOBKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH U JIp.

Ha stoii cranuu gaetcs Oonblioil 00beM 3HaAHUM, pa3BUBAIOLIMX TBOPUYECKUE
CIIOCOOHOCTH JIeTel, JOCTUTaeTCsl ONTUMAaNIbHBIA YPOBEHb (PU3NUYECKON Harpy3ku. B
OCHOBHYIO 4YacTh 3aHATHS MOTYT BXOJIHMTb BCE CpPEICTBAa TAHUEBAIBHO-UTPOBOMU
TUMHACTUKU: PUTMUYECKHE M OallbHble TaHLbl, WIPOIUIACTHKA, KpeaTUBHAs
TUMHACTHKa U JAp.

3aKiIounTeNbHasg 4acTh 3aHATUs AyUTes oT 3% 10 7% oOuiero Bpemenu. B Tom
CJly4ae €CJi B OCHOBHOW YaCTH 3aHATHUS UMEET MeCTO OoJiblas pu3nyeckas Harpyska,
BpEMs 3aKJIIOUYMUTENIBHOM 4YacTW YBEJIMYMBAETCSI. OTO CO3[AE€T YCJIOBUSA JIS
MOCTETIEHHOT'O CHIDKEHMSI Harpy3Ku M 00ecleuMBaeT Mepexo]] OT BO30YXKIACHHOIO K
OTHOCUTEJIBHO CIIOKOWHOMY COCTOSIHMIO J€Tel. B 3aK/ItOuMTeNbHON 4acTH 3aHTUSA
UCIIOJIb3YIOTCS YIPAXKHEHHSI Ha paccia0JIeHre MBIIIL, JIbIXaTeIbHbIE U HAa YKPETICHUE
OCaHKH, WTpOBOM camomaccaxk. Eciy 3aHATHE HampaBiI€HO MNPEMMYIIECTBEHHO Ha
pasydyrBaHUE HOBOT'O MaTepuaia u TpeOyeT OT JeTell MaKCUMaJIbHOIO BHUMAaHHS, TO
HeoOX0/IMMa SMOIMOHANIbHAS pa3psaka. B 3ToMm ciiydae B 3aKIIIOUUTENHHON YacTh
CJIelyeT MPOBOJIUTH MY3bIKaTbHO-TIOJIBUKHBIE UTPHI MAaJIOW MHTEHCUBHOCTH (X01b0a C
pPEUMTATUBOM, C TE€CHEW, MOJIOOUBIIMECS METSIM PUTMHUYECKHE TaHLbl U JApyrue
3a/1aHus).



Ilpunooscenue 3
OPI'AHM3AIIMS TPOBE/IEHUSA 3AHSTHIA.

JIroboe 3aHATHE CclEayeT HA4YMHATHL C OPraHU30BaHHOTO BXOJa B 3all,
KeIaTeNbHO MO MY3bIKY. 3aT€M OCYIIECTBISETCS MOCTPOCHUE U JIETSIM COOOIIaeTCs
3a/1a4a 3aHATHS - YeM OHU OyAYyT 3aHUMAThCS, YTO Y3HAIOT HOBOTO, YEMY Hay4aTcs Ha
JAHHOM 3aHSTUM. ECIM B KOHIE 3aHATHS JIE€TH OTBETAT HA BOIPOCHI I€Iarora, To
MOCTABJICHHBIC 33]1a41 3aHATHSI MOKHO CUMTATh IMOYTH BBIIOJHEHHBIMHU.

Kaxnoe 3anstne B IUIaHUPOBAHUU TMporpaMMbl «CIOPTUBHBIE TAHIIBI»
npeAcTaBiIsieT  coOoi €UHCTBO COAEPKATEIbHBIX, METOJIMYECKUX U
OpraHu3alMOHHBIX 3JeMEeHTOB. HapyllieHue 3Toro €1MHCTBA MPUBEAET K CHUKECHUIO
3O PEKTUBHOCTU 3aHATHUS M TOCTABUT I10J COMHEHHE BO3MOXKHOCTH PEIICHUS
MEeIarOruYecKux 3aaad.

Henp u obmwue 3amaun B IIporpamme peanusyroTcs NyTeM IMOCTAHOBKHU
YaCTHBIX 3a/1ad Ha KaXJ0e 3aHsATHE, B (POPMYJIMPOBKE KOTOPHIX MEAAror IOHKEH
OTPa3UTh KOHEYHBINA PE3YJbTAT JAHHOTO 3aHATHS. YacTHbBIC 3a/1a4M 3aHATHUS JOJIKHbI
OBITh B3aMMOCBSI3aHBI MEXIy COOOW W OTBEUaTh HAa BOMPOCHI: C UYE€M 3HAKOMUTCS
pebenok? UTo pa3BUBAaCTCS WU B TAJIbHEHUIIIEM COBEPIICHCTBYETCS B HEM?

Jlns mpoBeAeHUs 3aHATHS TEAarory HEOOXOJMMO BIQJACTh Pa3IUYHBIMU
METOJIaMH OpTaHU3AlMKU JEATEIBHOCTH YyYalluXcs M Crnoco0aMu MPOBENECHUSA
YOPOKHEHUH. DTO TOCTPOEHHS], MEPECTPOCHUS U TEPEABUKEHUS, HCIIOIb30BaHUE
TUMHACTUYECKUX CHApsA0B, IPEIMETOB U APYroro BCIOMOTraTEIbHOTO NHBEHTAPS.

PexomeHnayeTcss mNOpoBOAUTH 3aHATHS B  CONPOBOXKIECHHHM  PAacCKa30B,
pPEYUTATUBOB, BO BPEMS KOTOPBIX MEAAror MHpeaiaraet IeTSAM BBIIOJHHUTH IENb
NOCIIEIOBATENIbHBIX yIpaKHEHUU. Tak co3gaeTcs psAll 3HAKOMBIX KaXJIOMY PeOCHKY
o0pa3oB, BooOpaxxaemasi UTPOBasi U POJIEBasi CUTYallUs, CEOKET, TPaBUiIa JJIs JCHCTBUN
c mpeameTamMu U 0e3 HHUX. B CIOKETHBIX 3aHATHUAX TMpeaBAPUTENIbHAS MOATOTOBKA
co37acT OJaronpusTHbIC YCJIOBHS NJIi UX MPOBEJCHUS U OCBOCHUS MPOTPAMMHOIO
marepuana. st 3TOro MOKHO 3apaHee NOATOTOBUTh OTJIMYHUTENIbHBIE 3HAKH,
AMOJIEMBI, )KETOHBI, a JIJIsl TIOJIBEJICHUSI UTOTOB 3aHATUIN U HATPAXKIEHUS — TPaMOTHI,
3HA4YKH, Meaanu. JKenaTeabHO Ha TAKUX 3aHITUAX UCIIOJIb30BATh MAPLIPYTHBIE JINCTHI,
yKa3aTelbHbIE KapThl, SKPaHbl COPEBHOBAHMIA, 0OECTIEUUTh COOTBETCTBYIOIIECE TEME
odopmieHHE 3aj1a, TOJTOTOBUTH KOCTIOMBI.

Oco0oe 3HaueHne B MPOBEACHUM 3aHATUN HMMEET CTaTycC IMeJarora, ero pedsb,
OMOIMOHATBHBIN  HACTPOH, JOOpOKEIaTeIbHOE OTHOIICHUE K OKPYXKAIOIIHNM,
aKTHBHOE ydYacTHE B BBINIOJHCHHHM CBOeH 3amaunm. Bce 310 cosmaer arMmocdepy
MPa3aHUKA U BbI3bIBAECT MOJIOKUTEIBHBIC SMOLIMN YYACTHUKOB.

[Tpu mpaBUIbHOM, YETKOW OpraHU3AlMH 3aHSATHE WUMEET XOPOIIYI0 OOIIYI0 H
MOTOPHYIO TJIOTHOCTb.



Ilpunooscenue 4
OCOBEHHOCTHU METOAUKHU OBYYEHMUSI.

B coBepuieHCTBE OBIAJETh OrPOMHBIM  pa3zHOOOpazveM  JABUKECHH,
KOMOMHAITUH U 1EJIBIX KOMIUIEKCOB YIIPAKHEHUH, BXOISIINX B TAHIIEBAJIbHO- UTPOBYIO
TUMHACTHUKY, BO3MOHO JIMIIb MPU YCIOBUU NMPABUILHON METOIUKNA OOYUCHHUSI.

HenocTHeI mporiecc 00y4YeHHs] TUMHACTUUYECKUM YIPaXKHEHUSM, TaHIaM
MO>KHO YCJIOBHO Pa3AeIUTh HA TPU 3Tamna:

* HAYaJIbHBIN 3Tall - 00yYeHHUE YIPAKHEHUIO (OTACIbHOMY JIBHIKEHUIO);

* 3Tan yrayOJeHHOro pa3yuyuBaHUs YIPAKHEHUS;

* JTall 3aKPETUICHUS U COBEPIICHCTBOBAHUSI YIIPAKHEHUSI.

HavanbHblii 3Tan 00yuyeHus: XxapaKTepus3yeTcsl CO3/IaHueM MPeABapUTEIbHOTO
npencrapiieHuss o0 ynpaxHeHud. Ha 3ToM sTame oOydeHMs megaror pacckasblBaer,
OOBSICHSICT M ICMOHCTPUPYET YIIPAXKHEHUS, a JETH MBITAIOTCS BOCCO3/IaTh YBUEHHOE,
OnpoOYIOT yIpakHEHHE.

HazBanue yrnpaxHeHUsi, BBOAMMOE M€aroroM Ha HadajabHOM dTare, Co3AaeT
ycnoBus it GOpMHpOBaHUSL €ro o0pasza, akTUBU3HPYET paboOTy LEHTpaJbHOU
HEPBHOW CUCTEMBI JICTEH.

[Toka3 ympaxHEeHHs] WM OTACIBHOTO JBWXKCHHUS JIOJDKEH OBITh SPKUM,
BBIPA3UTEIILHBIM W TIOHSATHBIM, JKEJAaTeIbHO B 3€pKAIbHOM u300pakeHun. B
TaHIEBAJbHO-UTPOBOM TMMHACTUKE TIOKa3 YIpaXHEHHWs sBIsieTca Haubonee
CYIIECTBEHHBIM 3BEHOM IIpoliecca OO0ydeHHs, OCOOCHHO [JIsi JOIIKOJIbHUKOB, Te
BOCTIPUSATHE IBUKEHUIN B OOJBIIEH CTEMEHU CBA3aHO CO 3PUTENbHBIM aHAIU3aTOPOM.
[IpaBunbpHBI TOKa3 co3laeT oOpa3-Mofenb OyIylIero IBWXKEHUSA, (HOpMUpPYET
NpEeJICTaBIIEHUE O HEM U O CIIOCOOE €ro BHIMOJTHEHUSI.

OObsicHEHNE TEXHUKU UCTIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS IOTIOJIHAET Ty MH(pOopMaIuio,
KOTOPYIO peOCHOK MOy npu npocMmotpe. OObICHEHUE JOJKHO OBITh OOpa3HBIM H
KPAaTKUM, C UCMOJIb30BAHUEM TMMHACTUYECKOW TEPMHUHOJIOTUU. B manbHeimem, npu
IPOBEAECHUN KOMILJIEKCOB YIIPAKHEHHI, KpaTKas MOACKa3Ka B BUJE TEPMUHA CPa3y kKe
BOCCO3/1a€T 00pa3 NIBIKEHUSA y O0ydaeMbIX - OHM JIETKO BCIIOMHUHAIOT OTIIEIbHBIC
AJIEMEHTHI B 0011IeH KOMITO3UIIUH.

[lepBbie MOMBITKH OMPOOOBAHUS YIIPAKHEHUSI UMEIOT OOIBIIOE 3HAYCHUE TIPH
nanpHeWmeM (OPMHPOBAHWM JBUTATEILHOTO HaBbIKAa. BOCMHUTaHHUK BIIEPBBIC
BBIMIOJIHSIET YNPa)KHEHUE HA OCHOBE TE€X IMPEICTABICHUM, KOTOPbIE OH MOIYYWJI.
BaxxHo, 4TOOBI MEXIy ONIYIICHUSMU TIEPBOM TOMBITKA M YK€ CO3/IaBIIUMCS
npeacTaBieHneM 00 yIpaKHeHHH (Ha OCHOBE €T0 Ha3BaHUs, MOKa3a U OOBSICHEHNUS) HE
OBLJIO OOJIBIITUX PACXOKICHUH.

[To nepBbIM NMONBITKAM BBITOJIHEHUS! YIPAXKHEHHUS [1€1aror MOKET CyIUTh, KaK
oOydaeMblii TIOHSUT CBOIO 3a7ady, M B 3aBHCHMOCTH OT JTOTO IUTAHUPOBATH
nanpHeWmd TyTh oOydeHus. [Ipm oOydeHMHM HECIOKHBIM yIpaKHEHUsSM (Ha-
MIpUMeEp, OCHOBHBIE JBMXKCHUSI PYKaMH, HOTaMU, TOJIOBOM, TYJIOBUIIEM, MTPOCTEHIIINE
NPBDKKU M JIp.) HAYaJIbHBIA 3Tanm OOy4YEeHHUSI MOXKET 3aKOHUUTHCS YK€ Ha MEPBBIX
nonbITKax. [Ipu 00yyeHUn CI0KHBIM JBUKEHUSM TIEJaror 10JKeH BbIOpaTh HanboJee
palMOHAIbHBIE METOAbl U MPUEMBI JajbHeWIIero (OpMUpPOBaHUs MPEACTABICHUS O
TEXHUYECKOM OCHOBE yrnpakHeHus. Eciu yhnpakHeHHEe MOXHO pa3/eliuTh Ha
COCTaBHbBIE YaCTH, II€JIECOO0Pa3HO MPUMEHTh pacuwieHeHHbIH meTton. Hampumep:
M3Y4YUTh CHauaja JBUKEHUE TOJIbKO HOTaMH, 3aTEM PyKaMmu, Jajie€ COCAUHUTH ITH
JBIKEHHUSI BMECTE€ M TOJIBKO IOCJE€ ATOTO MPOJOJDKUTH JalibHEHIee o0ydeHHe



YIpaXHEHUIO.

Ecnn ynpaxkHeHue Henb3si pa3feiuTh Ha COCTABHBIE YacTH, MPUMEHSIETCS
LEJTOCTHBIM MeToa oOydeHus. B TaHIEBaJbHO-UTPOBOM TUMHACTUKE €ro MOXHO
WCIIOIb30BaTh, BBHIMOJHSS YIPAKHEHUE B MEIJICHHOM TEMIIE U YETKOM puUTMe, 0e3
MY3bIKQJIBHOTO COMPOBOXEHUSA WM TOJ MY3bIKy, HO Ha JIBa, YEThIpE, BOCEMb U
0o0JIbIIIEE KOJMYECTBO CUETOB.

[Ipu HeoOxoauMocTH clienyeT MoAoOpaTh MOJBOJAIINE YIPAXKHEHUS WIIH,
MPUMEHSISI TIOJATOTOBUTENILHBIC YIIPAXKHEHUSI, CO3/1aThb OCHOBY Il OMPOOOBAHUS
M3ydaeMoro ynpaxHenus. Hanpumep, mpu 00yuyeHnr paBHOBECHUIO HA OJTHOM HOTE JJIsI
ylepKaHUsl TejJa B BEPTUKAIBLHOM IMOJOKEHUU HEOOXOIUMO, YTOOBI CHJIa MBIIII] HOT,
pasrudarenel CMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca Oblla JOCTATOYHO XOPOIIIO pa3BUTA.

Jlns  HadanmbHOrOo OOYyYEeHHUS YIPAKHEHHUS HCTOJB3YIOTCSA OPUCHTHPHI,
orpaHnuyuTend. Tak, MpU TNEPECTPOCHUH B KOJIOHHY IO TPOE OPUEHTHUPOM IS
HAIPaBJISIONIUX MOTYT SIBJISITBCSL KETJIHM, a MPU XOAb0€ «3MEUKOI» OrpaHuIUTEISIMHU
OyayT KyOUKH.

[leparor, mpoBoAst 3aHATHE, JOHKEH MCIOJIB30BATh Pa3HOOOpa3HbIC
METOAMYECKUE TPUEMbl OOYYECHHS JBUTATEIbHBIM JEUCTBUSM. Tak, oOpa3HbIe
CpaBHEHHUsI, TIPUBOJAUMBIE TE€IaroroM B OOBSCHEHUW TOTO WM WHOTO JIBUKCHUS,
MIOMOTAIOT JETSM MPaBUJIBHO €r0 OCBaWBaTh, TaK KaK CO3MAIOT y JeTed ocoboe
HACTPOCHHE, 4YTO BBI3BIBACT JKEJAaHWE AaKTUBHO JEHCTBOBAaTh, COICPEKUBATH.
[TonoxxutenbHbIE IMOIUU MPU UTPOBOM OOYYEHHUH, IMOXBajia aKTUBU3UPYIOT paboTy
cep/ia, HepBHOM cucTeMbl pedeHka. Henb3st BecTu 00yueHre Ha poHe OTpUIIaTeIbHBIX
smoruii. HeoOxo1mMMo yBieKaTh, 3aMHTEPECOBBIBATH PEOSIT - TOIBKO TOTJa 00yUYeHHE
JBIKEHUSIM OynieT 3(pheKTUBHBIM.

VYcnex HayalnbHOrO 3Tana oOOy4eHUsl 3aBUCUT Takke OT YMEJIOoro u
CBOEBPEMEHHOTO MPEIYNPEKACHUS U UCTIPABICHUS OIUOOK. DTO TOTIOJHUTENbHBIE U
HEHY)KHBIE JIBUKEHHUS, HECOPa3MEpPHOCTh MBIIICYHBIX YCWIMH ¥  W3JIUIIHSA
HANPSDKEHHOCTh OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII, 3HAYUTEIBHOE OTKIOHEHHE OT
HAIPaBJIICHUS U aAMIUTUTYJbl JIBMDKCHHM, MCKa)KCHHE OOIIero puTMa YIpaKHEHUS.
JlanHble OMMOKM SIBISIIOTCA XapaKTEpPHBIMU Ha CTaaAuH (POPMUPOBAHMS YMEHUS.
HcnpapnsaTs ommOKu HE0OX0 MO, HaYnHAasI ¢ 60Jiee TPyOBbIX.

[Ipy yngayHOM BBHITIOJIHEHUHM YIPAKHEHHS I1€JIeCO00pa3HO €ro MOBTOPHUTH
HECKOJIBKO pa3, 3aKPENUB TEM CaMbIM MPEABAPUTEIBLHOE MPEACTABICHUE O HEM.

Oman  y2nybnenno20 - pazyuueanus  YyOpaXHEHUS  XapaKTepHU3yeTCs
YTOUYHEHUEM U COBEPILICHCTBOBAHUEM JI€TaJell TEXHUKU €ro BbINONHEHUA. OCHOBHAsS
3a/Jlaya dTana CBOJUTCS K YTOYHEHUIO JBUTATENbHBIX JEHCTBUI, MOHHUMAaHUIO
3aKOHOMEPHOCTEH JBMKEHUS, YCOBEPIIICHCTBOBAHUIO pUTMA, CBOOOTHOTO M CIIMTHOTO
BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS.

OCHOBHBIM METOJOM OOY4YeHHs Ha OTOM JTale SABISIETCS LEIO0CTHOE
BBITIOJIHEHUE YIpaKHEHUs. PacuneHeHue NBMKEHUSI MPOUCXOAUT TOJBKO B cliydae
yTOUHEHUS ero aeTaneil. KoinuecTBo NOBTOPEHHI B OJHOM 3aHSATUU YBEIUYUBACTCS
10 CPABHEHHUIO C MPEbIAYIIUM STAMOM.

[Ipornecc pa3yunBaHusi CyIIECTBEHHO YCKOPSETCS, €CIU yIaeTcsi 00ecneynTh
3aHUMAIOIINXCSI CPOUYHOM HMH(poOpManuend O KayecTBe ero BbIMoJHEHHs. K Takum



preMaM B TaHIEBAIIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKE MOYKHO OTHECTH: BBIIIOJIHEHHE
VOPAKHEHUS NEpes 3€pKajoM, HCIOJIb30BAaHUE 3BYKOBBIX OPUEHTUPOB (XJIOMKOB,
OTPAXKAIOIMIUX PUTMHUYECKYIO) XApPaKTEPUCTUKY YIPAKHEHUS WIM CIEIHUAIBbHO
MOJOOPAaHHONM MY3bIKHA, MY3bIKaJbHBII pa3sMep KOTOPOW CIOCOOCTBYET JydlIEMY
WCIIOJIHEHUIO YIIPAKHEHUS).

VYcnex Ha stane yrayOJE€HHOTO pa3yduMBaHUs YIPAXKHEHUS 3aBUCUT U OT
aKTUBHOCTU 00y4yaembIX. [IOBBIIEHHIO aKTUBHOCTH JIETEH CIIOCOOCTBYIOT U3MEHEHHE
YCJIOBUW BBITIOJHEHUSI YNPAXKHEHHUSI, IMOCTAHOBKA OIPEJCICHHBIX JIBUTATEIbHBIX
3aga4y. C 3TOW 1LIENbI0 MPUMEHSETCS COPEBHOBATEIbHBIM METOJ C YCTAaHOBKOW Ha
nayuiiee wucnonHeHue. pyrum >(Q@PEeKTUBHBIM METOJOM SIBISIETCS 3allOMHHAHME
YIPaXHEHUSI C TOMOIIBIO MPEACTABICHUS - «UIEOMOTOPHOU TPEHUPOBKU». B 3TOM
ClIyyae JETH CO3JAI0T JIBUTATEJIbHBIE MPEJICTABICHUS HW3YyYaeMOI'0 YIIPaXKHEHHUS
CHayajia MoJ My3bIKy, a 3aTeM M 0e3 Hee. DTO COAECUCTBYEeT OBICTPOMY OCBOEHUIO
YOPaXXHEHUSI, YTOUHEHUIO €ro JAeTajeil, NBUTaTeIbHBIX AeicTBU. TonbKO TOTHA,
KOrJla BBIMOJIHEHUE UW3y4aeMOIro YNPaKHEHHS OTBEYAET XapaKTEPHBIM €To
OCOOEHHOCTSIM, CTHJIIO MCIOJHEHUS, CO3/1aeT OMNPENCICHHYIO IIKOJY JABUKEHHH,
MOKHO CUHUTATh, UTO ATl ()OPMUPOBAHUSI OCHOB JIBUTATEILHOTO HABBIKA 3aKOHYCH.

Dran 3aKperuieHusl U COBEPIIEHCTBOBAHUS XapaKTepU3yeTcss 0Opa3oBaHHEM
JNBUTATEJIBbHOIO HaBblIKa, IEPEXOJOM €ro B yMEHHUE BBICHIETO MOpsAIKa. 37ECh
IPUMEHSAETCS BECh KOMIUIEKC METOJ0B MPEAbIAYLIEro 3Tana, 0AHAKO BEAYILYIO POJIb
NpUOOPETAIOT METO/IbI PA3yYMBAHUS B IIEJIOM - COPEBHOBATENIHLHBINA U UTPOBOIA.

IIo Mepe MHOrOKpaTHOTO IMOBTOPEHHUS YNPAaKHEHHs IBUTATEIbHBIA HAaBBIK
dbopMupyeTcsi B OCHOBHOM BapuaHTe. 3ajiada Tejarora Ha 3TOM 3Tare COCTOUT He
TOJIBKO B 3aKPEIJICHUH JBUTATEIbHOIO HABBIKA Y IETEU, HO M B CO3JJaHUH YCIIOBUM JJIs1
dbopMUpOBaHUS BIXKEHHIM 00Jiee BHICOKOTO YPOBHS, BBIITOJIHEHHE KOTOPBIX MOKHO
ObUI0 OBl HMCHONB30BaTh B KOMOMHAIIMM C JAPYTUMH YIPAXKHEHUSMH. 31€Ch
HEOOXOJIMMO, COBEPIICHCTBYS KayeCTBO MHCIIOIHEHHS YIpakKHEHHs, (HOPMHUPOBATH
WUHJVBU1YaJIbHbBIN CTUIb.

Dran coOBEpIIEHCTBOBAHUS YIPAXKHEHUS MOKHO CUUTATh 3aBEPIICHHBIM JIUIIb
TOJIKO TOT/a, KOT/Ia AETH HAYHYT CBOOOJHO JIBUTATHCS C MOJHOW SMOIMOHAIBHON H
ACTETUUYECKOM OoTAavyer. TOJIBKO MOCIIE 3TOTO TaHHOE YIPAXKHEHUE MOKHO ITPUMEHHUTD
C JApYyTUMH, paHee HM3YYCHHBIMHU YIPAKHCHHSIMH, B PA3IMYHBIX KOMOWHAIMSX,
KOMIUIEKCAX U TaHIax.

B TanueBasibHO-UTPOBOM TMMHACTHUKE, C €€ BHEIIHEW MTPOCTOTON JIBUKEHUU U
ApKOH O0O0pa3HOCTHIO YHNPAKHEHHH TOJ MY3bIKy, HHOTJA TPYIHO TPUMEHUTH
MO3TAIMHOCTh 00yueHus. Hampainsromnas © BOCIUTHIBAIONIAS] POJIb MEIarora COCTOUT
B (OPMHPOBAHUU «IIKOJBI JABUKCHUN», OMPENEICHHOTO CTWJS WX BBIMOJIHEHUS,
CO3HATEJIbHOI'0 OTHOIIEHUS K 00YYEHHUI0. DTO MOBHIIIAET UHTEPEC K 3aHATUAM JIIOO0U
CJI0’KHOCTH, CTUMYJIUPYET K aKTUBHOMY U TBOPUECKOMY TPYAY.



MOArOTOBUTENbHOI rpynime (6-7 Jier)

Ilokazarenu PE3YJIbTATUBHOCTU PA3BUTHA I[BI/Il"aTeJ'IBHOI\/'I C(l)epBI N OCBOCHUA TaHLICBAJIbHBIX HABBIKOB I[CTGI\/'I B

Ne | Umn Opuentupo| Xopeorpad | YnpakHeHuUs Putmuueckue| Komrekc Yup-us ¢ | UTorosbi
n | pedénka Ka B Y YECKHUE | [0 UTPOBOMY TaHIIbI bl peaIMeTaMU | MOKa3aTesb o
/ MPOCTPAHCT | YNPaKHEHU CTPEHYUHTY YIpaXXHEH u 6e3 KOKIOMYy  pPEOCHKY
| BE o ui noJ | NpPeaIMETOB (cpennee 3HaueHuUE)
MY3BIKY
OKT | Maili |OKT |Mall | OKT Maiu OKT Mau OKT |Mai OKT Mau OKT Mau
1 | Mamia 4 5 4 5 3 4 3 4 4 4 3 4 3.5 4.3
2 | Cema 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3.6
3 | Cama 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 4 3.8 4.3
4 | Anena 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4.5
5 | Unbs 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3.3 3.8
6 | XKens 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3.8
7/ | Erop 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3.5 4
8 | Kapuna 4 4 4 3) 4 4 4 3) 4 4 4 4 4 4.3
9 | Tacs 4 3) 4 3) 4 4 4 3) 4 3) 4 3) 4 4.8
10 | Aruus 4 3) 4 3) 4 4 4 3) 4 3) 4 3) 4 4.8
Hrorosblii 3.61 | 3.84
MOKa3aTeJIb 10
rpyume (cpeaHee
3HAYEHHE)

MoOHUTOPHUHT pa3paboTaH ¢ LETbI0 OIICHKU U3MEHEHUH, TPOSBISIONINXCS B PA3BUTHH JIBUTATEIHHOU cephl AeTei U OIEHKU CTENEeHU
OCBOCHHUS BOCIIUTAHHUKAMU TaHIIEBAJIHLHBIX HaBBIKOB B X01€ peanu3aiuu nporpamMMel «CA — ®U - IAHCEy. Ta6auist MOHUTOpUHTA
3aMmoJHAI0TCS B Hadase (OKTIOph) M B KOHIIE (Mail) paboThl 00BEAMHEHUS JOTIOJTHAUTEILHOTO 00pa3oBanus neter. [l kaxxmoi BO3pacTHOU
TPYIIIBI IPEACTABICHBI Pa3HbIE TAOIUIIBI, COACPIKAIINE KPUTEPUH, CBI3aHHBIE C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH T'PYIIIBI M 00YCIIOBICHHBIC
TpeOoBaHUAMH K pe3yabrataM ocBoeHus mporpammbl «CA — ®U - JIAHCE». B xo1e mpoBe1IeHHOTO MOHMTOPHHTA HaOIIOAaeTCs
MOJIOKUTENIbHAS JTUHAMHUKA Pa3BUTHUS JIETCH B JBUTATEIbHOW cepe M OCBOCHUHM TaHIIEBATBLHBIX HABBHIKOB JIETEH.




Ilpunooscenue 5
JIpIxaTeabHasi rTHMHACTHKA 0 MeToAuKe A.H. CTpejbHHKOBOM

BrinonHsis qpixatenbHy0 TuMHAcTUKY 1o metoanke A.H. CTpenbHUKOBOMH, ciienyeT co0IoAaTh CIEAYIONINE MpaBuia:
* JIeJIaTh KOPOTKHUM aKTUBHBINA BIOX HOCOM;
*  BBIJIOX BBIMOJIHITH Y€pe3 POT;
* BJOX JieJaTh OJJTHOBPEMEHHO C JIBHXKCHHEM;
* BCE BJOXH-JIBH)KCHUS BBITIOIHATH B TEMIIE MapIlia;
* CUMTATh MBICIICHHO, ITPO ce0s (CUeT B JaHHOU T'MMHACTHUKE UeT 1o 8, a He 1o S unu 10, kak B TpaAUIIMOHHON).

OueHb MoJIE3HO pa3BUBATh AbIXaTEIbHYIO CUCTEMY UTPOBBIM METOAOM: HAayBaTh BO3YIIHBIC IIAPbI, TyCKATh MBUIbHBIE ITy3bIPH,
IyTh Ha IJIABAIOIINE UTPYIIKU (IAPUKHU, OyMa)KHbIE JIOJOUYKH), TyTh Ha BEPTYIIKH, HIOXaTh 1IBEThI, TACUTH IJIaMsl CBEUH, JyTh Ha
ropsiumii yaii, pucoBarth 4epe3 TpyOOuKy, MPU MOMOIIIH JbIXaHUsl, UTPATh HA UTPYLICYHBIX MY3bIKAJIbHBIX MHCTPYMEHTAaX (AyI0UKH,
ryOHBIE TAPMOIIKH U T.1.).

"JTanomku'

Hcxonnoe nosioxkeHue (M.1.): CTaHbTE MPSIMO, COTHUTE PYKHU B JIOKTSIX (JIOKTH BHM3) W "MOKaXUTE JaAOHU 3puTeno” - "mosa
sKcTpaceHca". [lenmaliTe LIyMHbIE, KOPOTKHE, PUTMUYHBIE BIOXH HOCOM M OJHOBPEMEHHO CHKUMAaWTE JIaJIOHU B KYyJIaKu
(xBataTenbHble ABMxkeHUdA). [logpsan caenaiite 4 pe3KUXx pUTMUYHBIX BJIoXa HOCOM (TO ecTh "mIMbITHUTE" 4 pasza). 3aTeM pyKu
ONYCTUTE U OTIOXHUTE 3- 4 ceKyHbI - may3a. Caenaiite eile 4 KOPOTKUX, IIIYMHBIX BJ0Xa U CHOBA May3a.

AKTHUBHBIN BIOX HOCOM - a0COJIFOTHO TTacCUBHBIN. HeclbIHbIN BbIIOX Yepe3 poT. [lneun B MOMEHT Bl1oXa HEMOABHIKHBI !
Hopwma: "noasimure" HocoMm 24 pa3za no 4 Broxa.

VYnpaxuenue "Jlagomku" MOKHO JeJaTh CTOSI, CUJA U JIexKa.

"Iloronyuxku"

WN.m.: ctanbTe NpsIMO, KUCTH PYK COKMUTE B KYJIAKU U MPUKMUTE K )KMUBOTY Ha YpOBHE mosica. B MOMEHT BoXa pe3ko ToJiKailTe
KyJJaKM BHHM3 K MOy, KaK Obl OT’KMMAasiCb OT HEro (IUJIEYM HAMNPSHKEHbI, PYKH NpsIMblE, TAHYTCA K MOJy). 3aT€M KHUCTH PYK
BO3BpAIllAIOTCS BU.I. HA YpOBEHb Nosica. [neun paccnabiiensl - Be1oX "yiien". Beiiie nosica Kuctu pyk He nogHumaire. Cnenaite
MOJpsZ 8 BIOXOB-IBM)KEHUM. 3aTeM OTIbIX 3-4 CEKyH/IbI U CHOBA 8 BJOXOB JBM)KCHHUM.

Hopwma 12 pa3 1o 8 B1OX0B-ABHKESHHUH.

VYnpaxxaenue "[IoroHunku’ MOXKHO J€IaTh CTOSA, CUAS U JIEXKa.



"Hacoc" ("HakauyunBaHue muHbI")

W.m.: cTanbTe NpsMO, HOTU UyTh YK€ HIMPUHBI TIJI€Y, PYKH BIIOJIb TYJOBHIIA (OCHOBHAs CTOMKA - 0.C.). CAenaiiTe Jerkuii MOKJIOH
(pykamu TSHYTBCS K IOy, HO HE KacaTbCs €ro) U OJHOBPEMEHHO - IIYMHBIM M KOPOTKHM BJAOX HOCOM BO BTOPOU IMOJOBUHE
MOKJIOHA. BOX JOMKEH KOHYMUTHCS BMECTE ¢ MOKJIOHOM. Crerka MPUIOAHSATHCS (HO HE BBIIPSIMISTHCSA), U CHOBA MOKJIOH U
KOPOTKUM, NTyMHBIN BAOX "c mona". Bo3pbMHUTE B pyKHd CBEpHYTYIO Ta3eTy WM MAJIOYKY W MPEACTaBbTE, YTO HaKaUMBAETE IIUHY
aBTOMOOWIs. [TOKIIOHBI Jeal0TCsl pUTMUYHO U JIETKO, HU3KO HE KIIAHAMTECh, TOCTATOYHO MOKJIOHA B mosic. CriuHa Kpyrias, a He
npsiMasi, TOJI0Ba OIyIIEHA.

"HakauuBath MIMHY'" HYKHO B TEMIIOPUTME CTPOEBOTO 1Iara.

Hopma 12 pa3 no 8 B10X0OB-1BUKEHUM.

Ynpaxuenue "Hacoc" MOXKHO J1ef1aTh CTOSI U CUAL.

[Toksion nenmaercs enBa 3aMETHO, HO O0S3aTEIBHO C IIYMHBIM W KOPOTKHUM BJOXOM uepe3 Hoc. Bbigox nenmaercs

MIOCJIE KaXJI0TO BJI0Xa CAMOCTOSTEIHHO (ITACCUBHO) Yepe3 POT, HO HE OTKPBIBAs €0 IIMPOKO.

"Komka" ("'IIpucenanue ¢ moBoporom')

WN.m.: CranbTe npsMo, HOTH YyTh YK€ IIUPHUHBI IJIeY (CTYITHH HOT B YIPaXXHEHUH Ha JOJKHBI OTPBIBAaThCA OT mona ). Croenaite
TaHLEBAIbHOE MIPUCEJAHNE U OJTHOBPEMEHHO MOBOPOT TYJIOBHILIA BIIPABO - PE3KUH, KOPOTKUW BAOX. 3aTEM TAaKOE )K€ IpUCEAaHUE
C IMOBOPOTOM BJIEBO M TOKE KOPOTKHM, IIIYMHBIM BJOX HOCOM. BripaBo - BiIeBO, BIOX CIIpaBa - BAOX CJI€Ba. BpIIOXU MPOUCXOAST
MEX1y BIOXaMU caMH, Helpou3BoiibHO. KoeHku cierka crudaiTe v BHITPAMIISITE (MIpUcCeIaHue JIETKOe, MPYKUHUCTOE, TIIyOOKO
He npucenaTh). Pykamu fenaiite XxBaTaTelbHbIC IBIXKCHUS CIIpaBa U clieBa Ha ypoBHe nosica. CrinHa abCOMIOTHO MpsiMasi, TOBOPOT
- TOJbKO B Taniuu. Hopma 12 pa3 no 8 B1OXOB-IBUKEHHUIA.

Ynpaxuenue "Koika" MOXHO J1eJ1laTh TaK)KE CUAS Ha CTYJIE U JieKa B IMOCTEJIH.

"OOHMMH IJIeYn" (BIOX HA C)KATHHU IPYAHON KJIETKH)

W.n.: cranpTe, pyKd COTHYTHI B JIOKTSAX U MOJHSATH HA YPOBEHb Iuied. bpocaliTe pyku HaBCTpedy ApYr APYTy A0 OTKa3a, Kak Obl
oOHuMast ce0s 3a Tieun. M oqHOBpEeMEHHO ¢ KaxabIM "00bsaTHEM" pe3ko "mMebIraite" HocoM. Pyku B MOMEHT "0O0BATHS" UIYT
napajuielIbHO IPYT APYTY (a HE KPECT Ha KPECT), HU B KOEM CIly4ae X HE MEHATH (IIPU 3TOM BCE paBHO, KaKas pyKa CBEpXY - IpaBasi
WJIM JIeBasl); IUPOKO B CTOPOHBI HE Pa3BOJUTh U HE HANpsAratb. OCBOUB 3TO YIPaXKHEHHUE, MOKHO B MOMEHT BCTPEUHOI'O JBUKEHHUS
PYK clerka OTKHIbIBaTh TOJOBY Ha3aj (B1ox ¢ notoika). Hopma 12 pa3 no 8 B1OXOB-ABHKEHU.

Yrpaxuenue "OOHUMH IIeUN" MOYKHO J€IaTh TAaK)KE CHJIS M JIeXKa.

"Bboabmoii MasTHUK'" ("Hacoc'" + "O0HuMH miieyn'")

W.n.: cTaabTe mpsMO, HOTH YyTh YK€ MUPHUHBI 1ied. HakiaoH Bmepen, pykd TAHYTCS K MOy - BAOX. M cpasy 6e3 oCTaHOBKH
(ciierka nMpoOrHyBIIUCH B MOSICHULIE) HAKIIOH Ha3aJl - pyku oOHuMaroT riedn. M Toxxe Bnox. Knansiitecsh Brepen - OTKUAbIBAUTECH
Ha3aJ, BAOX € '"moja" - BAOX ¢ "moToJIKa". BBIIOX MPOMCXOAUT B MPOMEKYTKE MEXKAY BIOXaMH CaM, HE 3aJEPKUBANTE U HE
BbITANIKMBanTe BoIOX! Hopma 12 pa3 o 8 BHOXOB-ABHKEHUM.



VYpaxHeHnne "bonpoi MasTHUK" MOXKHO JI€JIaTh TAKXKE CUMSL.

"IloBopoT roJioBnI"

W.1.: BcTaHbTE NPSIMO, HOTHU YyTh YK€ IUUPUHBI I1ed. I1loBepHUTE rOI0BY BIIPABO - CAEIAUTE LIYMHBIM KOPOTKUU BIOX HOCOM C
IIPAaBOM CTOPOHBI. 3aTEM ITIOBEPHUTE TOJIOBY BJIIEBO - "IIMBITHUTE" HOCOM C JIEBOM CTOPOHBI. BioX cripaBa - Binox ciesa. [locepennne
roJIOBy He ocTaHaBluBaTh. llleto He HanpsAraTh, BIOX HE TAHYTH!

[TomuauTe! BBIIOX MOJIKEH COBEPIIATHCSA MOCIE KaXKI0TO BJ0Xa CAMOCTOSATEIBHO, YEPE3 POT.

Hopma 12 pa3 no 8 B10XOB-IBUKEHUM.

[ToBopaumuBaiiTe rojoBy 4yTh-4yTh, HO 0053aTEIHHO MIYMHO "HIMBITaiTe" HOCOM. JlenaTh ATH ynpakHEHUSI MOXKHO CHUJIS, a
"I[ToBOpOTHI r0sIOBBI" M "YIIKK'" MOXKHO J1aXKe Jexa.

"YIHKI/I" ("Aﬁ'aﬁ")

W.m.: cTanbTe npsiMo, HOTU YyTh YK€ MUPUHBI T1ed. Clierka HaKJIOHUTE TOJIOBY BIPaBO, MPABOE YXO UJET K MPaBOMY IUIeHy -
IIIYMHBIM KOPOTKHI BIOX HOCOM. 3aTE€M HAKJIOHUTE TOJOBY BJICBO, JIEBOC YXO HJIET K JIEBOMY IUIEUY - TOXKE BAOX. UyTb-4yTh
MOoKayaiTe ToJI0BOM, Kak ObI MBICJIEHHO TOBOPUTE KOMY-TO: "Ali-aii-aii! Kak He cThiiHO!" CMOTpETh HYKHO MIPSMO TIEpeT COOOi.
OT0 ynpakHeHHE HaroMHHaeT "KuTaiickoro OonBaHunka'. Booxu nenarTcs OJHOBPEMEHHO C JBUXKEHUAMH. BBIIOX momKeH
POUCXOJUTH TMOCTE KKAO0ro Baoxa (He OTKpbIBaiiTe mupoko pot). Hopma 12 pa3 mo 8 Bgoxos- nmxenuit.[loBopaunBaiite
rOJIOBY UyTh-UyTh, HO 00s13aTE€JILHO MIYMHO "MIMbITaliTe" HOCOM. JlenaTh 3TH yrnpaKHeHUsI MOXKHO cuas, a "I[loBopoThI TOI0BEI"
1 "Yiku'" MOXHO Jake JIexKa.

"MasiTHUK rosioBoii'" (""MaJblii MasSTHUK'')

W.m.: cranbTe MpsAIMO, HOTM YyTh YK€ IIHUPUHBI Iied. OmycTUTE ToJI0BY BHU3 (IOCMOTPUTE HA MOJI) - PE3KUM KOPOTKUU BIOX.
[ToguumuTe TOIOBY BBEpX (IIOCMOTPUTE HA TMOTOJIOK) - TOKE BAOX. BHU3 - BBepX, BAOX ¢ "moja" - BAox ¢ "motosika". Beimox
JIOJDKEH yCTeBaTh "yXOIUTh" TOCie Kaxa0To Baoxa. He 3aaepkuBaiiTe U He BRITAIKUBANTE BBIIOXU (OHH JIODKHBI YXOJIUTH JIMOO
4yepe3 poT, HO He BUIHO, HE CIIBIIIHO, IN00, B KpailHEM cllydae - TOKE Yyepe3 HOC).

Hopwma 12 pa3 1o 8 B10X0B-ABHKEHHUH.

"TloBopotel TONOBBI", "Ymku" m "Madrauk rosnoBoi". IloBopauuBaiiTe TroJOBY 4yTh-4yTh, HO OOS3aTEIBHO IIYMHO
"mmepIraiite" HocoM. [lenaTe 3TH ynpakHEHUS MOKHO culs, a "[loBopoThl rooBbl" 1 "YIIKK" MOXKHO Jaxe Jexa.

"IlepexaTnl"

A. W.n.: ctanbTe n€Bast HOTa BIIEpEIH, IpaBasi c3aau. Bes TsokecTs Tena Ha ieBor Hore. Hora nipsimast, koprnyc - Toxe. [IpaBas
HOT'a COTHYTa B KOJICHE

M OTCTaBJICHA Ha3aJ Ha HOCOK, YTOOBI HE MOTEPSATH paBHOBECHE (HO HAa HEE HE OMHPATHCS). BBITIONHUTE JIETKOE TaHIIEBAIBHOE
MIpUCEIaHNE Ha JIEBOM HOTe (HOra B KOJIEHE CJEerka crudaercsi) OJJHOBPEMEHHO Jieiasi KOPOTKHUI BJIOX HOCOM (TOcCiie PUCEIaHus
JieBasi HOra MTHOBEHHO BBINPAMIISIETCS). 3aT€M cpasy Ke MEePEeHECUTE TSHKECTh Tejla Ha OTCTAaBICHHYIO Ha3aJl MPaByIO HOTY



(xopriyc mpsMOi) U TOXE Ha HEMl MpUcCAIbTe, OJHOBPEMEHHO PE3KO "HmIMbIras'" HOCOM (JIeBas HOra B 3TOT MOMEHT BIIEpeId Ha
HOCKE JJIsI TOJICP>KaHusl pABHOBECHSI, COTHYTa B KOJICHE, HO Ha Hee He onupaThesi). CHOBA MEPEHECUTE TSHKECTh TeJla Ha CTOAIIYIO
BIIEpEIU JIEBYIO HOTYy. Briepen - Hazaj, npucenanue - mprceaaHue, BI0X - BIOX.

1) mpuceganue u BAOX JI€JIAIOTCS CTPOT'O OJTHOBPEMEHHO; 2) BCS TSAKECTh Tejia TOJILKO Ha TOM HOre, Ha KOTOPOU clierka mpuceaeM;
3) moce KaxJ10ro MpyceiaHusl Hora MTHOBEHHO BBITIPSMIISIETCS, U TOJIBKO TOCIIE ATOTO UJIET MEPEHOC THKECTH Tela (IepeKar) Ha
JIPYTYIO HOTY.

Hopwma 12 pa3 o 8 B1oX0B-ABHUKEHUM.

b. W.o.: cranbTe mpaBasi HOTa BIEpeaH, JieBas - c3aau. [lopTopute yrpaxxHeHHUE ¢ IPyroi HOTH.

"Hlal“l/l"

A. "llepeanuii mar" (poxk-H-poJr)

W.1.: cranbTe NpsSMO, HOTH YyTh YK€ IUPHUHBI TUied. [logHuMuTe 1eBYI0 HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, BBEPX, 0 YPOBHS XHUBOTa (OT
KOJIEHA HOra TpsiMasi , HOCOK TSHYTh BHHU3, Kak B Oanere). Ha mpaBoil HOre B 3TOT MOMEHT JieJlaliTe JIETKOE TaHIIEBAJIIbLHOE
npuceaHre U KOPOTKUM, ITyMHBIN BI0X HocoM. [locrne mpucenanus o6e HOTH JOJKHBI 00s3aTEILHO Ha OJTHO MTHOBEHBE TIPUHSATH
u.1. [TogauMuTe BBEpX MpaByro HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, Ha JIEBOW HOTE CJIeTKa MPUCEIaiTe U IIIyMHO "IIMbITaiiTe" HOCOM (JIeBoe
KOJICHO BBEPX - H.II., PABOE KOJICHO BBEPX - U.I1.). Hy’KHO 00s13aTeNIbHO clierka MpucecTh, TOT/a Apyras HOTa, COrHyTas B KOJICHE,
JIETKO MOJIHUMETCS BBEPX /10 YPOBHs kHUBOTa. Kopiyc npsimoii.

MO>KHO OJTHOBPEMEHHO C Ka)XJbIM MPUCEJAHUEM M MOJHATHEM COTHYTOI'O KOJIEHA BBEPX J€NaTh JIETKOE BCTPEUHOE JBUXKCHHUE
KHCTE PYK Ha YpOBHE mosica. Ynpaxuenue "[lepennuii mar" HamoMUHAET TaHEI POK-H-POJIL.

Bb110X 1OKEH COBEPIIATHCS MOCIIE KAXKI0r0 B0Xa CAMOCTOSITEILHO (ITACCUBHO), JKEJIaTEILHO YEPE3 POT.

Hopma 8 pa3 o 8 BIoX0B-ABUKECHUMN.

VYnpaxuenue "llepennuii mar" MOXKHO J1€J1aTh CTOS, CUJIA U TaXKe JIexkKa.

b. "3aguui mar"

W.m.: To )xe. OTBenUTE JEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, Ha3a/l, Kak Okl Xjomnas ce0s maTkoi mo siroauiaM. Ha npaBoit Hore B
ATOT MOMEHT CJIeTKa MPHUCIABTE U NTyMHO "IIMBITHHTE" HOCOM. 3aTeM 00€ HOTM Ha OJTHO MTHOBEHbE BEPHHUTE B H.II. - BBIJIOX
cnenad. Ilocae 3Toro oTBeIMTE Ha3aJ COTHYTYIO B KOJICHE ITPaBylO HOTY, a HAJEBOM JieslaiiTe TaHIleBaIbHOE MpUCeaaHue. ITO
YIPa)KHEHUE MOKHO JI€JIaTh TOJIBKO CTOSI.

Broxu u aBrkeHUsI 1€J1at0TCsl CTPOTO OJTHOBPEMEHHO.

4 pa3a o 8 BHOXOB-IBUKECHUM.

ITopsiioK BBIMOJIHEHMSI:

1. "Jlagomku"- 12 pa3 mo 8 BAOXOB-IBUKCHUH.

2."Tloronumnku" - 12 pa3 mo 8 BIOXOB-IBIKECHHUM.



."Hacoc" - 12 pa3 no 8 B1oX0B-/1BH>KEHUIA.

"Komka" - 12 pa3 no 8 BJoX0B-IBH>KEHHI.

"O6HuMH miieun" - 12 pa3 o 8 BOXOB-IBHKEHUH.

"Bonbiioi MmasTHUK" - 12 pa3 o 8 BHOXOB-ABUKEHUI.

"TloBopoTHI rosioBel" - 12 pa3 no 8 BAOXOB-ABUKEHUI.

C"Ymku" - 12 pa3 o 8 BIoX0OB-ABUKEHUIA.

. "Mastauk roioBoii" - 12 pa3 no 8 BJoX0B-ABUKEHUIA.

10."Ilepekatsr"

a) 12 pa3 o 8 BJOXOB-JIBUKEHUH - C JIEBOU HOTH

0) 12 pa3 o 8 BIOXOB-/IBI>KEHUH - C PABOM HOTU

11."[Taru"

a) "[lepenuuii mar" - 32 BJoXxa-IBHXCHUSI.

0) "3amumii mar" - 32 BIoxa-IBIKCHUS.

B) cHoBa "llepenuuii mar" - 32 Baoxa-ABUKEHUS

YnpakHeHUs1 HA peJIaKCAIUIO U IbIXaHUe

"JIpaka" Llens: paccaaOuTh MBIIIIBI HIDKHEH YacTH JIUIA U KUCTEH PYK.

"Bol ¢ mpyrom noccopunuck. BoT-BoT HauHeTcs npaka. [ my00KO BIOXHHUTE, KPETKO-HAKPEIKO COXMUTE YeltocTu. [lanbubl pyk
3auKCcUpYyHTE B KyJlakax, 10 OOJU BJABUTE MAJIbLIbI B JIAJOHHU. 3aTauTe JbIXaHWE Ha HECKOJIKO CEKYH]I. 3ayMaiTech: a MOXKET,
HE CTOMT aApatbesi? Beimoxaute u paccimadbprech. Ypa! Henpustaoctu mo3anu!"

DTO0 ynpaKHEHHUE MOJIE3HO MPOBOJUTH HE TOJIBKO C TPEBOKHBIMH, HO U C arPECCUBHBIMU JIE€THMH.

"Bo3aymHblil apuk'

Llenn: cHATH HANPSIKEHUE, YCIIOKOUTH JETEH.

Bce urparoiue cTosT wind cuiat B Kpyry. Benymmii naet unctpykuuio: "IlpencraBpTe cebe, 4yTo ceiyac Mbl ¢ BaMH OyJieM
HAJyBaTh NIAPWUKH. BIOXHWUTE BO3MYX, MOJHECHTE BOOOpa)KaeMbIN IMAapWK K TydaMm W, pasayBas MIEKH, MEIJICHHO, uyepe3
MPUOTKPBITEIE TyObl HamyBalTe ero. CreawTte riiazaMy 3a TEM, KaK Balll IIAPUK CTAHOBUTCS BCe OOJNbINE W OOJBIIE, Kak
YBEIIMYUBAIOTCA, pacTyT y30pbl Ha HeM. [IpencraBunu? S Toxke mpeacTaBuia Balld OTPOMHbBIE MIApkl. JlyiiTeé OCTOPOKHO, UTOOBI
IapUK HE JIOMHYJI. A Ternepb NOKaXUTE UX APYT Apyry". YopakHEHHE MOXKHO OBTOPUTH 3 pa3a.

"Kopab.ab u Betep"

Lens: HACTPOUTH TPYyMITYy HA pabOuMii a1, OCOOEHHO, €CITU JICTH yCTAaJH.

"IIpencraBbTe cede, YTO Halll MAPYCHUK IUIBIBET 10 BOJIHAM, HO BJIPYT OH OCTaHOBWJICA. /laBaiiTe mOMOXKeM €My U MPUTIacuM Ha
nomoiib Betep. Baoxuure B ceOst BO3AYyX, CUIBHO BTSHUTE LIEKH... A TENEephb IIYMHO BBIJIOXHUTE YEpe3 POT BO3AYX, U IMYCTh

© 0O ND U AW



BBIPBABIIIMIICS Ha BOJIIO BETEP MOATrOHsSET Kopabiuk. JaBaliTe mompoOyem emie pa3. S xody ycnblmaTh Kak mymuat Betep!"
VYpaxkHeHrne MOXKHO TOBTOPUTH 3 pasa.

"IllTanra"

Ienb: paccmaOUTh MBIIIIBI CIIMHBIL.

"Ceifuac MbI ¢ BaMU OyzeM criOpTCMEHaMu-TskenoatiaeTamu. [IpencraBpre, 4To HAa MOy JIEKUT TsDKenas wmranra. Chenaiire
BJIOX, OTOPBUTE IITAHTY OT MOJIa Ha BRITSHYTHIX pyKax, NpunoHuMuTe ee. OueHsb Tshkesno. BeigoxHure, OpockTe MTaHTy Ha MO,
ornoxuute. [lompoOyewm erte paz".

"Cocyabka'

[enb: paccaabuth MBIIIILI pyK. "PebsiTa, s X0uy 3arajaTh BaM 3arajiky:

Y Hac nox kpseliier benbii TBO31b BUCHT,

Comnnue B3oiiaet, ['Bo3np ynaner. (B. CenuBepctoB)

[IpaBunbpHO, 3TO cocynbka. JlaBaiiTe mpeacTaBUM, YTO Mbl C BAMH apTUCTHI U CTABUM CIEKTAKJIb JJis Majbliei. J{luktop (310 )
YUTAET UM 3Ty 3arajiky, a Bbl OyjaeTe n300paxkath cocylbku. Korma s mpodyuTaro mepBble JBE CTPOUKH, BBl CIEIaeTe BIOX U
MOJTHUMETE PYKH HaJl TOJIOBOM, a HA TPEThIO, YETBEPTYIO — YPOHHTE pacciabiieHHble pyku BHM3. Tak, penetupyem... A Tenepb
BBICTYIIaeM. 3710pOBO MOJy4YUIoCh!"

"Ianrait-boarai"

Lenb: paccnaOUTh MBI PYK, CIIUHBI U TPY/IH.

"JlaBaliTe IMMOCTABUM €IIie OJIMH MaJIeHbKMI criekTakib. OH Ha3piBaeTcs Illanraii-bonrait".

[TanTaii-bonrait Cunein Ha cTeHe.

[Tanrait-boarait Ceanwics Bo cHe. (C. Mapiak)

Caauana OyzeM MOBOPAaYMBATh TYJIOBHINE BIPABO-BJIEBO, PYKU MPHU 3TOM CBOOOTHO OONTAIOTCS, KaK y TPSAMUYHOM KyKJbl. Ha
cioBa "CcBAJIWIICS BO CHE'" - pe3KO HaKJIOHSIEM KOPIYyC Tejaa BHU3".

"BHHT"

Lenb: CHATH MBIIIIEYHBIE 325KUMBI B 00JIACTH IICYEBOTO MOSCA.

"PebsiTa, maBaiiTe mompoOyeM MPeBpPaTUTHCS B BUHT. {7151 3TOTO mMOCTaBbTE MATKK U HOCKU BMecTe. [lo moeii komanae "Hagamu"
OyJeM MoBOpaYMBaTh KOPITYC TO BJIEBO, TO BIpaBo. OJHOBPEMEHHO C 3TUM PYKH OYIyT CBOOOIHO CIE0BATh 32 KOPITYCOM B TOM
xe HanpasineHuu. Hauanu! ...Cton!" OTion MoxeT conpoBoxaaTbes My3bikoil H. Pumckoro-Kopcakosa "Iliscka ckomopoxoB" u3
onepsl "CHerypouka'.



Ilpunooscenue 6

IHoaBHKHBIEC UTPbI, MY3bIKAJIbHO-IIOABUKHbIC HT'PbI, HTPbI-3cTa(eThbl, UTPbI-320aBbI

Acradera «COpOKOHOKKA»

[lepBbIii yyacTHUK OO€raer Kerjiwo, BO3BpallaeTcsl K KOMaHJe, 3a HEero Lersercs cienyromuil u 1. A. [lobexnaer komanna,
KOTOpasi ObicTpee COOEPET BCEX CBOMX YYACTHUKOB.

Hrpa «/Ipy:kHble pedsiTa»

[Tox My3bIKy nieTu OeratoT BpacchiHyro. Kak TOJbKO My3blKa 3aKaHYMBAETCS, OHU JOJDKHBI YCIIETh 3alphITHYTh Ha
OCTPOBOK, KTO HE yCIIe, BIObIBAET U3 UTPhl. C KaKbIM pa30M OCTPOBKOB CTAHOBUTCS BCE MEHBIIIE U MEHBbIIIE.

«Ilepenait Ma4 noBepxy»

Jlist 9T0# M mocaeayomux IByX 3ctader HeoOX0AUMO coOpaTh 2 KOMAaHbl U MOCTPOUTh MX B JIBE€ KOJOHHBI, HA HEOOJBIIOM
paccrosiHuM ApyT oT Apyra. Horu uyth mmpe mied. Pyku BBepxy. Msiu y kanutaHoB KoMaH 1bl. [10 KoMaHe BeayIero yuacCTHUKU
nepeaaroT M4 noBepxy. Kak Toapko M4 momajeT K y4acTHUKY, CTOSIIEMY MOCIEIHUM, 3aJaHue MeHseTca. Tenepb HyKHO
nepenaBaTh M4 U3 PyK B pyku nmoHu3y. Katute Msiu mo moiy 3ampenieHo npaBuiamu. [lob6exnaer Ta koMaHJa, y KauTaHa
KOTOPOW paHbIIE OKAKETCST MAY.

«Ilepenaii M4 COOKY»

VYYacTHUKHU CTAHOBATCS B LIEPEHTY, IJICYOM K Ijiedy. Ms4 y KanuTaHOB KOMaHbl. [I0 kOMaHie ero HaYMHAIOT NepeaaTh ApYyr
npyry. Kak Tonpko M4 MOManaer K yYacTHHKY, CTOSIIEMY IOCIEIHUM, BCE YYACTHHKM IMOBOPAYMBAIOTCS KPYIoM, M MY
BO3BpaIlaeTcs K KaluTaHy KOMaHbI ¢ Ipyroil ctopoHkl. [loGexaaeT Ta koMaH1a, y KamuTaHa KOTOPOM PaHBIIIE OKaKETCS MsT4.
IAcradera «CKBO3b UTOJbHOE YIIKO)»

[lepBeIil yauacTHHK O€KUT 10 00pyUa, MpOEBaeT ero uepes ceds, KIaaeT 00pyd Ha MECTO U O€KUT oOpaTHO, TiepenaBas cTadeTy.
«['opsiuass kapToLIKa)»

Jetn BcTaroT B kpyr. 1lo koManae Benymien HaYMHAKOT MEPEeNaBaTh MY U3 PYK B pyKH IO Kpyry. Kak Tonpko Benymas
ckaxert: “Cron!”, urpa octanaBnupaetcs. Irpok, y KOTOpOro Msid OKa3aJics B pyKaxX BBIXOJUT U3 Urpbl. UrparoT 1o Tex nop,

MOKa HE NOOEIUT MOCIEIHUN UTPOK.

HUrpaem B urpy «Hoc - yxo - HOC».

Urpatot Bee! [Tanbiiem 10TpoHBTECH 10 HOCA U ckaxuTe: «Hocy.



[ToBTOpUTE emie pa3. S Oyny AenaTh TO *Ke caMoe.

Ecnm ckaxy «yxo», 1OJDKHBI oka3aTh yxo. [lonsatHo? Havanu!

Kapiicon roBoput «yxo», moka3bpIBaeT Ha MOJO0OPOIOK.

Becenurcs. Urpa noBTopsieTcsi HECKOJIBKO pas.

«["opu-ropu sicHO» ¢ MAYOM

VY4acTHUKM UIphl BCTAIOT B Kpyr. PeOeHOK-Beayluii ¢ MSIYOM B pyKax - 3a Kpyrom. Jletm u Beaylmuid UAYT NPOTHUBOXOIOM,
MPOU3HOCS CIIOBA:

“I'opu-ropu scHO,

UtoObI HE TIOTACIIO.

I'nanb Ha HEOO,

[Itnukm netar, Koaokonsunku 3BeHAT!”

[Tocne >THX cIOB BeaylIMi HE3aMETHO KJIAJeT Ms4 3a KeM-HUOyab U3 UrpokoB. Bce meru cuurart: “Pa3, aBa, tpu! beru!”
Benyuuii u yqacTHUK, OKOJIO KOTOPOTO OBLI MOJIOKEH Ms4, OET'YT BOKPYT Kpyra B pa3HbIe CTOPOHBI. TOT, KTO MEPBBIM 000Kl U
3aHSJI MECTO B KpyTy, mooeaui. BTopoii ke UTPOK CTAaHOBUTCS BEIYIIIUM.

Acradera «Pa3, nBa — B3san!»

[ sran. KoMaHae! cTposiTCsl B IB€ KOJIOHHBI, MapajuiebHO oAHa aApyroil. [lo curHany cTodmuii nocieaHuM OepeT oauH U3
MSITKUX CTPOMTENBHBIX MOJyJEeH M mepefaeT ero Boepen. I[lepBuiif, monydynB oObEMHYIO [eTalb, OEXUT C HEW Ha
«CTPOMIIIONIAIKY», OCTABIISIET €€ TaM U OBICTPO UJET B KOHEI] KoJIOHHBIL. (PonuTenu nepeHocAar mo JBe JeTallu.)

Il oran. Pebenok 3anme3aet B TpeHaxep «llepekaTn mose» (MOJBIH MATKUN ITUIUHADP) - B3POCHBIA €ro KaTuT. OCTaBISIIOT
IWIMH]IP Ha «CTPOMIUIONIAAKE» M BO3BPAIIAIOTCS, MepeatoT dcTadeTy ciaeayromei nape. BeiurpbiBaer komanaa, KOTopas
OBICTpEe MepenpaBUT BECh CBOM CTpoMaTepHall.

Hrpa «KankaHubp»

YYacTHUKM OIHOW KOMAaHABl BCTAIOT MapaMH IO Kpyry. B3sBmmMChH 3a pyKH, B3pOCIBIA U PEOCHOK 00pa3ylOT «KaIKaHBI.
YYacTHUKM Apyroil KOMaHAbl MO0 CUTHAIIY BEAyIIero (Mo My3bIKy) OeryT mo Kpyry uepe3 kamkaHbl. C OKOHYaHHEM MY3bIKH
KaIlKaHbl «3aXJIONBIBAKOTCS» — Mapbl ONYCKAIOT PYKU. Te, KOro OHM NOMMaJIH, BEIXOAAT U3 Urphl. U Tak 10 TE€X MOop, OKA BCE YIEHBI
OJTHOM KOMaH/IbI He OyayT MOoMaHbl. 3aTeM KOMaHbl MEHSIOTCA MeCTaMu. BrIMTphIBaeT KoMaHAa, OTPATUBIIIAs MEHbIIIE BPEMECHH
Ha «JIOBJII0» COMEPHUKOB.

Acradera «Ecim ¢ Apyrom Boilies B MyTh»

MPOBOAUTCS NOJA ayauo3anuch necHu «Bmecre Becenmo marate» my3. B. IllamHckoro. YdacTHMKM KOMaHJ BCTAlOT MapaMu —
pOAUTEND U peOCHOK.



Kaxxnas napa (1o ouepenn) 6eper BO3AYIIHBIN IIAPUK U, YIEPKUBAsI €r0 TOJI0BaMU, OEXKUT IO CTOMKH, 00EraeT ee U BO3BpallaeTcs
o0OpatHo.

Hrpa «Iloiimaii pbIOKy».

VYyactBytoT 2 xomauAbl. J[Ji1 Urpel moHago0ATCA 2 MIACTMACCOBBIX Ta3a, HAMOJOBUHY HAIIOJHEHHBIX BOAOW (Bojaa TEmias) c
peIOKaMH M KaMyIIKamu, 2 mycThiX Benépka. HyxHo no0exaTh A0 Ta3Hka, B3ATh PHIOKY, BEPHYTHCS Ha3al, MOJOKUTH PHIOKY B
BEJIEPKO U mepeaaTh scTadeTy ciaeayromeMy urpoky. Ilodexnaer komanna, KOTopas MepBOi CIPABUTCS C 3aJIaHUEM.

Hrpa «Ilepenaya»

JleTn BCTalOT B 2 IIEPEHTHM M MEpPeAaroT APYr ApYry MOJHYIO KPYKKY BOAbL. BBIMTpBIBaeT Ta IIepeHra, KOTopas NepBOM
3aKOHYMWIIA MEPEIABaTh KPYXKKY, IIPOJIUB IPU ITOM KaK MO>KHO MEHBIIIE BOJBI.

«Henryn»

Mope noiaHO NPUKIIOUEHUH U ONTACHOCTEH, HUKOT1a He 3Haelllb, uTo TeOs K JIET Bnepean. BoT u nepBoe ucnbiTaHue: NPSIMO 10
Kypcy pudnl. CrpaBsiTCs JIM HAILIM KOMaH[IbI C 3TOM OMAaCHOCThIO?

[IpoBoautcs urpa «IIpoitau pudsi». JleTn BICTpauBarOTCs 3a CBOMMH KalHMTaHAMH B JB€ KOJIOHHBI. KanmuTaHam 3aBsi3bIBalOT
riasza. Kanuranel JOMKHBI IPOBECTH «3MEMKOI» CBOIO KOMaHJy U HE 3aJ1eTh «pudbl» (kernu.) BeirpsiBaeT komaHa, Ha CYETY
KOTOPOIl MEHbIIIe COUTHIX KeTJeH.

Hrpa «Puidanka»

Jnist urpsl Hy)kHO 10 pbIOOK, ABa BeA€pka, IBe YAOUYKU C Kproukamu. Bei3piBatorcs mo 5 nereid. Kto Gonbiie moiman pelOOK u
MOJIOKUJT B BEIEPKO, TOT U TTOOETUII.

Hrpa —3cradera «PbidKka, NIBIBI

Jlnst urpsl moHaAo0ATCS 4 OOJIBIIUX 00pyYa, 2 MAICHBKUX 00pyua (03epa), pbIOKU MO KOJIUYEeCTBY AeTei. Jletn nensTcs Ha aBe
KOMaHJbl. Y KaXIOr0 WIpOKa B pyKax «pblOKay. [lo curHaiy, urparomiue <«ImoAIUTBIBAIOT» TOJ OOpYyYH, KIAayT PHIOKY B
«03€epo», U BO3BPALIAIOTCS K CBOEH KOMAaHJIE.

Hrpa «Kapacu u nrykay» 1o My3bIKaJbHOE COMPOBOXKICHUE HA (POPTETIHAHO.

«IIlyka» HaXoAUTCS B UEHTPE Kpyra, «KapacUKu» MO KPOMKE UTPOBOTO MoJjsi. BocnuTaTenb BBI3BIBAET HECKOJIBKO «KAPACUKOB» U
MIOCJIE€ CJIOB: «IIyKa B MOpPE Haryjsiiach, OU€Hb YK MPOTOJ0JANIachy) KapaCUKH HAUMHAIOT Oeratb BOKPYT «Iiyku». [lo curnamy
«ykay Hamanaet. «Kapacukmy», 10 KOTOPBIX JOTPOHETCS «IIIyKay, MPEBPAIIAIOTCS B MAJICHBKUX «Iy4aT» U MOMOTAIOT JIOBUTh
urpatouux. Mrpa qiaurcst 1o tex nop, noka Bce He cTaHyT «Lllyuatammy».

Icradera «B rocru k Kapacony»

JleTu 3ae3al0T Ha MIBEICKYIO0 CTEHKY, CPBIBAIOT KOH(ETY U CIIyCKaIOTCS.

Acradera «ber ¢ MEUAMI)

MPOBOAMTCS MOJ ayauo3zanuch necHu «llomocateii Msau» My3. M. MunkoBa u3 teneduibma «Pebsita ¢ Hamero apopay. Jletu
o0eraroT CTOUKY, JAepxKa



BpyKax JBa Msua, a pOJUTENN — TPU. 3a]a4a — HE MOTEPATH MSIUH.

Hrpa «Pa3n0xu MA44 110 BeAepKaM»

JleTn coOuparoT MsiUM, CKIIaJbIBasi X B BEAPa COOTBETCTBYIOIIETO LIBETA (CUHEE, XKEJITOE, KPACHOE, 3€JIEHOE).

Acradera «Ilocaana gen penky»

Urpatot 2 kKoMaHIbI 110 6 4eTI0BEK (TIepCOHaXU CKa3ku). JleTr cTposATCs B KOJIOHHBI IPYT 3a IPYTOM, TIEPBBIM OCXKUT /e, oberaet
«penKy» (Kerio), KOTopasi HaXOAUTCSl Ha pacCTOSIHUU SM, 0€KUT 00paTHO, OepeT 3a pyKy 0a0Ky, OeryT yxe BIBOeM, 00erarot
KETJTI0, BO3BpaIIaloTCs, OepyT 3a pyKy BHYUKY, OeryT BTpoeM u T. A. [locnennuii mepcoHak — MBIIIKa — XBaTaeT Keriro. Llenb:
npubexaTh NEPBBIMHU, HE PACIICTIHB PYKH.

Acradera «/Jodepucey 10 Ma4a»

YdactBytoT 2 komaHabl. HanpoTtus kaxaoi — 4 o0pyda, B 4-M JIeKUT M. [eTn 6eryT mo ogHOMY, MPOJIe3at0T B KaXKIABIN
00py4, BCTAIOT B 4-i, MOI0OPACHIBAIOT MsTY BBEPX, JIOBSIT €70, CHOBA KJIAyT B 00pyd, OeryT 00paTHO, OCATUBAIOT CIIEAYIOIIETO
(nepenatot sctadery) U T. 1.

Acradera «/lepxu My

3akaTh M9 MEXKAY HOTaMu (pyKaMy MOYHO TMOJIJICP’KMBATh) U B TAKOM TIOJIOKEHUH TIPHITATh JI0 YCIOBICHHOTO MecTa. OOpaTHO
0exaTh, Iepka M4 B pyKax, epeiaTh Msd CICAYIONIEMY YYaCTHHKY.

Hrpa «byker»

JleBouku BcTaroT B 3 win 4 Kpykka. B pykax y Hux uBetsl 3-4 BuAOB. B KakoM KpyxkKe BbIOMpaeTCs Beayilas JeBouka. Y
BeJyIlel Ha TOJOBE TAaKOM K€ I[BETOK. Bce MeBOYKHM 3allOMUHAIOT CBOIO 3B€HbeBYIO. [0 My3bIKy BCe JI€BOUKHM pa3berarorcs B
pa3HbIE CTOPOHBI, C OKOHYAHUEM CTPOSATCS B CBOM KPYKKU. BHIMTpBIBaeT Ta KOMaH/a, 4el KpyKOK-OyKeT cobepercs ObIcTpee.
CopeBnoBanue «IlepeTsirnBanue KaHaTa»

(Iex Mopo3 unTaeT pa3Hble 3aKJIMHAHMS, JCTH BBITIOJIHSIOT JCUCTBUA. )

— Twu-pu, 6u-pu, ma-ma, opsi-nia. Haunnarot Bce cmestees! (Bee cMmerorcest.)

— Tu-pu, 6u-pu, bu-tu, pets! Haunnator Bce peBets! («Ilmauyry.)

— Tu-pu, 6u-pu, bu-tu, pats! Haunnator Bee msicats! (IlnsmryT.)

— Tu-pu, 6u-pu, 6aro-6aii, [Tockopee 3acpinaii! («3acbmarT.

HUI'PA: «KKTO CKOPEE»

(Ha momy packianbIBatoTCs JIGHTOUKH B BUC JIYIMKOB, PACXOSIIMXCSA OT IIEHTPA, MO KOJ-BY MEHBIIE, 4eM jaerei. Mrpaer
My3bika. C OKOHYaHHEM MY3BIKH KKl CTApAETCs B3SATh OJIHY JIGHTOUKY. KoMy He XBaTHIIO — BHIOBIBAET.)

«Slapo 6apona MrwoHxrayseHa»



SAnpo — oObIYHBIN BO3AYIIHBINA IIAPUK, HA KOTOPOM KPYITHO HAUCAaHO: «Sapo ». YyacTHUK 3cTadeThl JOKEH «OCEenIaTh A1poy,
3a)KaB €ro MEXK/y KOJICH U MpuaepKuBas pykamu. TakuMm 06pa3oM OH JIOJKEH COBEPIIUTH IMYTh O MOBOPOTHON METKHU U 0OpATHO,
nepenaTh MapuK CIeAYIOIEMY UTPOKY. Eciu «sapo» B3pbIBa€TCA, KOMaHAa IPOUTPHIBAET.

«Kort B canmorax»

PekBu3ut 3T0M 3cTaeThl — Carloru 04eHb 0OJILLIOro pa3Mepa (CKOJIbKO KOMaH/I, CTOJIBKO U Map), IUPOKONOas HUIsANa s KaK10H
koMmaHabl. [lo KOMaHAe, YY4aCTHHUKH OJEBAIOT CAllOTH M IUIAMY, OEryT 10 MOBOPOTHOM METKH, TaM COBEPIIAIOT IMOKJIOH U
BO3BpallaloTca 00paTHO, NepeiaBast 3cTadeTy ciaenyoueMy YHacCTHUKY.

«JIuca Asuca n kot bazunno»

VYyacTHUKN KOMaH]| pa30MBalOTCS Ha mapbl. B ka0l mape oJJHOMY YYaCTHUKY 3aBS3bIBAIOT IJ1a3a, U OH KJIQJCT PYyKy Ha IUIeUO
CBOEMY HallapHUKY, KOTOPHIH B CBOIO O4Yepe/Ib CTMOAET OJTHY HOTY B KOJICHE U IPUACPKUBAET €€ PyKOH. B TakoM BOT Moi0KeHUU
(OIMH — cJenou, APYroi — XpOMOM) OHU JOJIKHBI JJOMTH 10 TIOBOPOTHOM METKHU M BO3BPAIIAOTCS K CTApTy, Nepeaanas scradery
CIEIYIOLIEH Tape.

«JIarymka — myremecTBeHHUIIA)»

PexBuU3UT — ruMHacTHUECKas Mayka. /[Ba caMbIX CHJIBHBIX YYAaCTHHUKA KJIQAYT MAJIKy HA TUICUH, a TPETUl OepeTcs 3a Hee pyKaMH U
OTpbIBAET HOTHU OT 3eMJiH. [0 curHany Bce Tpoe JOJKHBI IOWTH J10 TOBOPOTHOM METKHU. ECin UrpoK, BUCSIIUN HA MAJIKE , KACAETCS
BO BpeMs JBIIKEHHUS TOJIa , TO C KOMaHIbl CHUMaioTcs mrpadubie ouku. Ha duHuUIE «ISTYHIKW» OTUEIUISIOTCS OT MalKU U
OCTAIOTCSI TaM, a «YTKI» OEryT 3a CJIEIYIOIUM YYaCTHUKOM — «JIATYIIKO». Takum oOpa3oM, Bcd KOMaHAa J0KHA OKa3aThCs Ha
cTapre.

«baba-SAra»

Bce momusr, uro ba6a-SIra myremecTByeT B CTyIe, ToMoras mpu 3ToM nomesnoM. BMecTo cTymbl OyaeT Beapo, a BMECTO IoMena
Oyner mBabpa. YYacTHHK BCTA€T OJHOM HOTOHM B BEIPO W MPHUACPKHUBACT €ro 3a PYYKY OJHOW PYKOH, a B IPYroi pyke JIEepKUT
mBabpy. B Takom monokeHuu emy HaJo0 JOWTH 10 MOBOPOTHOM METKH, BEPHYTHCS OOpPATHO U MEPEaTh PEKBU3HUT CICAYIOMIEMY
YYaCTHHUKY.

Hrpa ¢ mauom «Cbeno0Hoe-HeCheT00HO0e»

Benymas kugaer M4 amo0oMy peOCHKY M Ha3bIBaeT Jto0oi mpeamer. Bee, 9ro chenoOHOe, neTH AOJKHBI TOMMaTh, a BCE, YTO
HECHENOOHOE, — OTOUTD.

«Mope BoJIHYyeTCS — Pa3 ...»

Boasimuii npou3HOCUT CUUTAIIOUKY:

Mope BoniHyeTc - pa3, Mope BosiHyeTcs - 1Ba, Mope BosiHyeTrcs - Tpu, Ourypa Ha mecre 3ampu!

Bce yyacTHHKYM 3aMHpalOT B 1M0O3€, H300pakaromIei CyIeCTBO WK MPEAMET, COOTBETCTBYIOIIHNH MPEIOKEHHON BOIAIINM TEME:
B BHU/IC NITHUII, 3BEPEH T. II.



Boasmmili moaxoauT K KaKJOMy UIPOKY, paccMaTpuBaeT ero ¢urypy. BeiOupaer Ha cBoil BKyc caMylo yaauHyr. TOT, y KOro
MOJIYYHJIOCh HauboJiee )KUBOE U OCTPOYMHOE M300pakeHHe, CTAHOBUTCS MOOEIUTENEM U, OJHOBPEMEHHO, BOJSLIUM CIEAYIOLIEH
urpsl. B npennaraeMomM BapuaHTe OKHBIIask PUrypa OTraabIBaeT 3arajiky WJIM UCTIOJIHSIET TECHIO.

«Arpymxkmn»

Urparomue crosT B Kpyry. Benymuii oObsicHser npaBuia urpbl: "Eciu s ckaxy "HeBandmka" - Bbl JOJKHBI PACKaUMBATHCS U3
CTOpPOHBI B cTOpoHy. Ha cioBo "connmatuk" - mapmmpoBath, "tona" - BepeTeHO pyKkamu, "MsS4YUK " - MOANPBITMBATH HA MECTE,
"morpemymka" - APY>KHO XJIONaTh B Jajomu". Bexynuit MoKeT U3MEHSTh MT0Ka3, TEMII, a pe0sTa T0KHBl BHUMATEIBHO CIICIUTh
3a CJIOBAaMU U JCHUCTBUSIMHU BEIYIIETO U MPABWIHHO BBIMOJIHATH YCIOBICHHbBIC JIBUKCHUS

Hrpa «Oii, Js1, KaJanHa)»

Benyuuii roBOpUT CIIOHA U TIOKA3bIBACT JABUKEHUS, I€TH 32 HUM MOBTOPSIOT, HAUMHAS C OJJHOM CTPOUYKH U MOCTEIIEHHO J00aBIss
NOCJIEYIOLIHE.

[Tocne Toro, Kak BeIyYMIIM BCE CJIOBA U JIBMXKEHHUSI, BCE IIOBTOPSIETCSI HECKOJIBKO C YOBICTPEHUEM.

Benymuii: "O#, ns1, kanuHa" (XJIOMOK PyKaMH 1O KOJICHSIM, XJIOTIOK TIepel COO0H, IISITYOK MaIbliaMHu )

Benymmii: "O#, 151, Ky-Ky". (IBUKEHHUS T€ Ke)

Bce noBTopsieTcst ABaXIbI.

Benymmii: Pym6a-pym6a (pyku nepea rpyAbio, COTHYTHI B JIOKTSIX - BpalllaTeIbHbIe TBUKEHUS PYKaMU }

Benymuii: "Tau-tau-tau" (pyku COrHYTHI B JIOKTAX, JIOKTH IIPHKATHI K TTOSACY, KUCTH PYK U300pa)aroT "KIFOBHI yTAT")

Benymuii: "A-a-a! O-0-0"" (J1a1oHBIO PABOM PYKHU ONMKCATh KPYT CIPaBa, 3aTEM JIaJIOHbIO JIEBOW PYKHU ONUCATh KPYT CIIEBa)
Benymuii: "I[Tud! IMad!" (ykazaTenpbHBIMU TAJIbIIAMH IPABOM U JICBOM PYKH YKa3blBaeM CHadalia BIPABO, 3aTEM BIICBO)

Hrpa «’KaBopoHok» JleTr BCTAlOT B KPYT, B CEPEAUHE BOIAIIMNA C KOJIOKOJIBYUKOM B pyKax. JleTh uayT mo Kpyry, BOISIIUMA
O0exut mpoTrBOoX0A0M. Bee morot "B Hebe jkaBOPOHOK Tel, KOJIOKOJILYHMKOM 3BEHEI, IOPE3BUIICS B BBHIIIMHE, CIIPSTAI IECEHKY B
TpaBe" C0BO B TpaBe MOEM IOMEAEIICHHEE, IETU OCTAHABIMBAIOTCS, a BOAAIIMN KIAAET KOJOKOIBYUK Ha MO MEXKY IBYMSI PSJIOM
CTOsIMMU JeTbMU. Bce mpousHocsat cinoBa: "ToT, KTO MeceHKYy Hain€r, OyaeT cyacTiuB 1enblid roa”. JleTh, Mexay KOTOPhIMU
JISKHUT KOJIOKOJIBYUUK, OeTyT 3a KpyroMm. KTo mepBbIii B3sUT KOJTOKOJIBUUK, CTAHOBUTCS BOJISIIUM.

«Bopo0bm»: 1ETH BCTAIOT MapaMu CBOOOIHO TI0 3aiTy, OJIUH BIiepean (JOMUK BOPOObs), BTOPOi c3anu(Bopobeit). Beroupaercs KoT.
JloMuKu CTOSIT, pyku Ha mosice. M3-3a "MOMUKOB" BBITIIAIBIBAIOT BOPOOBH, ApasHAT KoTa; "Uuk-unpuk! Tpara-ta! He Goumcs mbi
kota!" 3Byunt" BopoObrHAA" My3bIKa, BOPOOBH JIETAIOT TIO 3aJTy, KIIFOIOT, IPBITAIOT, YUCTAT NEPHs (B 0OIIEM 1ETCKOE TBOPUYECTBO),
UTPar0 TPEBOKHBIN aKKOP/I, KOT MPOCHYJICS, JOTOHSIET BOPOOBEB, OHU CTAPAOTCS CHPSITATHCS B IOMUKHU.

«JIgrymkm» kinany Ha mon3-4inomyxa (caenana u3 3e1EHOro JepMaHTHHA), BRIOMPar03-4-JIryieK, OHU BCTAIOT KaXK/bIii HAIIPOTHB
CBOETO JIOMyXa, COPEBHYIOTCS, KTO OBICTPEE AOMPHITaeT NO-JIATYIIa4YbU A0 CBOETO Jonyxa. [lo-nsrymadysu 3To 3HaYUT, IPUCECTb,
OMepeThCsl PyKaMU Ha JIaJIOHU, PYKHU JOJIKHBI HAXOJAUTHCS MEXKY KOJICHOK.



«IIpnHDecca Ha ropomnHe»

B urpe yuactBytot neBouku (3-4).

Ha TabypeTku niam k€CTKUE CTYJIbs KIAAYyT opexu (TBEpble KOH(PETHI, ITyTOBUIIBI C HOKKOM. ..) U HAKPBIBAIOT UX

KYCKOM TKAaHH WJIM MOJIUATUIICHOBBIM ITAKETOM.

Hanpumep, Ha nepBoM cTyine jexar 2 opexa, Ha 2-oM - 4, Ha TpeTbeM - 3. XKenarolue y4acTBOBaTh

«IPUHLECCHI» PACCAKUBAIOTCSA HA CTYJIbsl, «IBUTasl MOMOW», YYACTHUIIbI MBITAIOTCS OINpPEACIIUTD,

CKOJIBKO MOJ HUMU opexoB. [lo6exnaer ta, KOTopas epBOil MPaBUIIBHO «COCUUTAET) OPEXHU.

«IepJok Xoame»

Y4acTHHKHM 3aMHUpAIOT B Pa3HbIX M03aX.

Bopasmii 3anoMuHaeT n03bl UTPAIOIINX, UX OJEKAY U BBIXOAUT U3 KOMHATHI, IETH BHOCAT 5 U3MEHEHUH B 103kl U ofexay. He
KaXKIIblii MATh, & BCETO MSTh!

Bopsiiuii neiTaeTcst BEpHYTH BCE B HCXOJIHOE COCTOSTHUE.

Ecnu oH oOHapyXui1 Bce 5 U3MEHEHUH, TO B KaUECTBE HAarpa/ipl pedsTa UCIONHSET ero xkejaHue.Eciu HeT — BOJUT elle pas.
«BepxoM Ha MeTI»

Ha nony B nenouky paccraBieHbl KETJIH.

Cuns BepxoM Ha MeTie WIM IIBabpe, HYXHO MpoOexaTb 3MEHKOi

Mex Ty Kerasimu. [lobexxaaeT ToT, KTo MeHbIe COUIT KerJiel.

Hrpa «Ixo0»

Cobwupaticsa, paetBopa! ... pa, pa!
Haunnaercs urpa! ... pa, pa!

TeI nagomm He xaneu! ... nen, neit! beit
B JaJomM Beceneu! ... neH, nein!

CxkonbKo BpeMeHH ceivac! ... gac, yac!
Ckonpko Oynet uepes yac! ... gac, gac!
N wenpaBnma, Oyaer asa! ... nBa, nBal
Hymaii, nymaii ronosa! ... Ba, Ba!

Kak noer B cene metyx! ... yx, yx!

Jla He ¢unuH, a netyx! ... yX, yx!

Bbl yBepensl, uro Tak? ... Tak, Tak!



A Ha camoM fene, Kak? ... Kak, Kak!

CxosbKo OyAeT ABaXKbI 1Ba? ...J1Ba-

nea! Xonurt kpyrom rosiosa! ...sa, Ba!

Bl xopomme Bcerma? ... nma, nal

WUnu Tonpko umHorzaa! ...na, na!

He ycranum orewats? ... aTh, aThb!

Pazpemaro nomonyats!

Hrpa «Kak s;kuBemib?»

Kak »xwuBemib? BoT Tak! (moka3siBaeM KJacc)

A meiBems? Bor tak! A 6exumibp? Bor Tak!

Bpane ringaoumes? Bot Tak!

Knemp oben? (moamupaem moa00pOIOK JIaJTOHBIO)

Bot Tak! Mamemns Beiaen? Bor Tak!

Y1pom cnuiib? BoT Tak!

Amanums? Bot Tak! (HagyBaeMm IIEKH U JIOTIAeM)

«JIoBJs1 0a00YeK»

Urpoku cTpodrcs KOJOHHAMH TMepe]] CTapTOBOM uepTod. Y KOHTPOJBHOTO (iaxka KaKJOM KOMAaHIBI JIEKUT HECKOJIBKO
HEOOJBIINX PE3UHOBBIX MsIUeH U AeTCKul cadok. [lo curHamy Beayiiero nepBbie UTPOKU KOMaHAbl OEryT K (uiaskky, OepyT caduok
U KJaJyT B HETO OJIMH M4, 3aTEM HECYT €r0 K BEJIPy, KOTOPOE CTOUT y CTAPTOBOM YEPTHI, U B HETO KJIAAYT MsY, a CA4OK MEPEIat0T
cnenytoniemy urpoky. [lobexmaer komanaa, KoTopas ObICTpee BHIMIOTHUIIA 3aaHIE

Hrpa «BeceJablii opkecTp»

B wurpe yuacTtByeT HeOrpaHHUYEHHOE KOJIMYECTBO 4YEJIOBEK. BriOMpaeTcss aupuxep, OCTadbHbIE YYAaCTHUKH JEJSATCA Ha
OaslamacYHUKOB, TAPMOHHUCTOB, TpyOaUed, CKpUIadei u T. 1, B 3aBUCUMOCTH OT KOJIMYECTBA yyacTByromuX. [lo curnamy nupmxkepa,
KOTOPBIN MOKa3bIBAET HA TPYIITY MY3bIKAHTOB, T€ Ha YAHAIOT «UTPATh» HAa MOTHUB JIIOOOW M3BECTHOW MECEHKHU: OallaTaCYHHUKH -
«TpsiM, TpAM», CKPUTIAYHU - «TUITU-THINY», TPYOaUH - «TYPY-pPYy», TADMOHHCTHI - «Tpa-Jsi-Jisi». CI0KHOCTH 3aJJaHUSI B TOM, YTO TEMIT
CMEHBl MY3bIKAHTOB MOCTOSSHHO YBEJIMYMBAETCS, JUPHKEDP YKa3blBa€T TO HA OJHY, TO Ha APYTYIO TPYIILY, a €CIH AUPXKEP
B3MaxuBaeT ABYMSI pyKaMH, TO MY3bIKaHThI JOJKHBI U «UATpaTh» Bce BMecTe. MOXXHO YCJIOKHUTH BBINOJHEHUE 3a/IaHUS, €CITU
JTUPUKEP CUIIBHO B3MAXHUBAET PYKOW, TO MY3bIKAHTBI JOJIKHBI «UIPATh» TPOMKO, & €CIH YyTh-UyTh B3MAXHET, TO MY3bIKAHTHI
CUTPAIOT» THUXO.

Hrpa «Cobepu dyke»

VYyacTBYIOT 2 KOMaH/IbI 110 8 YEJIOBEK B KaXK/10M. 1 peOeHOK B KOMaH/IE - CaJIOBHUK, OCTalIbHbIE — IIBETH. Ha ronose nereii— 1BeToB
- IIIATIOYKH € U300pakeHueM 11BETOB. JleTH-IIBETHI MPUCEAAIOT B KOJIOHHE M0 OJTHOMY Ha 3HAYUTEILHOM PACCTOSIHUM JPYT OT ApyTa.
[lo curnany cagoBHUKH OETyT K MEPBOMY I[BETKY, TOT OOXBaThIBA€T CaJOBHUKA 3a CIHHY. YK€ BIBOEM OETyT K CIEIyIOLIEMY
uBeTky u T. 1. [ToGexaaeT Ta KOMaH1a, KOTOpas epBoM npuodexana K GuHUITY.



«Tuiie egeib»

Crapas 3a0aBa, B KOTOPOIl y4acTBYeT J1000€ KOTMUECTBO YeIOBEK. BOASIINI CTOUT CIIMHOM K UTPOKaM, KOTOPBIE PacmloiararTcs
Ha 3HAYUTEIHPHOM PAcCTOSTHUM OT Hero. Iloka Bomsmuii mpowsHocut (ppazy «Twuire enemns - manpine Oynenis, a MpUeIEIThb, BCE
3a0yIelIby, UTPOKH JABUTAIOTCS BIEped. Pe3ko MOBEpHYBIINCH MOCIE OKOHYaHUS (pa3bl, BOAAIIMK BO3BpAllaeT Ha CTapT TEX
UTPOKOB, KOTOPBIE JIBUTATUCH B 3TOT MOMEHT. [Ipou3Hocs (pasy B pa3HOM TeMIIe, BOJISIIMA CTApaeTCs HE aTh BO3MOYKHOCTH
UT'POKaM JIOUTH 10 HETO.

«Konseiiep»

JIBe TpyIIBl BBICTPAWBAIOTCS B KOJIOHHBI, MOCIICIHUN WTPOK Ka)JIOW TOJydaeT HeOONbInoW Msd. Bomsmmui cTouT mepen
KOJIOHHAMHU M TI0JaeT KOMaH/bl, B COOTBETCTBUU C KOTOPBIMH WTPOKH TEPEIAIOT Msd JIpyr apyry. KomaHasl oOroBapuBaroT
3apaHee, Hanpumep: «Kpyrom» (mepenars CTosIIeMy BIIEpE/Id, TOBEPHYBIITUCH BOKPYT ce0s1), «XJIom» (CTyKHYB JiBa paza O 1o,
nepenaTh CTOSIeMy 1mo3aan), «Uepes» (mepeaaTh Ms9 HTPOKY CTOSIIIIEMY Yepe3 OJHOTO BIEPEIH MOJAI0TCS B OBICTPOM TEMIIE.
[ToGexmaer KoMaH1a, KOTOPAas HE 3aIyTalach U OBICTpee Tiepeiaia M4 IIEPBOMY UTPOKY.

«MBIIIKW)

OCHOBBI OT KaTyIIEK pacKpalluBalOT B pa3HbIC I[BETAa W TNPHUBSI3BIBAIOT K HUM HHTKH — 3TO «MBIIIKW». ['paHu KyOuka
OKpAIIIMBAIOTCS B TE )K€ IIBETa, 4TO M MBIIIKU. [llecTepo UrparoIIuX pacmojiaraloTcs BOKPYT CTOJIA, B IIEHTPE KOTOPOTO BOKPYT
IUTACTUKOBOTO CTAKAHYMKA CTABAT MBIIIEK, yIEePKUBas

B pyKax UX XBOCTHI. Bonsimuii Opocaetr KyOMK U cTapaeTcs HAaKPHITh CTAKAHYUKOM TY MBIIIKY, [BET KOTOPOM BhINAJ Ha BEpXHE
rpanu. Urpok B cBOIO ouepeib MbITaeTcsl yOpaTh MBIIIKY, AEPHYB €€ 3a XBOCT. [loliMaHHast MBIIIIKA BHIOBIBACT U3 UTPHI.
«IMupatel Kapubckoro mopsi»

JInst 3TOM Mrphl HEOOXOIUMO B3SATh 3-4 KyOWMKa Ha KaXJIOro MI'POKAa M JIUCTOK Oymaru, 4roObl IpSATaTh OT APYTUX HUTPOKOB
BbinaBmue ouku. B «Iluparax Kapubckoro mopst - 2» KyOUKH HaKpBIBAIUCH CTakaHAMH. Bce 0THOBpeMEeHHO OpocaroT KyOHWKH, U
OJIMH M3 UTPAIOLIUX JeNlaeT 3as8BKy. 3asBKa - 3TO KOJUYECTBO T'paHEl ONPEACIICHHOTO TOCTOMHCTBA, BHIMIABIIEE Y BCEX UTPOKOB.
Hampumep, UTpok cuuTaeT, 4To KOCTEH ¢ ABYMsI OYKaMH Y BCEX B CYMME TISiTh, U JIETIACT 3a4BKY: «ISATh 1BOEK». CleqyIonuii mo
9acOBOW CTPEIIKE UTPOK MOXKET CAeNaTh APYTYIO 3asBKY, MPH YCIOBUH, YTO B HEMl Ha3BaHO OOJbIIEE KOJIUYECTBO KyOWKOB HMIIU
OoJbIIIee TOCTOMHCTBO BHITIABIIUX OYKOB.

«Kenrypy»

OTOT aTTPAKIMOH TOJB3YETCS Yy peOsST OOnbIMM ycrexoM. B HEM MOXET y4acTBOBaTh HECKOJIBKO KOMAaHI, KOTOPHIE
BBICTPAaWBAIOTCS B KOJIOHHBI HAa IMHUU CTpaTa.

[lepBBIM HOMEpaAM Bpy4YaIOT OJIMHAKOBBIC MSYHM, KOTOPHIE OHU 3KUMAIOT MKy KoleHsIMU. [lo curHanmy «KeHrypy» MpbDKKaMU
JIBUKYTCS K KETJISIM, YCTAHOBJICHHBIM Ha PAacCTOSHUU 5-8 M, Oru0aroT uX ¢ MpaBOd CTOPOHBI M, BO3BPAIIAsACh, HA JIMHUU CTapTa
MepPeTaroT MIYM BTOPBIM HOMEpPAM U T.1. Eciaum UTpoK Msid HE yAEpKUBAET, U MY YKATHIBAETCS, TO YIACTHHUK 3CTa(eThl TOJKEH
CHOBA €T0 OWMATh, 35KaTh KOJICHSIMH U MPOJIOJKATH MPBIKKH.



«HE 3AJIEHb!»

Urparoiye cTaHOBSTCS B KPYT, KPEMKO JAEPKach 3a PyKH.

B cepenune kpyra B mpou3BOJIbHOM MOPSAKE, IPUMEPHO Ha paccTosiHuu 50 cM 0lHA OT APYroid, pacCTaBisAtOTCs Keriau. [lo curnany
CYZIbH KaXKIbIil UTPAIOIINH, HE pa3KUMas PYK, CTapaeTCsl HATOJIKHYTh Ha KETJII0 CBOUX COCEICH.

Kak Tonbko mepBast kerisi OyJeT cBajieHa, Urpa mpuocTaHaBiuBaeTcs. Kersis craBUTCS BHOBb, a UTPOK, CBAJIMBIIUN KETJIIO,
BBIOBIBAET U3 Urpbl. OCTalbHBIC, B3SIBIIUCH 33 PYKH, IO CUTHATY BO3OOHOBIISIOT UTDY.

CrenyeT NOMHUTH, YTO HATaJKMBATh pa3pelIacTCs TOJNBKO PYKaMH, HE OTHyCKas pykK cocenei. M eme: ecam urpok, He
YPOHUB KETJTI0, TPU pa3a pa3opBall IeMb (OTIYCTUB PYKY), OH BBIOBIBACT U3 UTPHI.

K kxoHIly UTphl, KOT/Ia YHUCIIO YYaCTHUKOB CTaHET HEOOJBIINM, MOXXHO YMEHBIIUTH KOJWYECTBO KETJIEW U PACCTOSHHUE MEXITY
HUMU.

«Iomapkmw»

JleTu nensiTcs Ha MOATPYIIIBI, B 3aBUCUMOCTH OT TOTO, Kakasi OArpyIna TOTOBUJIA TOT WK WHOM moAapok. [loouepeaHo kaxaas
MOATPYIMIA «YXOJUT B Mara3uH MOKYyMaTh MOJAPKW»: JE€TH UAYT B YrOJd KOMHATHI U JOTOBAPUBAIOTCS, KAKUMU UMUTAIIUOHHBIMH
JBIDKCHUSIMA MOYKHO OIMKCAaTh WX Mojaapok. [locme 3Toro aetu moaxoAsT K «BUHOBHUKY» TOpP)KECTBA U TOBOPAT: "MBbI mogapok
MPUTOTOBUIIN, yrajai kakoit?" JleTu moka3piBarOT JABWKEHUSI, 2 pEOCHOK OTraipiBaeT. EMy Bpyd4aroT mojapox.

Urpy npoBOAST HECKONBKO pa3 C pa3HbIMHU MOArPYINIAMH JeTeil. B mocnegnuii pa3 B Urpy BKIIOYAETCS BOCHUTATENb WIH
3aBeayrolas JeTCKUM CaJIoM U BpydaeT peOeHKY MOIapoK.

BzaknroueHne npa3gHUKA BOCHUTATENb IPUIJIAIIAET BCEX MNPHUCYTCTBYIOIIMX K MPAa3gHUYHOMY CTONY.

Onucanue IBMKECHUM.

JleTu CTOSIT MO KPYry, OJUH U3 HUX - B LICHTPE.

1-5-#1 TakTHI - UAYT N0 KPYTY, B3SIBIINUCH 32 PYKH, U TIOIOT.

6-7-1i TakThl - OCTAaHABIMBAIOTCS, MOAHUMAIOTCS Ha HOCKU, OJHOBPEMEHHO MOAHUMAS PYKH.

8-9-i1 TaKThI - MPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUKH.

10-11-if TaKThI - CXOAATCS K LEHTPY Kpyra.

12-13-i1 TaKTHI - OTXOAT HA3A/I.

14-18-i TakTHI - XJI0MAKOT B Jaf0mH. PeOCHOK, CTOSIIIMI B IICHTPE, TUISIIIET.

«Tperuit IUIIHAID)

BueHtp craBarcst ctyibsa, Ha 1 MeHbllle, YeM 4YMCIIO YYACTHHUKOB. J[€TH MOJ MY3bIKY XOAST WJIM O€raloT BOKPYT CTYJIbEB.
BuezanHo My3bika Mpekpaiaercs, Hao YCIeTh 3aHATh cTyJ. KoMy He XBaTWIIO - BBIXOAUT U3 Urphl. 1 cTyn yOupaem u Bce



npojaoskaercsa. Ecnu nmereid o4eHb MHOTO, B Hayaje MIPbl MOKHO Ha TOJI TMOJIOKUTH JIMCTHI Ta3eThl, HO, KOTJIa ocTtaetca 3-4
YeJIOBEKa, BCE JKE€ JIYUIIl€ MOCTABUTh CTYJIbSI.

«Hlapux»

Benyuuii mogopaceiBaeT BO3AYIIHBIN miap. [loka OH JETUT, MOXKHO IIEBEIUTHCS, KOCHYJICS TOJIa - BCE JIOJDKHBI 3aCTHITh U HE
ynb10aTbes. KTo He BBITIOJIHUII - BHIOBIBAET U3 UTPHI.

«KTO 3AAEJI?»

OnHomy peOeHKY 3aBsi3bIBAIOT Ijla3a M MOBOPAUMUBAIOT CIUHON K OCTalbHBIM. KTO-HUOYAB JIETOHBKO 3a/IeBa€T €ro PyKoid, HaJo
0Trajaath, KTo 310? Eciu oTragan, To 3aJ€BIIEMY 3aBA3bIBAIOT IJ1a3a, U OH CTAHOBUTCS "yramaii-kou'".

«CKYYHO TAK CUAETb»

Broas mpoTHBOMIOIOKHBIX CTEH 3ajla CTOSIT CTYJbs. JIeTu caasiTcs Ha CTYJbs OKOJIO OJTHOW CTEHBI.

YuTaroT CTUILIOK:

CKy4HO, CKyYHO TaK CHJICTh,

JHpyr Ha apyra Bce TIsACTh.

He nopa nm nmpobexxatbest

N mecTamu moMeHsSIThCS?

Kak To1bpK0 CTUIIOK MPOYNTaH, BCE IETU OEr'yT K MPOTUBOIIOJIOKHON CTEHE U CTApAIOTCs 3aHATh CBOOOIHBIE CTYJIbsI, KOTOPHIX Ha OJMH
MEHBIIIE, YeM YYaCTHUKOB UTphl. TOT, KTO ocTaercs 6e3 cryina, BeiObIBaeT. [loTom yOupatot ABa cTyna. Bee moBTopsieTcs 10 Tex mop,
NoKa MoOeUTENb HE 3aiiMeT MOCIeAHNI OCTABIIUNACS CTYII.

«KOIIKU-MBIIITKN»

Ctynbst cTaBATCS IO KPYTY, CUACHBSIMU BOBHYTPh. [lojIoBHMHA AeTel caauTcsl HA CTYJbs - 3TO "MBIIIKHU", OCTaJbHbIE BCTAIOT C3a/U -
a10 "Komku". OnHoM "komke" "MBIIIKK" TOMKHO HE XBaTUTh, TO €CTh OHA CTOUT 3a MYCTHIM CTYJIOM. JTa "KOIIKa" MOJAMUTHUBAET
Kakoi-HuOynp "Mbimike". 3amavya "Mbimku'": mepedexaTh Ha MyCTOM CTYJN K MOAMHUTHYBIIEMY. 3ajada "KOIIKH'", CTOAIIEH C3aiu:
pyKamu 3a7epkath ee. Ecnu He ynepikana - cama moAMUTUBaET cieayromieil "moimke". Yepe3 HekoTopoe BpeMst "MbIIKU" 1 "KOmku"
MEHSIIOTCS POJISIMU.

«PBIBAKU U PBIGbI»

Brei6uparotcs 2 "psibaka", octanbHbie - "pbIOb". OHU BEyT XOPOBOJ U TIOKOT:

B Boze ppIOKM KHBYT,

Hert xmroBa, a KJIIOIOT.

Ectb kpbUIBSA - HE NETAIOT,

Hor ner, a rynsror.

I'me3na He 3aBOOMAT,



A netel BEIBOJAT.

"PpiObI" pazOeratorcd, "pbioaku" Oepyrtcs 3a pykd u JoBAT "pbl0". [lolimanHbie "pbIOBI" mpHcOenuHAIOTCS K "pbhiOakam", OTYETrO
"ceTp" CTAHOBUTCS JJIMHHEE, U JIOBSIT OCTABIIUXCS "pbI0".

«AE»

Hetn BbIOMpatoT "nmena', 3areM OTXOAST B CTOPOHKY M JIOTOBapHUBAIOTCA O TOM, YTO OHM OyIyT MOKa3bIBaTh, IOCIE YEro
NOAXOT K "neny".

- 3apaBCcTBYH, nen!

- 3npaBcTByiiTe, netu! ['ne Bbl ObUIH, YTO BBI JI€TaTH?

- I'ie MbI ObUTH, MBI HE CKaXKEM, a UTO JIEJIAJIH, TIOKAXKEM...

JleTn nenaroT ABMKEHUS, M300paxarolue Kakyro-11u0o padoty, a. "nen" moipkeH yrajaaTh, Kakas 3To padota. Ecnu otragaer - Bce
paz0eraroTcsi, ¥ OH JOJKEH KOro-HuOyap noitmath. Eciiu He oTragaeT - 16T CHOBA JIOrOBapUBAaOTCS U U300paXkaroT APYryIo padboTy.
«bYBEHIbI»

Hetu BcTatoT B Kpyr. Ha cepeanny BBIXOAST ABOE - OJUH ¢ OyOEHIIOM MIIM KOJIOKOJIBYUKOM, JIPYTOil - C 3aBsi3aHHBIMU I1azaMu. Bce
HOHOT:

TpbIHIBI-OpBIHIIBI, OYOCHIIbI,

Pa33BoHUNINCH yIabLIbL:

JIuru-uru-auru-ao0H,

Otranaii, oTKya 3B0H!

ITocne aTux ciaoB ">KMypKa" JOBUT YBEPTHIBAIOIIETOCS UTPOKA.

3UMA/ HOBBIN I'O/J],

Becénas urpa «I'nomux»

Jletu BcTatoT B kpyr. 'Homuk u CHerypouka — BHYTpH Kpyra. [lo My3bIKy 1€TH BOIST XOpOBOJ, ' HOMUK O€XHUT MO BHYTPEHHEM
CTOPOHE Kpyra BO3JIE

nereil. My3pika 3aKaHYMBaETCA, IE€TH TOBOPSAT:

I'HoMuk, 'HOMUK, HE CIICIIH,

Yto HaMm jaesaTh, MOKaxu!



['HoMuUK MOJ MY3BIKY BBIMOJIHSIET JIIOOOE TaHIEBAIBHOE ABUKEHUE, JIE€TU MOBTOPSAIOT 3a HUM. CHErypouka HaJeBaeT IIaNouKy

npyromy pe0éuky. Urpa moBropsiercs.
«Urpyumka no kpyry»
Jen Mopo3 npemyiaraeT y4aCTHUKAM BCTaTh JIMIOM JAPYT K apyry. HaunHaetr urpate mMy3blka, U UTPYIIKA, HAPUMEDP, KYKJa C
nzoopaxkenrueM CHETypouYKH, MEpexo]s U3 PyK B PYKH, JBHXKETCA Mo Kpyry. [Ipekpamaercss mMy3blka, mpekpalaerca nepenaya
Urpymku. TOT, y KOro octajiach Kykja, BhIObIBA€T U3 Urpbl. Mrpa uaeT a0 Tex mop, moka He OCTaHETCS OJUH 4YesoBek. Ecnu
WTPAIOIIUX MHOTO, IO KPYT'Y MOKHO MyCTUTh HECKOJIBKO KYKOJ.
«CHeXHbIe KOMbSD)
B nonBenienHy0 (MU CTOSIIYIO Ha MOJY) KOP3UHY HYKHO 3a0pOCUTH C PacCTOSIHUSA 6-7 1IaroB 6 «CHEXHBIX KOMBEBY - O€IbIX
TEHHUCHBIX MSYMKOB. [To0euT TOT, KTO CripaBUTCA € ATOM 3a/1aueil Haubosiee TOUHO.
«CHEeXKUHKHM-TTY IIMHKI»
CHerypouka npearaeT HECKOJIbKUM T'OCTSIM B3SITh C IOJHOCA JIETKUE BaTHbIE CHEKUHKHU.
Kaxxnpiii urpok moadpachIBaeT CBOIO CHEXHUHKY M, Jys Ha Hee, CTapaeTcs MpoJepKaTh €€ KaK MOXKHO JoJibllie B Bo3ayxe. Tor,
KTO YPOHUJI CBOIO MYIIMHKY, MOXET MOJIOWTH K TOBAPHUILY U TIOMOYb €MY BBITIOJTHUTH 3a/1aHue CHETypOUKH.
«["OHKH COPOKOHOXKEK»
B nmocTtaTo4HO MPOCTOPHOM IMOMELIEHHH MOKHO IPOBECTH TOHKH «COPOKOHOXEK». Wrparomue nensiTcss Ha ABE KOMaHAbI U
BBICTPAUBAIOTCSA B 3aTBUIOK JIPYr JOPYTry, B3SIB BOEPEAM CTOSIIMX pyKaMU 3a IMOSIC. Y MPOTUBOIOIOKHOW CTEHBI CTABAT CTYI,
KOTOPBIM 1IETIOYKa UTPAIOIIUX JIOJDKHA 00OTHYTh, a TIOTOM BEpHYThCA oOpaTHO. Ecim memodka pasopBanach, BEAyIIUNA MOXKET
3acuMTaTh KOMaHJE MOpaKeHUe. 3aJlaHie MOKHO YCJIOKHUTh U CJeNaTh 00Jiee CMEIIHBIM, €CITU KOMaHAbl OYAyT MepeaBUTaThCs
MOJIYTIIPUCEB, €ClIi 00€ KOMaH/Ibl OYAYT BHITIOJIHATH 3aJaHIE OJJHOBPEMEHHO.
Bapuant 310ii urpsl - «3mes». «I'010Ba» -niepBbIid B KOJIOHHE-A0JDKHA ITOMMAaTh «XBOCT», KOTOPBIM OT Hee yckonb3aeT. [loiiman
€ro, «roJ0Ba» MePEeXOAUT B KOHEIl KOJIOHHBI, UTPa MOBTOPSETCA CHOBA. «OTOPBABIIMECS 3BEHBS LIENIH CUUTAIOTCS TPOUTPABILINMU
Y BBIXOJISIT U3 UTPBHL.
«/IBa Mopo3za»
['pynma pebsAT HaXOUTCS B OTHOM KOHIIE 3ayia (KOMHATHI) 32 YCIOBHOM uepToii. Bogsiue - Mopo3sl - HaX0asATCs B cepeHe
3ana. OHu oOpamaroTcs K pedsiTaM co CIOBaMHU:

-M&1 nBa Opata momnonbie, (Bmecte): /IBa Mmopo3a yaaneie.
-51 - Mopo3-KpacHbIi HOC.



-1 - Mopo3-cunui HoC.

KTo u3 Bac pemmres

B nyTh-10p0KeHBKY MyCTUTHCS ?

Bce orBeuator:

-He Goumcst Mbl yrpo3, v He CTpalleH HaM MOpPO3!

Urparomue OeryT Ha Ipyryro CTOPOHY 3aja 3a JIMHUIO «goMay. O6a Mopo3a JIOBAT U «3aMOpakuBatoT» nepederatouux. Te ceiiuac
K€ OCTAaHABIMBAIOTCS HAa TOM MECTE, TJIe UX «3aMOpPO3WIN». 3areM Mopo3bl OmsaTh 0OpaIlatoTCs K UTPAOIINM, a T€, OTBETHUB,
nepederaroT 3all, BeIpydasl «3aMOPOKEHHBIX»: JOTPAruBAIOTCA /10 HUX PYKOM, U T€ MPUCOSTUHSIOTCS K OCTAIbHBIM.

«/IBe Jy4ie, 4eM OHA

Ha nmony knagyT kakue-HuOyAb TPU UTPYIIKHU: MIYUK, KYOUK, KeTJt0. JIBOe UTParOIINX BBIXOAST M HAUMHAIOT TAHIIEBATh BOKPYT HUX
(Urpy MOHO TIPOBOJIUTH TIOJ1 MY3bIKY). Kak Tonbko My3bika nipepBetcs win Jlex Mopos nonact komaHay «CTom!», KaXIblii UTPOK
JIOJDKEH TIOCTapaThCsl CXBAaTUTh JBE WUrpymiku. KoMy goctaHercss ogHa, TOT mnpourpai. Urpy MOKHO YCIOXHUTh: YBEIUYHUTH
KOJIMYECTBO YYaCTHHUKOB M COOTBETCTBEHHO KOJIMYECTBO HUTPYIIEK WA TMPEIMETOB. BBIMTpBIBaET TOT, KTO CXBAaTHT OOJbIee
KOJIMYECTBO UTPYIIIEK.

«JIOBUIIKA»

Ot6exaB ot CueroBuka (i Hexa Mopo3sa), €T OCTaHABIMBAIOTCS U, XJIOMas B JIaJoUIH, npousHocsT: "Pa3-nBa-tpu! Pa3-nBa-
tpu! Hy, ckopee Hac yioBu!" C okoHUaHHEM TeKcTa Bce pazderarorcs. CHeroBuk (ex Mopo3s) noronser aetei.

«UT'PA C HOI'PEMY HIKAMM»

Hetn, nepka B pyKax MOTPEMYIIKH, OEryT BpPACCHITHYIO MOJ| BeCeNylo MY3blKy mo 3any. C OKOHYaHHMEM MY3bIKH JIETH
OCTaHABJIMBAIOTCA U NMPSAYYT MOrPEMYIIKHU 3a ciuHy. Jluca (Miam apyroil mepcoHa)x, y4acTBYIOLIMNA B UTPE) HILET NorpeMymku. Ona
MIPOCUT JIETEH MOKA3aTh € CHaydalia OJIHY, MOTOM APYTYIO PyKy. JleTh 3a CIMHOM MEepEeKIagbIBalOT NOTPEMYIIKHA U3 OJHOW PYKH B
IpYTyI0, Kak Obl MOKa3bIBasi, YTO B pyKe HUYETO HeT. Jluca ynusisieTcs, 4To norpeMymiku ucue3nu. CHOBa 3BYYUT MY3bIKa, U UTPa
MTOBTOPSETCHL.

«KTO BOJIBHIE HABEPET CHEKKOB»

Urparor no aoe aereil. Ha mon pacchimaroT CHEXKW M3 BaThl. JleTAM 3aBs3bIBAIOT TJIa3a M JAKOT MO KOp3UHKE. 1lo curnany oHu
HAYMHAIOT COOUPATh CHEXXKU. BEIMTpBIBAET TOT, KTO HAOpas O00JbIIee KOJTUIECTBO CHEKKOB.

«BAJIEHKW»

[lepen enkoii cTaBAT BajmeHKH Oonbmioro pasmepa. Urpator aBoe aereid. [lo curnamy oHm oberaroT €Ky C pa3HBIX CTOPOH.
BreIurpeiBaet TOT, KTO 00€KHUT €KY U OBICTpee U HaJCHET BAJICHKH.



«[TPOHECH B MEUIKE»

[lepen enxoil kIaayT MEIIOK (OH MEPErOPOKEH HA 2 YACTH, Y OJHOM U3 HUX HET AHa). [len Mopo3 BI3bIBAET A€TEH, KOTOPHIE XOTST
nokaTtaThcsl B Melke. OH cakaeT peOeHKa B MELIOK U HECET €ro BOKPYT eNku. J[pyroro pebeHka oH cakaeT B Ty 4aCcThb MEIIKA, I/e
HeT AHa. Jlen Mopo3 XOauT BOKpYT €lKH, a peOeHOK ocTtaeTcss Ha mecte. [len Mopo3 BosBpamiaercs u “yausisercs”. Urpa
ITOBTOPSIETCSL.

«[IOMMAM CHEKOK»

VY4acTBYIOT HECKOJIbKO Map. JleTu CToAT Apyr MPOTHUB JIpyra Ha pacCTOSTHUU NPUOIU3UTENBHO 4 METPOB. Y OAHOrO pebeHKa mycToe
BEJIEPKO, Y APYroro — MEUIOUYEK C ONPEACICHHBIM KOJUYECTBOM ‘“‘CHEXKOB” (TEHHUCHBbIE WM pe3uHOBbIe MA4M). [lo curnamy
pebeHOK OpocaeT CHEXKH, a HallapHUK CTapaeTcsd MoimaTh MX BeAPOM. BeIMrphiBaeT mapa, KOTopas MEpBOM 3aKOHUYUT UTPY H
HaOepeT OoJiblIee KOJIMYECTBO “CHEXKKOB.

«EJIOUYKHU BBIBAIOT...»

Benymmii rooput: "Enouku ObIBArOT...00NbIINE, BHICOKHE, IIUPOKUE, TOJICTHIC...". A JE€TH JOJKHBI 3TO MOKA3bIBaTh, MPUYEM
BEYIIUHI JIeNaeT Ipyrue ABMKEHUsI, 4TOObI COMTH BCEX C TOJIKY.

«B MEHIKAX BOKPYT EJIKN»

CopeBnytotcs 1o 2 pedbenka. OHU CTAaHOBSTCS B MEIIKU U HOramu. Bepx menikoB aepsxat pykamu. [lo curnany netu 6eryt BOKpyr
€JIKU B pa3HbIe CTOPOHBI. BRIMTpBIBAET TOT, KTO MpUbexKUT ObicTpee. Urpy mpoaoinkaeT cieayromas napa.

«KTO BBICTPEE HAAYET IIAPUK»

Urparommx Moxet ObITh 2 - 4 yenoBeka. Kaxxaomy AaroT mo BO3AyImIHOMY mmapuky. [lo curnamy et HauMHAIOT UX HATyBaTh.
BrrurpeiBaer ToT, KTO HaAyeT Iapuk ObICTpee.

«MAY MEXAY I'OJIOBAMMN»

CopeBnyroTtcst 4 pebenka. bomipioil HaayBHOM MSY JBOE JETEH 3aXMMaroT rojoBaMu. [lo curHamy nBoe OEryT BOKPYT EIKH.
[ToGexxnaeT Ta mapa, KoTopas 0€KUT ObICTpEE U HE YPOHUT MSY.

«MBIIIEJTOBKA)>

CraHoBsiTcsa 1 OepyTcs 3a PyKH JIBa CaMbIX BBICOKMX YYaCTHHKA WJIM JIBOE B3pOCIHbIX. Jlep:KaT pyku BBEpX (TaKOW MUHHU- XOPOBO/I)
Y MIPUTOBapUBAIOT:

"Kak HaMm MBIIIN HAJI0€IH, BCE OTPHI3IH, BCE MOENH. BOT MOCTaBUM MBIIIEIOBKY, IEPEIOBUM BCEX MBIIICH".

OcranbHbIE YYAaCTHUKH - MBIIIM - OEraloT MexAy pyK JOoBIOB. Ha mocimeqHux cioBaXx pPyKH OMYCKAKOTCS, 'MBIIIEIOBKA"
3aXJIOMBIBAETCS, KTO MOMAJICS, TOT MPUCOEIMHSIETCS K JIOBIAM. MBbIIIETOBKA yBEJIUYMBAeTCs, Urpa noropsetcs. [loOexmaer
MOCJIEIHSISL MBIIIKA.



BECHA

«JIECHOE 9XO»

3ailuMK TOBOPUT, a "IX0" - B3pOCIIBbIN 3a IUPMOU - OTBEYAET.
Benymuii: BeizoBem mbl "9x0", OyaeT HaMm notexa!
3aitunk (rpomko): 9xo! A 1eds 30By!

Oxo0 (mpoTskHO): A-y! A-y!

3aitunk (BOMpOCUTENBbHO): ThI yxke moeno?

Oxo (yrBepautenbHo): E-no! E-no!

3aitunk (rpomMKo): X0Yellb MUILY 3asi9bi0?

Oxo0 (yauBieHHO): Ubto? Ubto?

3aitunk (no0posxenarenbHo): S Tebe MOPKOBKY J1am!
Oxo (xaaHo): Am! Am!

3aifunk (HacMenuinBo): Yrto, oobesncs, oparen 3ait?
Oxo0 (yKOpu3HEHHO): Aii-aii! Aii-ait!

3aitunk (mpoTskHO): Ox0! bike mogoiam!

Oxo0 (mpoTsikHO): Ter uau! Tl uau!

3aitunk (ormaciuBo): A BAPYT TaM 00J10TO?

Oxo0 (moyuutenbHo): To-To, TO-TO!

3aituuk (cornamascs): JlagHo, s moToM npuy!

Oxo0 (mpoTsixkHo): Kay! Kuy!

3aituuk (xBacTiuBO): ['ocTH K Ham mpuexanu!

Oxo0 (npotsikHo): E-xa-nmu! E-xa-nu!

3aitunk (c ropaocTbio): Mel ux yromjaem!

Oxo0 (ynuBieHHo): Ya-em? Ya-em?

3aitunk (oropuenHo): Yato Hety. EcTh Boza.

Oxo0 (cornamasice): Jla-na! Jla-na!

3aitunk (mpotsxkHo): Hy, mpoiaid, mopa 1omoii!
Oxo0 (nmeuyanbHo): Oii-oit! Oii-oii!

3aitunk (rpomko): He roproii, npuny croga!

Oxo0 (pagoctHo): a-na! Jla-na!



Benymwii:

Ecnu B nec BbI momnajere, 9X0 TaM BCEraa Hauaere.

C »xom Oynere npyxuTh, Beceno Bam Oyaer KuTh!

Hrpa «Jletaer — He Jjieraer».

— Komape! na mymiku! (letn MamryT pykaMu U oTBedaroT XopoM: «Jletarot!»)

— 3enensle garymku! (et npucenaior, orBeyarot xopom: «He nerarot!» u 1.1.)
— ba6ouku!

— Ctpexo3bi!

— benwie 6epesnr!

— MyxoMopsl KpacHbie!

— Ilayku yxacHsie!

— lankwu!

— Ilepenenku!

— OueHb 371bI€ BOJIKH!

— Bopooeii!

— Cxsopern!

— Tyt urpe xoner!

HUrpa «Haitnuuex»

Yaiinnuek, kpbiiieyka. Kpeliedka, muieyka.

[umreuka, apipoyka... C IBIPOYKH Hap HUJET.

[Tap uner, npipouka. /IpIpoyka, MHAIIEYKA. ..

[[Inmeuka, kpeiedka. Kppimeuka, yalHUYEK.

Putmoneknomanus pazyduuBaercs ¢ JETbMHU MOJ JIIOOYI0 MOAXOIAUIYIO 10 TEMIIOPUTMY MEJIOJUI0 M YETKO MPOroBapuBaeTcs,
COIPOBOK/1as1 CJI0BA ABMKCHUSIMU PYK:

YaWHHWYEK - JIaJOHU NapaJuIeIbHO APYT APYTY KPBILIECUKa - JAJ0IIKA IPABOM PYKH - KPBIIIEYKOU
HIUIIEYKA - KyJIa4oK

JIBIPOYKa - ManbIbl KOabloM (3HaK OK)

nap UJET - yKa3aTeJbHbIM NaJbLEM JIEJAI0TCA KPYTH 110 BO3pacTatoLIe.
(moBTOpPSIETCS TPYIKIIBI, KAKIBIA Pa3 ¢ YCKOPEHUEM).



HUrpa «IIpwbiraii, npeirai Becesieil, MOKPbIX HOKEK He sKaJieii!» (10 Moty pacKu1aHbl MaJIEHbKKHE 00py4YHr, C OKOHYaHUEM MY3bIKU
HY>KHO 3aHATh 00pYY) MOCJE KaXA0ro MPOUTPhIBAaHUS HECKOIBKO 00Opyuel yOupaercs u T. J.

OCEHb

HUrpa «®YTBOJI»HyX)HO: 21yry, 2rMMHACTUYECKHAE MATKU U2Ms4YuKa./[Be KOMaHabl AeTel. | IMHACTUYECKOW MAJKOW JTOBECTH
MY J0 IyTY UIIPOKATUTh MsI4 B "BOpOTa", 3aTEM BEPHYTHCS B KOMAHAY U MEPEAaTh MU U MKy CIEAYIOMIEMY YYaCTHUKY
«COBEPH HINIIKN»

Burpe yuactByroT nBa uenoBeka. OHu OepyT mo kop3uHe B pyku. Ha mon pacceimarorcs 10 - 12 mmmek. [lo curnany neru
HAYMHAIOT COOMpPaTh UX B CBOU KOP3UHKHU. BRIMTPBIBAET TOT, KTO cOOEpeT OO0JIbIIe IIUIIEK.

«COPTUPYEM OBOILIN»

Urparot nBa denoBeka. B onHON cTOpoHE 3anma CTOST /ABa BeApa, B KOTOPBIX MEpeMEIIaHbl MOPKOBH U KapTodenb. Kaxmabiii
peOEHOK 10 cUTHATYy O€KUT C KOP3UHOM K BeJpy U BbIOMpaeT 1100 MOPKOBB, JINOO KapTo(denb B CBOIO KOP3UHY M BO3BPAIIAETCS
Ha3aj. KTo ObicTpee BBIMOIHUT 3aJjaHUE, TOT U OOETUII.

«COBEPU COPHAKN»

B urpe yuactytot 3 uenoBeka. [1o 3aiy pacceimaior OyMaxKHbI€ BbIOHBI, BACUJIBKU U JIUCThS OJlyBaHYMKA. [IeTsSIM 1aroT 1o BeAEepKYy.
[lo curnany oHU AOHKHBI COOpATh COPHSAKHU B Bellpa: OJUH - BbIOHBI, APYTON JHUCThs, TpEeTUH - Bacwibku. [loOexmaeT pedeHoK,
BBIMIOJTHUBIIUHN 3a/laHue ObICTpee APYTHUX.

«COBEPH JINCTOYKN»

B urpe yudactBytot 2 pebenka. Ha 2 mogHocax yexar rno 1 KI€HOBOMY JIMCTOUYKY, pa3pe3aHHOMY Ha yacTh. [lo koMaHie ety 1oy
MY3BIKY COOMPAIOT MO YacTsaM JucTodek. [lo6exmaer ToT, KTO IEPBBI COCTABUT JUCTOUYEK U3 PA3PO3HEHHBIX YACTUYCK
«IMEPEAINA JIYKY B KAJIOIIIAX»

VYyactByroT no nBa pebenka. "Jlyxka" - koBep B meHTpe 3ana. [lo curHamy aetu HaIeBarOT KaJolId M OETYyT ¢ OJHOTO KOHIA
KOBpa 110 ipyroro u oopatno. [lobexaaer Tot, KTo MpudEKUT ObICTpEe.

«ITAPOBO3HUK»

B neit yuacTBytoT ABe komaHabl. Ha momy pasznoxensr 6yradopckue rpudsl. [lo curnamy koMaHIbl 3MEHKON 00eraroT rpuosl 1o
"U3BUIIUCTON TpomMHKE" (KaXAbli peOCHOK IEPXKUTCS 3a IUICUYM Brepead crosmero). Cuuraercs moOeauTeseM Ta KOMaH/IA,
KOTOpas:



— HE ypOHWJIA HU OJIMH I'pUO;

— HE MOTepssia HU OJJHOIO0 YYaCTHHKA;

— ObIcTpee okazanach y (puHwuIIIA.

«®PYKTbI HA BEPEBOYKE>

Y OpOTUBOIIOIOKHOM CTEHBI 3aj1a CTaBAT JABE CTOMKU C HAaTAHYTOM MEXIy HUMHU BepeBKOM. Ha BepeBKy 3a MaJOYKU NPUBSA3AHbI
a050Kku U rpymn. Pebenky 3aBs3biBaloT rina3za. OH JOJKEH JOUTH J0 CTOEK, Cpe3aTh HOKHULAMHU JI000H MIIOA U yrajath €ro Ha
OLLYTIb.

«COBEPHU I'PUBLbI»

Urparot no nBoe. KaxxoMy y4acTHHKY aiOT MyCTyI0 KOp3uHKY. Ha mosny nexar cumyatel rpuboB. Jletu 6epyT o ouepenn CUiy3T
rpuba, Ha3bIBAIOT JI000M rprd, KOTOPHIN 3HAIOT, U KJIAIyT B KOP3UHKY. BBIUTpHIBAET TOT, KTO O0JIbIIE «cOOpanm» rpuloB.
«PEITKA»

VYyacTBYIOT ABE KOMaHbI Mo 6 geTed. D10 - nen, 6adka, JKydka, BHyYKa, KOIIKa W MBIIIKA. Y TPOTHUBOIOJIOXKHONW CTEHBI 3aja 2
cTynbunka. Ha kaxxaoM cTynpunke cuaut "penka’ — peOCHOK U B MIarnovyke ¢ n3o00paxkenueM penku. Urpy naunnaet aex. [lo curnany
oH OexuT K "pemnke", oderaet ee U BO3BpaIllaeTcs, 3a HEero 1ersercs (0epet ero 3a Tanuio) 6adka, U OHU TIPOJIOJKAIOT Oer BIBOEM,
BHOBB OTH0aroT "penky" u OeryT Ha3ajd, 3aTeM K HUM IIPUCOCIUHSACTCS BHYYKA U T. JI. B KOHIIE UTPBI 32 MBIIIKY HETUTSICTCS «PEIKay.
BrrurpeiBaer Ta komaHAa, KOTOpasi ObICTPEE BBITSHYJA «PEKY».

«[IOCAJIA U COBEPH YPOXKAW»

Oo6opynosanue: 8 oOpyueid, 2 Benpa, 4-5 kapTodenuH,

2 nerkh. YUacTBYIOT 2 KOMaH/IbI 10 4 YeoBeKa.

1- ¥ yyaCTHHK «mamreT 3eMJyIo» (KiaaeT oopydn).

2- 11 yJaCTHHK «Ca)KaeT KapTOIIKY» (KJIaJeT KapTOIIKy B 00pyHY).

3- 1 YJaCTHUK «TIOJIMBAET KapTOIIKY» (00eraeT Kaxablid o0py4

C JIEHKOI).

4- 4-i1 ygacTHUK «yOupaeT ypoxaii» (cooupaet kaprodens B Benpo). [lodexgaeT Oonee ObicTpas KoMaH a.

«IIYTAJIO»

3BYYHUT MY3BIKAJIBHOE COMPOBOXKIAEHUE. J[eTH, KaXKIblii U3 KOTOPBIX "Myrano", BBIXOJAT Ha CEPEIUHY 3ajila U Pa3BOJST PYKHU B
ctoponbl. Ecnim Bexymuit roBoput: «Bopobeii!», To Hago maxaTts pykamu. Eciu Bemymuii roBoput: «Bopona!» - Hajo xiomnate B
R0 (011078



«I'PUBHUK»

VY Bogsmero ("rpuOHuka") 3aBsizaHbl ria3a. Jeru-rpuObl OeraroT mo 3any. Ecnu momagaercss «MyxoMop», netu kpuuat: «He
oepu!» [lobexmaeT TOT, KTO 3a ONpeIeIECHHOE BpeMsl «coOepeT» 00bIiie «rprudoBy.

«KJIEHOBBIA JINCTOYEK»

B urpe ydactBytot n1Ba pebenka. Ha 2 mogHocax nexar mo 1 kIieHOBOMY JTUCTOUKY, pa3pe3aHHOMY Ha dacTu. [lo koMaHze neTu moa
MY3BIKY COOMPAIOT MO YacTsaM jJucTtouek. [lo6exaaeT ToT, KTO MEePBhI COCTABUT JTUCTOUYEK U3 PA3pO3HEHHBIX YaCTUYCK.
«[IOCAJIA 1 COBEPH YPOXKAM»

VYyacTByIOT 2 KOMaH/IbI 110 4 YeoBeKa.

1- 1 yyaCTHHK «maimieT 3eMJIo» (KiaaeT oopydn).

2- 11 yJaCTHHUK «Ca)KaeT KapTOIIKY» (KJIaJeT KapTOIIKy B 00pyHY).

3- ¥ y4aCTHUK «IOJIMBAET KapTOIIKY» (0OeraeT Kaxkbliii 00pyd C JeHKOM).

4- 4-i1 ygyacTHUK «yOupaeT ypoxkai» (cooupaet kaprodens B Beapo). [lobexnaer Gonee ObicTpas KOMaH[A.
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